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पेज 02 : सामान्य अध्ययन I : भारतीय समाज  

असम में 1961 का ससलचर भाषा आंदोलन स्वतंत्रता के बाद के भारत में भाषाई राजनीसत से जुडे सबसे स ंसक प्रकरणो ंमें से 

एक का प्रसतसनसित्व करता  ै। समकालीन दसिण एसिया में प्रकासित एक  ासलया अकादसमक अध्ययन इस प्रकरण पर य  

तकक  देने के सलए सिर से सिचार करता  ै सक संघषक एक अपरर ायक जातीय संघषक न ी ंथा, बल्कि सिसिष्ट राजनीसतक सनणकयो,ं 

औपसनिेसिक सिरासतो ंऔर उदार िासन की सििलताओ ंका पररणाम था। 19 मई, 1961 को ससलचर में प्रदिकनकाररयो ंपर 

हुई गोलीबारी, सजसमें 11 नागररक मारे गए थे, दसिणी असम, सििेष रूप से बराक घाटी में भाषाई चेतना को आकार दे र ी 

 ै। 

 

पृष्ठभ दम और मुख्य मुदे्द 

शस्ि के रूप में भाषा, दसिथ  संचार नही ं

 असम राजभाषा असिसनयम (1960-61), सजसने बराक घाटी में बंगाली को सीसमत ररयायतो ंके साथ अससमया को 

एकमात्र आसिकाररक भाषा घोसषत सकया, ने भाषा को राजनीसतक िल्कि और आसथकक अिसर के सनिाकरक में 

बदल सदया। 

 आसिकाररक भाषा की ल्कथथसत ने सीिे सरकारी नौकररयो,ं प्रिासन, भूसम ररकॉर्क और राजनीसतक प्रसतसनसित्व तक 

पहंुच को प्रभासित सकया। 

भाषाई संघषथ की औपदनवेदशक जडें 

 सिसटि औपसनिेसिक नीसतयो ंने 19 िी ंिताब्दी के असम में बंगाली को प्रिाससनक भाषा के रूप में थोप सदया, 

सजससे अससमया बोलने िालो ंको  ासिए पर र्ाल सदया गया। 

 औपसनिेसिक जनगणना और भाषाई िगीकरण ने प ले की तरल प चान को कठोर कर सदया, सजससे कठोर 

पदानुक्रम बन गए। 

 स्वतंत्रता के बाद अल्पसंख्यको ंके सलए पयाकप्त सुरिा उपायो ंके सबना, इस पदानुक्रम के उलटने से बंगाली भाषी 

आबादी के बीच नया असंतोष पैदा हुआ, खासकर कछार में। 



 

'असदमया बनाम बंगाली' बाइनरी से परे 

 अध्ययन में संघषक को एक सािारण भाषाई प्रसतदं्वसद्वता तक सीसमत करने के प्रसत चेतािनी दी गई  ै। असम 

ऐसत ाससक रूप से बहुभाषी और बहु-जातीय र ा  ै। 

 स ंदू, मुल्किम और आसदिासी समुदायो ंको िासमल करते हुए सिरोि आंदोलन िासमकक रेखाओ ंसे परे  ैं, इस बात 

पर प्रकाि र्ालते हुए सक भाषा-आिाररत लामबंदी अक्सर सांप्रदासयक प चान को पीछे छोड देती  ै। 

संथिागत और राजनीदतक दविलता 

 कें द्र और राज्य सरकारो ंदोनो ंने भाषा नीसत में िासमल भािनात्मक और भौसतक दांि को कम करके आंका। 

 िास्त्री िॉमूकले जैसे अथथायी समझौतो ंने सत ी स्तर की मांगो ंको संबोसित सकया, लेसकन संरचनात्मक सचंताओ ं

को  ल करने में सििल र े। 

 राजनीसतक सिखंर्न, नौकरिा ी जडता और मीसर्या सनसनीखेज ने तनाि को और बढा सदया। 

समकालीन प्रासंदगकता 

 1961 में उजागर हुई खामी रेखाएं असम में नागररकता, स्वदेिीता और अपनेपन पर ितकमान ब सो ंमें गंूजती 

र ती  ैं। 

 राष्टर ीय नागररक रसजस्टर (एनआरसी) और नागररकता (संिोिन) असिसनयम (सीएए) को लेकर चल र े सििादो ंसे 

पता चलता  ै सक भाषा, प चान और प्रिासन कैसे आपस में ग राई से जुडे हुए  ैं। 

 य  प्रकरण एक संघीय और सांसृ्कसतक रूप से बहुलिादी राजनीसत के भीतर बहुसंख्यकिादी दृसष्टकोण की 

सीमाओ ंको रेखांसकत करता  ै। 

दनष्कषथ 

1961 की ससलचर स ंसा दिाकती  ै सक भाषाई संघषक िायद  ी कभी स ज  ोते  ैं; िे ऐसत ाससक सिरासत, असमान िल्कि 

संरचनाओ ंऔर नीसतगत गलत अनुमानो ंसे आकार लेते  ैं। अध्ययन का अंतसिकभाजक दृसष्टकोण संिेदनिील, समािेिी भाषा 

नीसतयो ंकी आिश्यकता पर प्रकाि र्ालता  ै जो सिसििता को खतरे के बजाय एक ताकत के रूप में प चानते  ैं। भारत के 

संघीय लोकतंत्र के सलए, सबक स्पष्ट  ै: थथायी एकता एकरूपता पर न ी,ं बल्कि समायोजन, संिाद और स्तररत प चान के 

सम्मान पर सनभकर करती  ै। 

UPSC मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 

प्रश्न: चचाथ करें  दक कैसे औपदनवेदशक प्रशासदनक नीदतयो ंने असम में भाषाई पहचान को सख्त करने में योगिान 

दिया। इन दवरासतो ंने स्वतंत्रता के बाि के संघषों को कैसे आकार दिया? (150 शब्द) 

 

 

 

 

 



 

पेज 06 : सामान्य अध्ययन II : शासन / प्रारंदभक परीक्षा 

2014 में िुरू सकए गए स्वच्छ भारत समिन (एसबीएम) ने सािकभौसमक िौचालय किरेज को प्राथसमकता देकर स्वच्छता के 

प्रसत भारत के दृसष्टकोण में एक सनणाकयक बदलाि को सचसित सकया। 12 करोड से असिक िौचालयो ंके सनमाकण और सभी गांिो ं

को खुले में िौच मुि (ओर्ीएि) घोसषत करने के साथ, इस कायकक्रम ने म त्वपूणक सािकजसनक स्वास्थ्य और गररमा पररणाम 

सदए।  ालााँसक, जैसे-जैसे भारत एसबीएम (ग्रामीण) चरण II में पररिसतकत  ो र ा  ै, ध्यान बुसनयादी ढांचे के सनमाकण से ल्कथथरता, 

सििेष रूप से मल कीचड के प्रबंिन की ओर बढ गया  ै। लेख इस बात पर प्रकाि र्ालता  ै सक कैसे म ाराष्टर  में असभनि 

ि री-ग्रामीण भागीदारी स्वच्छता िासन की इस अगली सीमा को संबोसित कर र ी  ै। 

 

प्रमुख मुदे्द और दवशे्लषण 

स्थिरता तक पहंच से 

 िौचालय केिल प ला कदम  ै; मल कीचड के सुरसित संग्र , पररि न और उपचार के सबना, स्वच्छता जोल्कखम 

उलट जाती  ै। 

 ओर्ीएि प्लस पर एसबीएम-जी चरण II का जोर स्वच्छता के सलए एक जीिनचक्र दृसष्टकोण को दिाकता  ै, जो 

व्यि ार पररितकन के साथ ठोस और तरल अपसिष्ट प्रबंिन को एकीकृत करता  ै। 

मल कीचड प्रबंधन (FSM) दक्रदिकल गैप के रूप में 

 ग्रामीण और अिक-ि री भारत में, सेसिक टैंक और गडे्ढ  ािी  ैं, लेसकन गंदगी असनयसमत, म ंगी और अक्सर 

असुरसित  ोती  ै। 



 

 अनौपचाररक ऑपरेटर और उपचार सुसििाओ ंकी कमी पयाकिरण और स्वास्थ्य जोल्कखम पैदा करती  ै, समट्टी और 

भूजल को दूसषत करती  ै। 

शहरी-ग्रामीण भागीिारी: महाराष्ट्र  मॉडल 

 ि री मल कीचड उपचार संयंत्रो ं(एिएसटीपी) में म ाराष्टर  के सनिेि और सीिेज उपचार संयंत्रो ंमें स -उपचार 

ने असििेष उपचार िमता का सनमाकण सकया  ै। 

 सतारा में, ि र के आसपास के गांिो ंको ग्रामीण और ि री थथानीय सनकायो ंके बीच औपचाररक समझौतो ंके 

माध्यम से कम उपयोग सकए गए ि री एिएसटीपी से जोडा गया  ै। 

 अनुसूसचत मलत्याग, ग्राम पंचायत स्तर पर स्वच्छता कर, और ि री उपचार सुसििाओ ंतक असिकृत पहंुच 

सामर्थ्क, जिाबदे ी और ल्कथथरता सुसनसित करती  ै। 

दवकें द्रीकृत और क्लस्टर-आधाररत समाधान 

 सभी गांिो ंको ि रो ंसे न ी ंजोडा जा सकता  ै। मायनी गांि का उदा रण एक क्लस्टर-आिाररत दृसष्टकोण को 

दिाकता  ै, ज ां कई गांि स्टैंर्अलोन एिएसटीपी बनाने के सलए संसािनो ंको एकसत्रत करते  ैं। 

 इस तर  का सिकें द्रीकरण 73िें और 74िें संसििान संिोिनो ंके त त स कारी संघिाद और थथानीय स्विासन 

के ससद्ांतो ंके अनुरूप  ै। 

शासन और नीदत महत्व 

 य  मॉर्ल ग्रामीण और ि री संथथानो,ं सािकजसनक और सनजी असभनेताओ ंऔर समुदायो ं के बीच प्रभािी 

असभसरण को प्रदसिकत करता  ै। 

 य  एक बार की संपसि सनमाकण से सेिा सितरण मॉर्ल में बदलाि पर भी प्रकाि र्ालता  ै, जो दीघककासलक 

सिकास पररणामो ंके सलए म त्वपूणक  ै। 

दनष्कषथ 

स्वच्छ भारत समिन के त त भारत की स्वच्छता यात्रा असिक जसटल लेसकन सनणाकयक चरण में प्रिेि कर र ी  ै। म ाराष्टर  के 

अनुभि से पता चलता  ै सक ओर्ीएि लाभ को बनाए रखने के सलए ग्रामीण-ि री सनरंतरता में संथथागत निाचार, सििीय 

व्यि ायकता और स कारी िासन की आिश्यकता  ोती  ै। मापनीय साझेदारी और सिकें द्रीकृत समािानो ंके माध्यम से मल 

कीचड प्रबंिन पर ध्यान कें सद्रत करके, भारत य  सुसनसित कर सकता  ै सक स्वच्छता सुिार न केिल प्रतीकात्मक उपलल्कियां 

 ैं, बल्कि सटकाऊ प्रणासलयां  ैं जो लंबी अिसि के सलए सािकजसनक स्वास्थ्य, पयाकिरण और मानि गररमा की रिा करती  ैं। 

 

 

 

 

 

 



 

UPSC प्रारस्िक परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: ग्रामीण भारत में मल कीचड प्रबंधन (FSM) के संबंध में दनम्नदलस्खत किनो ंपर दवचार करें : 

1. ग्रामीण घरो ंमें सेसिक टैंक और गडे्ढ प्रमुख सनयंत्रण प्रणाली  ैं। 

2. सुरसित सिाई और उपचार की कमी िौचालय सनमाकण के सािकजसनक स्वास्थ्य लाभ को नकार सकती  ै। 

3. एिएसएम मुख्य रूप से एक ि री स्वच्छता सचंता का सिषय  ै और ग्रामीण िेत्रो ंके सलए इसकी सीसमत प्रासंसगकता  ै। 

उपयुथि किनो ंमें से कौन सा सही है? 

(a) केिल 1 और 2 

(b) केिल 2 और 3 

(c) केिल 1 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर : a) 

UPSC मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: शहरी-ग्रामीण भागीिारी भारत के स्वच्छता के्षत्र में एक व्यवहायथ शासन मॉडल के रूप में उभर रही है। दवकें द्रीकृत 

सेवा दवतरण और सहकारी संघवाि को मजब त करने में उनकी भ दमका की जांच कीदजए। (150 शब्द) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पेज 06 : सामान्य अध्ययन III: भारतीय अिथव्यवथिा / प्रारंदभक परीक्षा 

सदसंबर 2025 का माल एिं सेिा कर (जीएसटी) संग्र  ₹1.74 लाख करोड का  ै, जो भारत सरकार के सामने आने िाले 

राजकोषीय थथान को रेखांसकत करता  ै। बजट 2025 में  ाल  ी में घोसषत जीएसटी दर युल्किकरण और आयकर रा त की 

पेजभूसम में, रे्टा एक क्लाससक व्यापक आसथकक दुसििा को उजागर करता  ै: राजकोषीय घाटे के लक्ष्ो ंका पालन करते हुए 

सािकजसनक सनिेि के माध्यम से सिकास को कैसे बनाए रखा जाए। य  लेख भारत की ितकमान राजकोषीय नीसत के कें द्र में इस 

"असिश्वसनीय सिकल्प" को दिाकता  ै। 

मुख्य मुदे्द और दवशे्लषण 

कर राहत के दलए मौन राजस्व प्रदतदक्रया 

 दरो ंमें कमी के बािजूद सदसंबर में जीएसटी राजस्व निंबर की तुलना में मामूली 

असिक र ा। 

 य  आसथकक िास्तसिकता को दिाकता  ै सक कर कटौती तुरंत उच्च खपत में तब्दील 

न ी ं  ोती  ै; पररिार अक्सर बचत या ऋण में कमी को प्राथसमकता देते  ैं, 

खासकर असनसित व्यापक आसथकक ल्कथथसतयो ंमें। 

 बजट 2025 में आयकर में बदलाि के बाद भी इसी तर  का पैटनक देखा गया, ज ां 

अल्पकासलक राजस्व की भरपाई अभी तक मांग-आिाररत िृल्कद् से न ी ंहुई  ै। 

बजि के राजस्व पक्ष पर जोर 

 ₹13.9 लाख करोड (अपै्रल-निंबर 2025) का कुल टैक्स राजस्व िषक-दर-िषक 

3.4% कम  ै, जो राजस्व उछाल संबंिी सचंताओ ंको दिाकता  ै. 

 तंबाकू पर उच्च उत्पाद िुि और जीएसटी और पान मसाला पर उपकर जैसे 

असतररि उपायो ंसे अगले सिि िषक में  ी पररणाम समलेंगे, जो मौजूदा सिि िषक में 

सीसमत रा त प्रदान करें गे। 

प ंजीगत व्यय बनाम राजस्व व्यय की गदतशीलता 

 पंूजीगत व्यय (कैपेक्स) 28% बढकर ₹6.58 लाख करोड  ो गया, जो सरकार की 

सिकास-उनु्मख रणनीसत की पुसष्ट करता  ै. 

 िेतन, पेंिन और ब्याज भुगतान जैसी प्रसतबद् देनदाररयो ंके प्रभुत्व िाले राजस्व 

व्यय में मामूली िृल्कद् हुई 2.1% पर. 

  ालांसक, राजस्व व्यय सीसमत लचीलापन प्रदान करता  ै, सजससे पंूजीगत व्यय 

आसान  ो जाता  ै -  ालांसक आसथकक रूप से म ंगा - समायोजन के सलए लक्ष् 

यसद राजकोषीय दबाि तेज  ो जाता  ै। 

कम मुद्रास्फीदत और नॉदमनल जीडीपी का प्रभाव 

 लगातार कम थोक मुद्रास्फीसत (औसत -0.08%) नाममात्र जीर्ीपी िृल्कद् को कम करती  ै। 



 

 य  यांसत्रक रूप से राजकोषीय घाटे से जीर्ीपी और ऋण-से-जीर्ीपी जैसे प्रमुख राजकोषीय अनुपातो ंको खराब 

करता  ै, भले  ी िास्तसिक आसथकक गसतसिसि लचीली बनी र े। 

 नतीजतन, राजकोषीय समेकन कागज पर कमजोर सदखाई देता  ै, सजससे नीसतगत गसतिीलता बासित  ोती  ै। 

नीदत िुदवधा 

 पंूजीगत व्यय को िापस खीचंने से मध्यम अिसि के सिकास, सनजी सनिेि भीड-इन और रोजगार सृजन को कम 

करने का जोल्कखम  ोता  ै। 

  ालांसक, उच्च पंूजीगत व्यय के साथ बने र ने से राजकोषीय घाटे के लक्ष्ो ंसे चूकने की संभािना बढ जाती  ै, 

सजससे संभासित रूप से बाजारो ंऔर रेसटंग एजेंससयो ंको परेिान सकया जा सकता  ै। 

दनष्कषथ 

ितकमान राजकोषीय ल्कथथसत दिाकती  ै सक ध्वसन व्यापक आसथकक प्रबंिन में अक्सर आदिक पररणामो ं के बजाय प्रसतस्पिी 

प्राथसमकताओ ंके बीच चयन करना िासमल  ोता  ै। पंूजीगत व्यय पर भारत का  ासलया जोर सिकास-आिाररत समेकन के 

सलए एक रणनीसतक प्राथसमकता को दिाकता  ै, लेसकन कम राजस्व और कम मुद्रास्फीसत ने राजकोषीय थथान को कम कर 

सदया  ै। आगे की चुनौती उत्पादक सािकजसनक सनिेि की रिा करते हुए राजकोषीय अनुिासन में सिश्वसनीयता बनाए रखने 

में  ै - एक ऐसा संतुलन जो मध्यम अिसि में भारत के सिकास पथ की ल्कथथरता को सनिाकररत करेगा। 

UPSC प्रारस्िक परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: राजस्व व्यय की तुलना में प ंजीगत व्यय का आदिथक दवकास पर अदधक गुणक प्रभाव पडता है। 

1. पंूजीगत व्यय सीिे राजकोषीय घाटे को जोडता  ै लेसकन मध्यम अिसि में ऋण ल्कथथरता में सुिार करता  ै। 

2. राजकोषीय दबाि के दौरान राजस्व व्यय में कमी की तुलना में पंूजीगत व्यय में कमी को आमतौर पर प्राथसमकता दी जाती 

 ै। 

उपयुथि किनो ंमें से कौन सा सही है? 

(a) केिल 1 और 2 

(b) केिल 1 और 3 

(c) केिल 2 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर : a)  

UPSC मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न:  ाल के राजकोषीय रुझान सिकासोनु्मखी पंूजीगत व्यय को बनाए रखने और राजकोषीय घाटे के लक्ष्ो ंका पालन करने 

के बीच एक समझौता दिाकते  ैं। कम कर राजस्व और कम मुद्रास्फीसत के संदभक में इस दुसििा का सिशे्लषण करें । (150 

शब्द) 



 

समाचार में: प्रारंदभक परीक्षा  

उिरकािी सजले ने  ाल  ी में ससरकीर मलको ा को प ली बार देखे जाने की सूचना दी  ै, जो आमतौर पर उिराखंर् के 

मैदानी इलाको ंसे जुडी एक प्रजासत  ै। य  अिलोकन स मालयी िेत्र में जैि सिसििता प्रलेखन और प्रजासतयो ंके सितरण की 

गसतिीलता के दृसष्टकोण से म त्वपूणक  ै। 

 

दसरकीर मलकोहा के बारे में 

 सामान्य नाम: ससरकीर मलको ा / 

 िैज्ञासनक नाम: टैकोकुआ लेिेनाल्टी 

 पररिार: कुकुसलरे् (कोयल पररिार) 

दवदशष्ट् जैदवक दवशेषता 

 कई कोयल प्रजासतयो ंके सिपरीत, ससरकीर मलको ा िूर् परजीिीिाद का अभ्यास न ी ंकरता  ै; य  अपना घोसंला 

बनाता  ै और अपने चूजो ंको स्वतंत्र रूप से पालता  ै। इस सुसििा को अक्सर अन्य कोयल से अलग करने के सलए 

प्रारंसभक-आिाररत प्रश्ो ंमें  ाइलाइट सकया जाता  ै। 

 



 

दवतरण और आवास 

भौगोदलक सीमा: 

o उप-स मालयी भारतीय उपम ाद्वीप में व्यापक रूप से सितररत 

o बांग्लादेि, श्रीलंका और पासकस्तान और राजथथान में सछटपुट रूप से भी पाया जाता  ै 

पयाथवास वरीयता: 

o झासडयााँ और खुले, पतले जंगल 

o प ाडी इलाको ंका पि लेता  ै लेसकन आम तौर पर समुद्र तल से 1,500 मीटर से नीचे  ोता  ै 

उत्तरकाशी ररकॉडथ का महत्व: 

o संभासित ऊंचाई सीमा सिस्तार या सूक्ष्म आिास अनुकूलन को इंसगत करता  ै, जो जलिायु पररितकन और 

पाररल्कथथसतक बदलािो ंके संदभक में प्रासंसगक  ै। 

शारीररक दवशेषताएं 

 लंबाई: 42-44 सेमी 

आल बुखारा: 

o ऊपरी भाग: समृद् जैतून-भूरा 

o अंर्रपाटटकस:  िा छाया, अक्सर पीले रंग के साथ 

 चोचं: पीले रंग की नोक के साथ सिसिष्ट रूप से घुमािदार लाल चोचं 

पैर: गे्र 

यौन दिरूपता: 

o अन्यमनस्क; नर और मादा एक जैसे सदखाई देते  ैं 

व्यवहार: 

o बे द िांत और मायािी, जो दृश्य अपेिाकृत दुलकभ बनाता  ै 

दवशेष अनुक लन 

जाइगोडैक्टाइल िीि: 

o दो पैर की उंगसलयां आगे और दो पीछे 

o िाखाओ ंपर मजबूत पकड और जमीन पर कुिल गसत की सुसििा प्रदान करता  ै 

o प्रारल्किक एमसीकू्य के सलए प्रासंसगक एक प्रमुख िारीररक सििेषता 

 



 

आहार 

मुख्य रूप से कीिभक्षी, पर स्खलाना: 

o छोटी सछपकसलयााँ 

o कीडे 

o कभी-कभी जामुन और बीज 

संरक्षण की स्थिदत 

 IUCN रेर् सलस्ट: कम से कम सचंता 

 इसकी ल्कथथर संरिण ल्कथथसत के बािजूद, इस तर  के रेंज-एक्सटेंिन ररकॉर्क एसियन जैि सिसििता सनगरानी और िेत्रीय 

पाररल्कथथसतक आकलन के सलए म त्वपूणक  ैं। 

UPSC प्रारस्िक परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: दसरकीर मलकोहा (दसरकीर मलकोहा) के संबंध में दनम्नदलस्खत किनो ंपर दवचार कीदजए: 

1. य  कोयल पररिार से संबंसित  ै लेसकन िूर् परजीिीिाद का अभ्यास न ी ंकरता  ै। 

2. य  आमतौर पर 2,000 मीटर की ऊंचाई से ऊपर घने सदाब ार जंगलो ंमें पाया जाता  ै। 

3. इसमें जाइगोरै्क्टाइल पैर  ोते  ैं, सजसमें दो पैर की उंगसलयां आगे की ओर और दो पीछे की ओर  ोती  ैं। 

4. य  सििेष रूप से िलो ंऔर बीजो ंपर फीर् करता  ै। 

उपयुथि किनो ंमें से कौन सा सही है? 

(a) केिल 1 और 3 

(b) केिल 1, 2 और 3 

(c) केिल 2 और 4 

(d) केिल 1, 3 और 4 

उत्तर: a) 

 

 

 

 

 



 

समाचार में: प्रारंदभक परीक्षा 

राज्य मंत्री (स्वतंत्र प्रभार) ने आयुष के सलए अंतराकष्टर ीय स योग को बढािा देने के सलए केनट द्रीय िेत्र की योजना के बारे में संसद 

को जानकारी दी, सजसका उदे्दश्य भारत की पारंपररक सचसकत्सा पद्सतयो ंके िैसश्वक पदसचि को बढाना  ै। 

 

योजना के बारे में 

प्रकार: कें द्रीय िेत्र की योजना 

नोडल मंत्रालय: आयुष मंत्रालय 

कवरेज: आयुिेद, योग, प्राकृसतक सचसकत्सा, यूनानी, ससद्, सोिा-ररग्पा और  ोम्योपैथी 

समिथन की प्रकृदत: सििीय और संथथागत स ायता: 

o आयुष दिा सनमाकता 

o आयुष सेिा प्रदाता 

o िैिसणक और अनुसंिान संथथान 

 मुख्य िोकस: आयुष उत्पादो ंऔर सेिाओ ंके सनयाकत को बढािा देना  और स्वास्थ्य सेिा में भारत की सॉफ्ट पािर को 

मजबूत करना। 

 

 



 

उदे्दश्य 

 इस योजना का उदे्दश्य  ै: 

 सचसकत्सा  की आयुष प्रणासलयो ंके बारे में िैसश्वक जागरूकता और स्वीकृसत को बढािा देना। 

 आयुिेद, योग, प्राकृसतक सचसकत्सा, यूनानी, ससद्, सोिा-ररग्पा और  ोम्योपैथी को अंतराकष्टर ीय मान्यता प्रदान करना। 

 अंतराकष्टर ीय स्तर पर आयुष के सलए स तिारको ंके साथ बातचीत और बाजार सिकास को प्रोत्सास त करना। 

 आयुष ज्ञान प्रणासलयो ंके प्रचार के सलए सििेषज्ञो ंऔर सूचनाओ ंके अंतराकष्टर ीय आदान-प्रदान का समथकन करना। 

 सिदेिी सिश्वसिद्यालयो ंऔर संथथानो ंमें आयुष अकादसमक पीठो ंकी थथापना के माध्यम से सििासिदो ंऔर अनुसंिान 

को बढािा देना। 

योजना के प्रमुख घिक 

1. दवशेषज्ो ंका अंतराथष्ट्र ीय आिान-प्रिान 

 आयुष सििेषज्ञो,ं पेिेिरो ंऔर सरकारी असिकाररयो ंके सलए आदान-प्रदान कायकक्रम। 

 सिदेिो ंके साथ ज्ञान-साझाकरण और संथथागत स योग। 

2. वैदश्वक आउिरीच के दलए प्रोत्साहन 

 सििीय प्रोत्सा न: 

o आयुष दिा सनमाकता 

o उद्यमी 

o आयुष अस्पताल और संथथान 

 उदे्दश्य: अंतरराष्टर ीय प्रदिकसनयो,ं व्यापार मेलो,ं रोर् िो और प्रचार कायकक्रमो ंमें भागीदारी। 

3. अंतराथष्ट्र ीय बाजार दवकास 

 सनम्नसलल्कखत उदे्दश्यो ंके उदे्दश्य से गसतसिसियो ंके सलए समथकन: 

o बाजार पहंुच 

o आयुष प्रणासलयो ंकी िांसरं्ग 

o सिदेिो ंमें सनयामक सुसििा। 

4. प्रवासी आयुष अवसंरचना 

 की थिापना: 

 सिदेिो ंमें आयुष सूचना प्रकोष्ठ। 

o सिदेि में आयुष स्वास्थ्य कें द्र / संथथान। 

 सिदेिो ंमें मौजूदा आयुष कें द्रो ंको मजबूत करना। 

 

 



 

5. अंतराथष्ट्र ीय िैलोदशप और छात्रवृदत्त कायथक्रम 

 आयुष पाठ्यक्रमो ंको आगे बढाने के सलए सिदेिी नागररको ंके सलए छात्रिृसि/िेलोसिप:  

o आयुिेद 

o योग 

o यूनानी 

o ससद् 

o  ोम्योपैथी 

 भारत में प्रमुख आयुष संथथानो ंमें सकए गए पाठ्यक्रम।  

UPSC प्रारस्िक परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न : आयुष के सलए अंतराकष्टर ीय स योग को बढािा देने की योजना के त त, सनम्नसलल्कखत के सलए प्रोत्सा न प्रदान सकए जाते  ैं: 

1. अंतराकष्टर ीय व्यापार मेलो ंऔर प्रदिकसनयो ंमें भागीदारी 

2. सिदेिो ंमें आयुष स्वास्थ्य कें द्रो ंकी थथापना 

3. आयुष उपचार के सलए घरेलू बीमा किरेज 

नीचे दिए गए क ि का उपयोग करके सही उत्तर का चयन कीदजए: 

(a) केिल 1 

(b) केिल 1 और 2 

(c) केिल 2 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर: (b) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

पेज : 06 : संपािकीय दवशे्लषण  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संिभथ :  

तेजी से ि रीकरण ने अपसिष्ट प्रबंिन को भारत की सबसे गंभीर िासन और पयाकिरणीय चुनौसतयो ंमें से एक बना सदया  ै। 

COP30 (बेलेम, 2025) में चचाक, सजसने अपसिष्ट और चक्रीयता को जलिायु एजेंरे् के कें द्र में रखा, िैसश्वक मान्यता को पुष्ट 

करती  ै सक अपसिष्ट केिल स्वच्छता का मुद्दा न ी ं ै बल्कि जलिायु, सािकजसनक स्वास्थ्य और आसथकक सचंता  ै। समिन लाइि 

की भारत की अपनी िकालत और स्वच्छ भारत समिन (ि री) का अनुभि ि री कचरे को दासयत्व के बजाय एक संसािन के 

रूप में सिर से कल्पना करने के सलए एक मजबूत नीसतगत आिार प्रदान करता  ै। 

GS Paper III:  पयाथवरण  

य पीएससी मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न:  अपदशष्ट्-से-ऊजाथ और बायो-दमिेनेशन पररयोजनाओ ं

को अक्सर भारत की शहरी अपदशष्ट् समस्या के समाधान के रूप में पेश दकया जाता है। 

पयाथवरणीय और आदिथक दृदष्ट्कोण से उनकी क्षमता और सीमाओ ं का आलोचनात्मक 

म ल्ांकन करें । (150 शब्द) 



 

मुख्य मुद्दो ंपर प्रकाश डाला गया 

शहरी अपदशष्ट् का बढता बोझ 

o ि री भारत में 2030 तक सालाना 165 समसलयन टन कचरा उत्पन्न  ोने का अनुमान  ै, जो 2050 तक बढकर 

436 समसलयन टन  ो जाएगा। 

o य  िृल्कद् सीिे तौर पर मीथेन उत्सजकन, िायु प्रदूषण, भूजल प्रदूषण और सािकजसनक स्वास्थ्य संकट में योगदान 

देती  ै। 

पारंपररक अपदशष्ट् प्रबंधन की सीमाएँ 

o "कलेक्ट-रं्प-बनक" के रैल्कखक मॉर्ल पयाकिरण की दृसष्ट से अल्कथथर और सििीय रूप से अिम  ैं। 

o खुले में िौच को खत्म करने में उले्लखनीय सिलताओ ंके बािजूद, रं्पसाइट और खराब पृथक्करण स्वच्छता 

असभयान के त त सकए गए लाभ को नकार देते  ैं। 

प्लास्स्टक और दनमाथण और दवधं्वस (सी एंड डी) अपदशष्ट् 

o प्लाल्कस्टक कचरा पाररल्कथथसतक और स्वास्थ्य जोल्कखम पैदा करता  ै और गुणििा और आसथकक व्यि ायकता के 

मुद्दो ंके कारण रीसाइल्ककं्लग बाजारो ंको चुनौती देता  ै। 

o असनयोसजत ि री सिस्तार के कारण सी एंर् र्ी कचरा ि रो ंको अिरुद् करता  ै और मौजूदा सनयमो ंके 

बािजूद खराब रूप से सिसनयसमत र ता  ै। 

अपदशष्ट् जल और शहरी जल सुरक्षा 

o उपचाररत अपसिष्ट जल का अपयाकप्त पुन: उपयोग ि री जल तनाि को बढाता  ै। 

o भसिष्य की ि री और औद्योसगक मांग को पूरा करने के सलए चक्रीय जल प्रबंिन आिश्यक  ै। 

 

रणनीदतक समाधान के रूप में सकुथ लर इकोनॉमी 

 लेख में सतत ि रीकरण के सलए एकमात्र व्यि ायक दीघककासलक मागक के रूप में पररपत्रता को रेखांसकत सकया गया  ै: 

 जैसिक कचरे को सिकें द्रीकृत और बडे पैमाने पर जैि-समथेनेिन के माध्यम से खाद, बायोगैस और ऊजाक में पररिसतकत 

सकया जा सकता  ै। 

 प्लाल्कस्टक सस त सूखे कचरे के सलए मजबूत पृथक्करण, सामग्री पुनप्राकल्कप्त सुसििाओ ंऔर प्रभािी सिस्ताररत उत्पादक 

उिरदासयत्व (ईपीआर) ढांचे की आिश्यकता  ोती  ै। 

 सी एंर् र्ी कचरे को सद्वतीयक सनमाकण सामग्री में पुननकिीनीकरण सकया जा सकता  ै, सजससे पयाकिरणीय िसत और 

इनपुट लागत कम  ो जाती  ै। 

 अपसिष्ट जल का पुन: उपयोग स्वच्छता लक्ष्ो ंको जल सुरिा और जलिायु लचीलेपन के साथ संरेल्कखत करता  ै। 

 कचरा मुि ि रो ं(जीएिसी) का लक्ष् और ससटीज कोएसलिन िॉर सकुक लररटी (सी-3) जैसी प ल ि री सकुक लररटी 

के सलए एक उभरती हुई िासन संरचना का संकेत देती  ैं। 

 

प्रमुख चुनौदतयां 

 स्रोत पर कमजोर अलगाि और असंगत नागररक भागीदारी 

 सीसमत नगरपासलका सिि और तकनीकी िमता 

 खराब अंतर-सिभागीय समन्वय और सनयमो ंका प्रितकन 



 

 पुननकिीनीकरण उत्पादो ंके सलए बाजार, गुणििा और सिश्वास की कमी 

 ि री सनयोजन और भिन सनयमो ंके साथ सकुक लररटी का अिूरा एकीकरण 

 

शासन और नीदत अदनवायथताएँ 

 आगामी सी एंर् र्ी अपसिष्ट सनयमो ंसस त अपसिष्ट प्रबंिन सनयमो ंके प्रितकन को मजबूत करना। 

 सूखे कचरे की सभी शे्रसणयो ंमें ईपीआर का सिस्तार करें । 

 रीसाइल्ककं्लग प्रौद्योसगसकयो ंमें सनजी िेत्र की भागीदारी और निाचार को प्रोत्सास त करना। 

 सनगरानी, परीिण बुसनयादी ढांचे और नगरपासलका िमता सनमाकण में सनिेि करें । 

 प्रोत्सा न के माध्यम से व्यि ार पररितकन को बढािा दें , न सक केिल दंर् के माध्यम से। 

 

दनष्कषथ 

कचरे से ग्रस्त ि री भारत को बदलना ि री सौदंयकिास्त्र का सिषय न ी ं ै, बल्कि सािकजसनक स्वास्थ्य, जलिायु िमन और 

आसथकक ल्कथथरता के सलए एक अल्कस्तत्वगत आिश्यकता  ै। चक्रीय अथकव्यिथथा के ससद्ांत भारत को पयाकिरणीय िरण से ि री 

सिकास को अलग करने के सलए एक यथाथकिादी मागक प्रदान करते  ैं। मजबूत राजनीसतक इच्छािल्कि, संथथागत समन्वय, 

नागररक भागीदारी और बाजार समथकन के साथ, अपसिष्ट ि री सििलता के प्रतीक के बजाय  ररत सिकास का चालक बन 

सकता  ै। भारत के ि रो ंके सलए, चक्रीयता अब िैकल्कल्पक न ी ं ै - य  उनके भसिष्य के सलए आिारभूत  ै। 

 

 

 

 

 


