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पृष्ठ 01 और 04 : GS II : अंतरराष्ट्र ीय संबंध 

हाल ही में वेिेजुएला के राष्ट्र पनि निकोलस मादुरो को नू्ययॉकक  में अमेररकी बलोों द्वारा िाको-आिोंकवाद के आरोप में नहरासि 

में लेिे से लैनिि अमेररका में एक बडा सोंवैधानिक, कूििीनिक और भू-राजिीनिक सोंकि पैदा हो गया है। जवाब में, वेिेजुएला 

के सुप्रीम कोिक िे उपराष्ट्र पनि डेल्सी रोनडर ग्ज को कायकवाहक राष्ट्र पनि के रूप में नियुक्त नकया, जबनक उन्ोोंिे एक साथ मादुरो 

को "सही िेिा" के रूप में निर से पुनष्ट् की। अमेररकी राष्ट्र पनि डोिाल्ड िरम्प के बयािोों िे ििाव को और बढा नदया है, नजससे 

सोंप्रभुिा, अोंिरराष्ट्र ीय कािूि, शासि पररविकि की राजिीनि और वैनिक ऊजाक सुरक्षा के बारे में गोंभीर सवाल खडे हो गए हैं। 

 

महत्वपूणा घटनरक्रम 

शरसन व्यिधरन और संिैधरवनर् अवनविततर 

 एक नवदेशी शक्तक्त द्वारा राज्य के मौजूदा प्रमुख को पकडिा हाल के अोंिरराष्ट्र ीय सोंबोंधोों में अभूिपूवक है और सोंयुक्त राष्ट्र  

चािकर के िहि राज्योों की सोंप्रभु समाििा के नसद्ाोंि को चुिौिी देिा है। 

 वेिेजुएला के सुप्रीम कोिक िे एक अोंिररम िेिा नियुक्त करिे के नलए "प्रशासनिक निरोंिरिा" का आह्वाि नकया, जो शासि 

के पिि के बजाय सत्तारूढ प्रनिष्ठाि के साथ आोंिररक सोंस्थागि सोंरेखण का सोंकेि देिा है। 

अमेररर्ी रणनीवत: प्रत्यक्ष हस्तके्षप पर प्रवतबंध 

 यह कारकवाई आनथकक प्रनिबोंधोों और राजिनयक अलगाव से प्रत्यक्ष बलपूवकक हस्तके्षप में बदलाव का प्रिीक है। 

 वेिेजुएला के िेल बुनियादी ढाोंचे को "ठीक" करिे और उसके िेल को बेचिे के बारे में श्री िरम्प की निप्पणी एक सोंसाधि-

सोंचानलि भू-राजिीनिक मकसद का सुझाव देिी है, जो िव-साम्राज्यवादी व्यवहार की आलोचिाओों को मजबूि करिी 

है। 

धमवर्यरं और जबरदस्ती रू्टनीवत 

 सुश्री रोनडर ग्ज को जारी की गई चेिाविी बलपूवकक कूििीनि के उपयोग को दशाकिी है, जहाों बािचीि के बजाय धमनकयोों 

के माध्यम से राजिीनिक अिुपालि माोंगा जािा है। 

 कही ों और सोंभानवि हस्तके्षप के बारे में बयाि (उदाहरण के नलए, ग्रीिलैंड) एक व्यापक मुखर अमेररकी नवदेश िीनि की 

मुद्रा की ओर इशारा करिे हैं। 

 

 



 

ऊजरा भू-ररजनीवत और ओपेर् गवतशीलतर 

 वेिेजुएला, हालाोंनक ओपेक का सदस्य है, विकमाि में प्रनिबोंधोों और बुनियादी ढाोंचे के क्षय के कारण वैनिक िेल आपूनिक 

में केवल 1% का योगदाि देिा है। 

 वेिेजुएला का कच्चा िेल भारी िेल है, जो इसकी नवपणि क्षमिा को सीनमि करिा है और चीि को प्राथनमक खरीदार 

बिािा है। 

 िेल बुनियादी ढाोंचे का कोई भी अमेररकी अनधग्रहण आपूनिक श्ररोंखलाओों को निर से आकार दे सकिा है, लेनकि ित्काल 

वैनिक झिके पैदा करिे की सोंभाविा िही ों है। 

भररत रे् वलए वनवहतरर्ा 

नू्यनतम ऊजरा सुरक्षर प्रभरि 

 नवत्त वर्क 2025 (िवोंबर िक) 

में भारि के िेल आयाि में 

वेिेजुएला की नहसे्सदारी 

केवल 0.3% है। 

 2019 के बाद से, भारि िे 

अपिे कचे्च स्रोिोों में नवनवधिा 

लाई है और अमेररकी 

नद्विीयक प्रनिबोंधोों के कारण 

जोक्तखम कम नकया है। 

 इसनलए, भारि की ऊजाक 

सुरक्षा के नलए ित्काल नकसी 

खिरे की आशोंका िही ों है। 

रणनीवतर् और मरनर् वचंतरएँ 

 भारि पारोंपररक रूप से गैर-

हस्तके्षप, सोंप्रभुिा और नववादोों 

के शाोंनिपूणक समाधाि का 

समथकि करिा है। 

 प्रमुख शक्तक्तयोों द्वारा इस िरह 

की एकिरिा कारकवाई वैनिक 

शासि मािदोंडोों को कमजोर 

करिी है और भारि जैसी मध्य शक्तक्तयोों से सोंबोंनधि अक्तस्थर करिे वाली नमसाल स्थानपि करिी है। 

संबंधो ंर्ो संतुवलत र्रनर 

 भारि को अोंिरराष्ट्र ीय कािूि और रणिीनिक स्वायत्तिा के नसद्ाोंिोों को बिाए रखिे हुए अमेररका के साथ अपिी 

रणिीनिक साझेदारी को सोंिुनलि करिा जारी रखिा चानहए। 

 

 

 



 

व्यरपर् अंतरराष्ट्र ीय महत्व 

 यह प्रकरण भू-राजिीनि में कािूिी और आनथकक साधिोों के हनथयारीकरण को रेखाोंनकि करिा है। 

 यह बहुपक्षवाद में नविास को कमजोर करिा है और अन्य शक्तक्तयोों को इसी िरह के हस्तके्षपोों को उनचि ठहरािे के 

नलए प्रोत्सानहि कर सकिा है। 

 लैनिि अमेररका िए नसरे से अक्तस्थरिा देख सकिा है, शीि युद्-शैली की प्रभाव राजिीनि के के्षत्ोों को पुिजीनवि कर 

सकिा है। 

वनष्कषा 

सोंयुक्त राज्य अमेररका द्वारा राष्ट्र पनि निकोलस मादुरो की नहरासि समकालीि भू-राजिीनि में एक महत्वपूणक मोड का 

प्रनिनिनधत्व करिी है, जो कािूि प्रविकि, शासि पररविकि और सोंसाधि-सोंचानलि हस्तके्षप के बीच की रेखाओों को धुोंधला करिी 

है। जबनक भारि की ऊजाक सुरक्षा पर ित्काल प्रभाव िगण्य है, यह प्रकरण सोंप्रभुिा, अोंिराकष्ट्र ीय कािूि और बहुपक्षीय मािदोंडोों 

के क्षरण के बारे में गहरी नचोंिा पैदा करिा है। भारि और अन्य उभरिी शक्तक्तयोों के नलए, रणिीनिक स्वायत्तिा और नियम-

आधाररि अोंिराकष्ट्र ीय प्रणाली की रक्षा करिे हुए िेजी से बलपूवकक वैनिक व्यवस्था को िेनवगेि करिे में चुिौिी है। 

UPSC मुख्य परीक्षर अभ्यरस प्रश्न 

प्रश्न: ऊजरा सुरक्षर आज एर् भू-ररजनीवतर् चुनौती है वजतनी वर् एर् आवर्ार् चुनौती। ओपेर् र्ी गवतशीलतर और 

िेनेजुएलर में हरल र्ी घटनरओ ंरे् संदभा में जरंच र्रें। (150 शब्द) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पृष्ठ 06 : GS II : शरसन / प्रररंवभर् परीक्षर 

हाल ही में नवशाखापत्तिम-अिकापल्ली िि पर ओनलव ररडले कछुए के कई शवोों की खोज िे घोोंसले के मौसम की शुरुआि 

में गोंभीर नचोंिाएों  पैदा कर दी हैं। आोंध्र प्रदेश की ििरेखा इस कमजोर समुद्री प्रजानि के नलए भारि के महत्वपूणक घोोंसले के 

नशकार आवासोों में से एक है। यह घििा अक्तस्थर मछली पकडिे की प्रथाओों, ििीय नवनियमि और सोंरक्षण शासि से सोंबोंनधि 

लगािार चुिौनियोों पर प्रकाश डालिी है। 

 

घटनर से उजरगर वर्ए गए प्रमुख मुदे्द 

मछली पर्ड़ने र्ी गवतविवधयो ंसे खतरर 

 जािकारोों का शक है नक पलायि के दौराि मछली पकडिे के जाल में िों सिे के बाद कछुए डूब गए। 

 ओनलव ररडले को साोंस लेिे के नलए हर 40-45 नमिि में सिह पर आिा चानहए; उलझाव घुिि की ओर ले जािा है, 

नजससे बायकैच मरतु्य दर के प्रमुख कारणोों में से एक बि जािा है। 

 समुद्र िि के 8 नकमी के भीिर अवैध मछली पकडिा आोंध्र प्रदेश समुद्री मत्स्य पालि नवनियमि अनधनियम का 

उल्लोंघि करिा है, जो प्रविकि में अोंिराल की ओर इशारा करिा है। 

के्षत्र र्र परररस्स्र्वतर् महत्व 

 आोंध्र प्रदेश िि एक व्यापक पूवी भारिीय समुद्री पाररक्तस्थनिकी िोंत् का नहस्सा है जो नदसोंबर और अपै्रल के बीच मौसमी 

घोोंसले का समथकि करिा है। 

 इस प्रजानि को इोंिरिेशिल यूनियि िॉर कों जवेशि ऑि िेचर रेड नलस्ट में 'कमजोर' के रूप में सूचीबद् नकया गया 

है, जो खिरे बिे रहिे पर जिसोंख्या में नगरावि के उच्च जोक्तखम का सोंकेि देिा है। 



 

तटीय विर्रस और रृ्वत्रम प्रर्रश व्यिस्र्र र्र प्रभरि 

 शहरी समुद्र ििोों के साथ कर नत्म प्रकाश व्यवस्था घोोंसले के नशकार मादाओों और हैचनलोंग को भिकािी है, जो समुद्र 

की ओर बढिे के नलए प्राकर निक प्रकाश सोंकेिोों पर निभकर करिी हैं। 

 नवशाखा उत्सव जैसे त्योहार और पयकिि से सोंबोंनधि गनिनवनधयाों, जैनवक रूप से सोंवेदिशील अवनध के दौराि 

मािवजनिि दबाव बढािी हैं। 

संरक्षण उपरय और संस्र्रगत प्रवतवक्रयर 

 िागररक समाज सोंगठिोों के सहयोग से चार घोोंसले के नशकार के्षत् और हैचरी स्थानपि करिे की वि नवभाग की योजिा, 

एक समुदाय-आधाररि सोंरक्षण दृनष्ट्कोण को दशाकिी है। 

 पीक िेक्तस्टोंग अवनध के दौराि प्रकाश व्यवस्था और मािव गनि का अस्थायी नवनियमि सिलिा के नलए महत्वपूणक है। 

व्यरपर् पयरािरण और शरसन वनवहतरर्ा 

 यह घििा पारों पररक मछुआरोों की आजीनवका सुरक्षा और समुद्री जैव नवनवधिा सोंरक्षण के बीच सोंघर्क को दशाकिी है। 

 यह कछुआ बनहष्करण उपकरणोों (TEDs), वास्तनवक समय की निगरािी और मछली पकडिे वाले समुदायोों के बीच 

जागरूकिा की आवश्यकिा को रेखाोंनकि करिा है। 

 प्रभावी ििीय सोंरक्षण के नलए वैनिक जैव नवनवधिा ढाोंचे के िहि भारि की प्रनिबद्िाओों के अिुरूप पयाकवरण कािूिोों, 

मत्स्य पालि प्रबोंधि, स्थािीय प्रशासि और सावकजनिक भागीदारी के बीच अनभसरण की आवश्यकिा होिी है। 

वनष्कषा 

नवशाखापत्तिम िि पर ओनलव ररडले कछुओों की मौि एक अिुस्मारक के रूप में काम करिी है नक ििीय नवकास में प्रभावी 

प्रविकि और पाररक्तस्थनिक सोंवेदिशीलिा के नबिा अकेले कािूिी सुरक्षा अपयाकप्त है। जैसे ही घोोंसले के नशकार का मौसम शुरू 

होिा है, आनथकक गनिनवनधयोों के साथ समुद्री सोंरक्षण को सोंिुनलि करिा अनिवायक है। मत्स्य पालि नवनियमि को मजबूि करिा, 

प्रकाश प्रदूर्ण को कम करिा और स्थािीय समुदायोों को सशक्त बिािा यह सुनिनिि कर सकिा है नक भारि का पूवी िि 

दुनिया की सबसे प्रनिनष्ठि समुद्री प्रजानियोों में से एक के नलए एक सुरनक्षि और निकाऊ आवास बिा रहे। 

UPSC प्रीवलम्स परीक्षर अभ्यरस प्रश्न   

प्रश्न: ओवलि ररडले समुद्री र्छुओ ंरे् संदभा में, वनम्नवलस्खत र्र्नो ंपर विचरर र्रें : 

1. उन्ें IUCN रेड नलस्ट में लुप्तप्राय के रूप में सूचीबद् नकया गया है। 

2. उन्ें साोंस लेिे के नलए समय-समय पर सरिेनसोंग की आवश्यकिा होिी है और पािी के भीिर िों सिे पर डूब सकिे हैं। 

3. भारि का पूवी िि इस प्रजानि के नलए एक महत्वपूणक घोोंसला बिािे का मैदाि है। 

उपयुाक्त र्र्नो ंमें से र्ौन सर सही है? 

(a) केवल 1 और 2 

(b) केवल 2 और 3 

(c) केवल 1 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर : b) 



 

पृष्ठ 07 : GS III : विज्ञरन और तर्नीर् / प्रररंवभर् परीक्षर 

साइोंस में प्रकानशि एक हानलया अध्ययि िे कुछ आनकक या में पहले से अपररनचि आिुवोंनशक कोड की सूचिा दी है, नजसमें 

अोंिाकक निक झीलोों में पाए जािे वाले रोगाणु भी शानमल हैं। इि जीवोों में, िीएजी कोडि - पारोंपररक रूप से प्रोिीि सोंशे्लर्ण में 

एक स्टॉप नसग्नल - को एक दुलकभ अमीिो एनसड, पाइरोनलनसि (पाइल) को एन्कोड करिे के नलए पूरी िरह से पुि: उपयोग 

नकया गया है। यह खोज आिुवोंनशक कोड की लोंबे समय से चली आ रही सावकभौनमकिा को चुिौिी देिी है और प्रोिीि 

इोंजीनियररोंग और नसोंथेनिक जीव नवज्ञाि में िई सोंभाविाएों  खोलिी है। 

 



 

पृष्ठभूवम: आनुिंवशर् र्ोड 

 आिुवोंनशक कोड नियमोों का समूह है नजसके द्वारा डीएिए अिुक्रमोों को प्रोिीि में अिुवानदि नकया जािा है। 

 इसमें 64 कोडि (नू्यक्तियोिाइड के निर पल) होिे हैं। 

o 61 सेंस कोडि 20 मािक अमीिो एनसड को एन्कोड करिे हैं। 

o 3 स्टॉप कोडि (िैग, िीएए, िीजीए) प्रोिीि सोंशे्लर्ण को समाप्त करें । 

 जबनक कोड कािी हद िक सावकभौनमक है, दुलकभ नवचलि मौजूद हैं, जैसे नक माइकोप्लाज्मा में िीजीए एन्कोनडोंग 

निर प्टोिैि या मिुष्ोों में सेलेिोनसस्टीि। 

अध्ययन रे् मुख्य वनष्कषा 

जीनोम-िरइड TAG र्ोडन र्र पुन: उपयोग 

o कुछ आनकक या में, TAG कोडि कभी भी स्टॉप कोडि के रूप में कायक िही ों करिा है। 

o इसके बजाय, यह हमेशा पाइरोनलनसि के नलए कोड करिा है, नजसके पररणामस्वरूप: 

 62 सेंस कोडि 

 21 अमीिो एनसड 

 केवल दो स्टॉप कोडि 

'परइल र्ोड' 

o शोधकिाक एक अलग "पाइल जेिेनिक कोड" के अक्तस्तत्व का प्रस्ताव करिे हैं, जो मािक आिुवोंनशक कोड से 

मौनलक रूप से अलग है। 

o इसके नलए इि जीवोों में जीि-िू-प्रोिीि भनवष्वानणयोों की पुिव्याकख्या करिे की आवश्यकिा होिी है। 

चरम पयरािरण अनुरू्लन 

o एक अध्ययि नकया गया आनकक यि अोंिाकक निक ठों डी झीलोों में पिपिा है, यह सुझाव देिे हुए नक आिुवोंनशक 

कोड लचीलापि चरम वािावरण में जीनवि रहिे में योगदाि कर सकिा है। 

प्ररयोवगर् सत्यरपन 

o मास से्पक्ट्र ोमेिर ी का उपयोग करिे हुए, शोधकिाकओों िे पुनष्ट् की नक दजकिोों प्रोिीिोों में पाइरोनलनसि शानमल है 

जो पहले इसे शानमल करिे के नलए िही ों जािा जािा था। 

o अध्ययि से आगे पिा चला है नक एस्चेररनचया कोलाई को आिुवोंनशक रूप से पाइल कोड का उपयोग करिे 

और पूणक लोंबाई वाले पाइल युक्त प्रोिीि का उत्पादि करिे के नलए इोंजीनियर नकया जा सकिा है। 

िैज्ञरवनर् और तर्नीर्ी महत्व 

 आिुवोंनशक कोड की "सावकभौनमकिा" को चुिौिी देिा है, जो आणनवक जीव नवज्ञाि में एक मूलभूि अवधारणा है। 

 आणनवक स्तर पर नवकासवादी प्लाक्तस्टनसिी की समझ को बढािा है। 

 प्राकर निक सीमाओों से परे प्रोिीि के अमीिो एनसड प्रदशकिोों की सूची का नवस्तार करिे के नलए उपकरण प्रदाि करिा 

है। 

अनुप्रयोग और भविष्य र्ी संभरिनरएँ 

जैि प्रौद्योवगर्ी और वसंरे्वटर् जीिविज्ञरन 

o दुलकभ अमीिो एनसड के साइि-नवनशष्ट् समावेश को सक्षम बिािा है, नजससे उपन्यास रासायनिक और 

कायाकत्मक गुणोों के साथ प्रोिीि के नडजाइि की अिुमनि नमलिी है। 



 

o सोंभानवि अिुप्रयोग: 

 औद्योनगक एों जाइम 

 उपन्यास बायोमिेररयल्स 

 िामाकसू्यनिकल्स 

 

बरयोफैक्ट्र ीज़ रे् रूप में बैक्ट्ीररयर 

o इोंजीनियर रोगाणुओों को बढी हुई क्तस्थरिा या उते्प्ररक दक्षिा के साथ उच्च मूल्य वाले प्रोिीि का उत्पादि करिे 

के नलए प्रोग्राम नकया जा सकिा है। 

एस्ट्रोबरयोलॉजी और विर्रसिरदी जीिविज्ञरन 

o चरम वािावरण में आणनवक स्तर पर जीवि कैसे अिुकूनलि होिा है, इसकी अोंिदृकनष्ट् परथ्वी से परे जीवि की 

खोज को सूनचि कर सकिी है। 

वनष्कषा 

आनकक या में एक जीिोम-वाइड वैकक्तिक आिुवोंनशक कोड की खोज आणनवक जीव नवज्ञाि में एक आदशक बदलाव का प्रिीक 

है। यह प्रदनशकि करके नक आिुवोंनशक कोड भी नवकासवादी रूप से लचीला है, अध्ययि ि केवल चरम वािावरण में जीवि 

की हमारी समझ को गहरा करिा है बक्ति बायोइोंजीनियररोंग में पररविकिकारी सोंभाविाओों को भी खोलिा है। जैसे-जैसे नवज्ञाि 

आणनवक स्तर पर जीवि को नडजाइि करिे की ओर बढिा है, इस िरह की खोजें जैव प्रौद्योनगकी के भनवष् को आकार देिे 

में महत्वपूणक भूनमका निभाएों गी - साथ ही साथ महत्वपूणक िैनिक और नियामक नवचारोों को बढाएों गी। 

 

UPSC प्रीवलम्स परीक्षर अभ्यरस प्रश्न   

प्रश्न: आनुिंवशर् र्ोड रे् संबंध में वनम्नवलस्खत र्र्नो ंपर विचरर र्रें : 

1. मािक आिुवोंनशक कोड में 64 कोडि होिे हैं, नजिमें से िीि स्टॉप कोडि होिे हैं। 

2. पाइरोनलनसि और सेलेिोनसस्टीि को क्रमशः  21वाों और 22वाों अमीिो एनसड मािा जािा है। 

3. सभी आनकक या में, TAG कोडि स्टॉप कोडि के रूप में कायक करिे के बजाय नवशेर् रूप से पाइरोनलनसि के नलए कोड 

करिा है। 

उपयुाक्त र्र्नो ंमें से र्ौन-सर/से सही है/हैं? 

(a) केवल 1 और 2  (b) केवल 2 और 3 

(c) केवल 1   (d) 1, 2 और 3 

उत्तर : a)  

UPSC  मुख्य परीक्षर अभ्यरस प्रश्न   

प्रश्न: आनकक या में एक िए आिुवोंनशक कोड की खोज आणनवक जीव नवज्ञाि के मूलभूि नसद्ाोंिोों में से एक को चुिौिी देिी है। 

इस कथि के महत्व पर चचाक करें  और जैव प्रौद्योनगकी और नसोंथेनिक जीव नवज्ञाि के नलए इसके निनहिाथों की जाोंच करें । 

(150 शब्द) 



 

पृष्ठ 09 : GS I : भररतीय समरज / प्रररंवभर् परीक्षर 

मनहलाओों के श्रम की निरोंिर अदृश्यिा - नवशेर् रूप से अवैिनिक घरेलू, देखभाल, भाविात्मक और मािनसक कायक - राष्ट्र ीय 

लेखाोंकि और सावकजनिक िीनि दोिोों में एक प्रमुख सोंरचिात्मक चुिौिी बिी हुई है। जैसा नक सानहक्तत्यक, अिुभवजन्य और 

िारीवादी आनथकक दृनष्ट्कोणोों द्वारा उजागर नकया गया है, समाजोों में मनहलाएों  सामानजक प्रजिि और आनथकक क्तस्थरिा में 

महत्वपूणक योगदाि देिी हैं, निर भी इस श्रम को "काम" की औपचाररक पररभार्ाओों से कािी हद िक बाहर रखा गया है। 

सोंयुक्त राष्ट्र  की 2023 की एक ररपोिक इस असोंिुलि को रेखाोंनकि करिी है, नजसमें कहा गया है नक वैनिक स्तर पर मनहलाएों  

अवैिनिक देखभाल और घरेलू काम पर पुरुर्ोों की िुलिा में प्रनि नदि 2.8 घोंिे अनधक खचक करिी हैं। 

 



 

मुख्य मुद्दो ंपर प्रर्रश डरलर गयर 

अिैतवनर् और भरिनरत्मर् श्रम: अदृश्य रीढ़ र्ी हड्डी 

 शारीररक घरेलू कायों से परे, मनहलाएों  भाविात्मक और मािनसक श्रम करिी हैं - ररश्ोों का प्रबोंधि, देखभाल करिा, 

घरेलू योजिा बिािा और भाविात्मक कल्याण। 

 यह श्रम पररवारोों, श्रम बाजारोों और समाजोों के सुचारू कामकाज के नलए आवश्यक है, निर भी आनथकक ढाोंचे में 

अमापा, अवैिनिक और मान्यिा प्राप्त िही ों है। 

संरचनरत्मर् और िैचरररर् हरवशयरर्रण 

 िैन्सी फे्रजर, इसाबेला बेकर और नशरीि राय जैसे िारीवादी नवद्वािोों का िकक  है नक देखभाल कायक को व्यवक्तस्थि रूप 

से अवमूल्यि नकया जािा है: 

 पुरुर् बे्रडनविर मॉडल 

 जीडीपी-कें नद्रि नवकास प्रनिमाि 

 सामानजक बुनियादी ढाोंचे पर भौनिक बुनियादी ढाोंचे को प्राथनमकिा 

 ये प्राथनमकिाएों  सावकजनिक सोंसाधिोों को बच्चोों की देखभाल, बुजुगों की देखभाल और मािनसक स्वास्थ्य सेवाओों से 

दूर करिी हैं - ऐसे के्षत् जो मनहलाओों के श्रम पर बहुि अनधक निभकर हैं। 

उत्परदन बनरम सरमरवजर् प्रजनन विभरजन 

 एों िोिेला नपनचयो जैसे नवद्वाि इस बाि पर प्रकाश डालिे हैं नक कैसे आनथकक नवचार िे ऐनिहानसक रूप से "उत्पादक" 

बाजार के काम को "सामानजक प्रजिि" से अलग कर नदया, बाद वाले को मनहलाओों को सौोंपा और इसे गैर-आनथकक 

रूप से प्रसु्ति नकया। 

 यह नवभाजि लैंनगक शक्तक्त सोंबोंधोों को मजबूि करिा है और मनहलाओों की अधीििा को कायम रखिा है। 

तुलनरत्मर् िैविर् प्रवतवक्रयरएँ 

 बोलीनवया: सामानजक सुरक्षा अनधकारोों के साथ मूल्य सरजि आनथकक गनिनवनध के रूप में घरेलू काम की सोंवैधानिक 

मान्यिा। 

 नत्निदाद और िोबैगो: अनवभानजि कायक की गणिा अनधनियम, 1996 नलोंग के आधार पर अवैिनिक कायक के माप 

और मूल्याोंकि को अनिवायक करिा है। 

 अजेंिीिा: बचे्च के पालि-पोर्ण से जुडे अवैिनिक देखभाल कायक के नलए पेंशि के्रनडि। 

 हालाोंनक, कोई भी देश औपचाररक रूप से भाविात्मक और मािनसक श्रम को मान्यिा िही ों देिा है, जो विकमाि िीनि 

कििा की सीमाओों को प्रकि करिा है। 

भररतीय संदभा 

 भारि में पररवारोों और अथकव्यवस्था को बिाए रखिे में इसकी मूलभूि भूनमका के बावजूद, अवैिनिक देखभाल या 

भाविात्मक श्रम को मान्यिा देिे वाले एक व्यापक कािूिी या िीनिगि ढाोंचे का अभाव है। 

 कन्नड िायडू बिाम कमसाला अम्मल के मामले में एक उले्लखिीय न्यानयक हस्तके्षप आया, जहाों मद्रास उच्च 

न्यायालय िे कहा नक एक पत्नी के अवैिनिक घरेलू श्रम िे अप्रत्यक्ष रूप से सोंपनत्त निमाकण में योगदाि नदया, नजससे 

उसे समाि सोंपनत्त के अनधकार प्राप्त हुए। 

 प्रगनिशील होिे हुए भी, इस िरह की न्यानयक मान्यिा खोंनडि रहिी है और प्रणालीगि आनथकक मूल्याोंकि या मुआवजे 

में िब्दील िही ों होिी है। 



 

नीवत और सरमरवजर् वनवहतरर्ा 

मवहलरओ ंरे् अिैतवनर् श्रम र्ो पहचरनने में विफलतर: 

 औपचाररक अथकव्यवस्था में मनहलाओों की भागीदारी को बानधि करिा है 

 लैंनगक असमाििा को पुष्ट् करिा है 

 अिौपचाररक श्रम बाजारोों के माध्यम से गरीब और हानशए पर रहिे वाली मनहलाओों पर देखभाल का बोझ बढािा है 

सतत सुधरर र्ी आिश्यर्तर है: 

 घरोों के भीिर देखभाल की नजमे्मदाररयोों का पुिनवकिरण 

 सामानजक बुनियादी ढाोंचे में निवेश 

 समय-उपयोग सवेक्षण और उपग्रह खािे 

 बाजार उत्पादकिा से परे "काम" की पुिपकररभार्ा 

वनष्कषा 

मनहलाओों के श्रम को नगििे का सोंघर्क आनथकक नवचार और सावकजनिक िीनि में अोंिनिकनहि गहरे वैचाररक पूवाकग्रहोों को दशाकिा 

है। जबनक सीनमि कािूिी और न्यानयक मान्यिा महत्वपूणक कदमोों को नचनिि करिी है, वे देखभाल और भाविात्मक श्रम के 

सोंरचिात्मक पुिमूकल्याोंकि और नलोंगोों में देखभाल करिे वाली नजमे्मदाररयोों के पुिनवकिरण के नबिा अपयाकप्त रहिे हैं। मनहलाओों 

के अवैिनिक काम को मान्यिा देिा केवल समाििा का सवाल िही ों है; यह एक समावेशी, लचीली और निकाऊ अथकव्यवस्था 

के निमाकण के नलए आवश्यक है। इस िरह की मान्यिा के नबिा, आनथकक नवकास एक अदृश्य और अन्यायपूणक िी ोंव पर निका 

रहेगा। 

UPSC  प्रीवलम्स परीक्षर अभ्यरस प्रश्न   

प्रश्न: अिैतवनर् देखभरल र्रया रे् संबंध में वनम्नवलस्खत र्र्नो ंपर विचरर र्रें : 

1. इसमें घरेलू काम, देखभाल और भाविात्मक समथकि गनिनवनधयााँ शानमल हैं। 

2. यह घरेलू खपि डेिा के माध्यम से जीडीपी गणिा में पूरी िरह से दजक नकया गया है। 

3. नवि स्तर पर मनहलाएों  पुरुर्ोों की िुलिा में अवैिनिक देखभाल कायक पर कािी अनधक समय नबिािी हैं। 

उपयुाक्त र्र्नो ंमें से र्ौन-सर/से सही है/हैं? 

(a) केवल 1 और 3  (b) केवल 2 

(c) केवल 1 और 2  (d) 1, 2 और 3 

उत्तर: (a)  

UPSC मुख्य परीक्षर अभ्यरस प्रश्न   

प्रश्न: चचाक करें  नक मनहलाओों द्वारा की जािे वाली अवैिनिक देखभाल और भाविात्मक श्रम कैसे घरोों और अथकव्यवस्थाओों को 

बिाए रखिा है, निर भी सामानजक और आनथकक रूप से अदृश्य रहिा है। लैंनगक समाििा के नलए निनहिाथक क्या हैं? (150 

शब्द) 



 

पृष्ठ 09 : सरझी वत्र : आपदर प्रबंधन  

प्राकर निक आपदाएों  एनशया में आनथकक नवकास और मािव नवकास पर एक प्रमुख सोंरचिात्मक बाधा के रूप में उभर रही हैं। 

हाल के डेिा नवशे्लर्ण में इस बाि पर प्रकाश डाला गया है नक भारि प्राकर निक आपदाओों के कारण हर साल अपिे सकल 

घरेलू उत्पाद का लगभग 0.4% खो देिा है, जो जलवायु पररविकिशीलिा और चरम घििाओों की बढिी आनथकक लागि को 

रेखाोंनकि करिा है। जैसे-जैसे पूरे एनशया में आपदा की आवरनत्त और िीव्रिा बढ रही है, आपदा जोक्तखम नवत्त सरकारोों के नलए 

एक महत्वपूणक िीनिगि प्राथनमकिा बि गया है। 

 

 

 



 

एवशयर में आपदर जोस्खम र्र पैमरनर और पैटना 

बढ़ती आिृवत्त और मरनि प्रभरि 

 उभरिी एनशयाई अथकव्यवस्थाएों -चीि, भारि और आनसयाि -11 - सालािा औसिि 100 प्राकर निक आपदाओों का 

अिुभव करिे हैं, जो हर साल लगभग 80 नमनलयि लोगोों को प्रभानवि करिे हैं। 

 यह जलवायु पररविकि, िेजी से शहरीकरण और पाररक्तस्थनिक क्षरण के बीच बढिी बािचीि को दशाकिा है। 

जोस्खमो ंर्ी भौगोवलर् वभन्नतर 

 भारि: मुख्य रूप से हाइडर ोलॉनजकल आपदाओों-बाढ और भूस्खलि से प्रभानवि। 

 निलीपी ोंस और नवयििाम: उष्णकनिबोंधीय चक्रवाि और िूिािोों के नलए उच्च जोक्तखम। 

 चीि और इोंडोिेनशया: भूकों प और ज्वालामुखी गनिनवनध सनहि भूभौनिकीय खिरोों के नलए अनधक 

सोंवेदिशीलिा। 

 म्ाोंमार: चक्रवाि और अत्यनधक िापमाि जैसी मौसम सोंबोंधी घििाओों से बडे पैमािे पर िुकसाि होिा है। 

भररत रे् वलए आवर्ार् वनवहतरर्ा 

 1990 और 2024 के बीच, भारि का आपदा सोंबोंधी िुकसाि सालािा सकल घरेलू उत्पाद का औसिि 

0.4% था, जो सावकजनिक नवत्त और नवकास पररणामोों पर लगािार िाली का प्रनिनिनधत्व करिा है। 

 इस िरह के िुकसाि राजकोर्ीय सोंसाधिोों को स्वास्थ्य, नशक्षा, बुनियादी ढाोंचे और गरीबी उनू्मलि से दूर 

कर देिे हैं, नजससे नवकासात्मक चुिौनियाों बढ जािी हैं। 

 बार-बार होिे वाली आपदाएाँ  भी कमजोर आबादी को असमाि रूप से प्रभानवि करिी हैं, नजससे के्षत्ीय 

और सामानजक असमाििाएाँ  गहरी हो जािी हैं। 

आपदर जोस्खम सूचर्रंर् और भेद्यतर 

 एनशयाई अथकव्यवस्थाओों में, भारि नवि जोक्तखम सूचकाोंक में निलीपी ोंस के बाद दूसरे स्थाि पर है। 

 सूचकाोंक जोडिा है: 

 एक्सपोजर: जोक्तखम में जिसोंख्या और सोंपनत्त 

 भेद्यिा, नजसमें शानमल हैं: 

 सोंरचिात्मक सोंवेदिशीलिा 

 मुकाबला करिे की क्षमिा (सोंस्थागि और आपािकालीि प्रनिनक्रया क्षमिा) 

 दीघककानलक अिुकूली क्षमिा 

 भारि की उच्च रैं नकों ग ि केवल एक्सपोजर को दशाकिी है, बक्ति शहरी नियोजि, बुनियादी ढाोंचे के 

लचीलेपि और अिुकूली शासि में अोंिराल को भी दशाकिी है। 

नीवत बदलरि: आपदर जोस्खम वित्त 

 बढिे आनथकक िोल िे आपदा जोक्तखम नवत्त को िीनि निमाकण में सबसे आगे धकेल नदया है। 

प्रमुख उपर्रणो ंमें शरवमल हैं: 

 जोक्तखम पूनलोंग और बीमा िोंत् 

 समनपकि आपदा शमि निनध 



 

 लचीला बुनियादी ढाोंचा निवेश 

 डेिा-सोंचानलि प्रारों नभक चेिाविी और जोक्तखम मूल्याोंकि प्रणाली 

 भारि के नलए, बार-बार आिे वाले आनथकक झिकोों को रोकिे के नलए राजकोर्ीय योजिा और बुनियादी 

ढाोंचे के नडजाइि में आपदा जोक्तखम को एकीकर ि करिा आवश्यक है। 

वनष्कषा 

प्राकर निक आपदाओों के कारण भारि का सकल घरेलू उत्पाद का 0.4% का वानर्कक िुकसाि इस बाि का सोंकेि देिा है नक 

आपदाएों  अब प्रासोंनगक झिके िही ों हैं, बक्ति प्रणालीगि आनथकक जोक्तखम हैं। जैसे-जैसे जलवायु चरम सीमा िेज होिी जा रही 

है, ध्याि प्रनिनक्रयात्मक राहि से सनक्रय जोक्तखम में कमी और नवत्तीय िैयाररयोों पर कें नद्रि होिा चानहए। बढिी जलवायु 

अनिनिििा के युग में आनथकक नवकास की सुरक्षा और सिि नवकास सुनिनिि करिे के नलए आपदा जोक्तखम नवत्त को मजबूि 

करिा, अिुकूली क्षमिा में सुधार करिा और नवकास योजिा में लचीलापि शानमल करिा आवश्यक है। 

UPSC मुख्य परीक्षर अभ्यरस प्रश्न   

प्रश्न: भररत में प्रररृ्वतर् आपदरएं अब प्ररसंवगर् घटनरएं नही ंहैं, बस्ि संरचनरत्मर् आवर्ार् जोस्खम हैं। इस संदभा में, 

जरंच र्रें  वर् रै्से बरर-बरर होने िरली आपदरओ ंसे दीघार्रवलर् जीडीपी नुर्सरन और विर्रसरत्मर् असफलतरएं 

होती हैं। (250 शब्द) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

पृष्ठ : 08 : संपरदर्ीय विशे्लषण  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GS पेपर II : अंतरराष्ट्र ीय संबंध 

UPSC मुख्य परीक्षर अभ्यरस प्रश्न:  चीन र्ी "दो-महरसरगर रणनीवत" और वहंद महरसरगर 

के्षत्र में नौसैवनर् उपस्स्र्वत र्र विस्तरर भररत रे् समुद्री सुरक्षर गवणत र्ो रै्से प्रभरवित 

र्रतर है? (150 शब्द) 



 

 

संदभा :  

जैसे ही 2026 शुरू होिा है, चीि एक नवरोधाभासी मुद्रा प्रसु्ति करिा है - साथ ही साथ आत्मनविासी और नववश। दृश्यमाि 

आनथकक प्रनिकूलिाओों के बावजूद, बीनजोंग घरेलू स्तर पर राजिीनिक और सुरक्षा नियोंत्ण को कडा करिे हुए बाहरी रूप से 

रणिीनिक मुखरिा का अिुमाि लगािा है। भारि के नलए, चीि की इस नवकनसि मुद्रा िे बीनजोंग और िई नदल्ली दोिोों के प्रनि 

सोंयुक्त राज्य अमेररका के दृनष्ट्कोण में एक पुिमूकल्याोंकि के साथ नमलकर, रणिीनिक स्थाि को सोंकुनचि कर नदया है और 

पहले से ही खराब नद्वपक्षीय सोंबोंधोों के प्रबोंधि को जनिल बिा नदया है। 

चीन र्र रणनीवतर् मनोदशर: वचंतर से मुखरतर तर् 

 2024 के अोंि िक, चीिी रणिीनिक हलकोों िे अमेररकी नियोंत्ण और आनथकक मोंदी पर नचोंिा को प्रनिनबोंनबि नकया। 

 2025 के मध्य िक, यह िए आत्मनविास में बदल गया - अहोंकार की सीमा पर - नजसके द्वारा सोंचानलि नकया गया: 

o अमेररका-चीि सोंबोंधोों का सामररक क्तस्थरीकरण 

o ग्लोबल साउथ में नवस्ताररि प्रभाव 

o रूस के साथ सोंरेखण को गहरा करिा 

o वैनिक नवनिमाकण और नियाकि में निरोंिर प्रभुत्व 

 हालााँनक, यह आत्मनविास दीघककानलक सोंरचिात्मक कमजोररयोों के बारे में चीिी िेिरत्व के भीिर जागरूकिा के साथ 

सह-अक्तस्तत्व में है। 

घरेलू बरधरएं और अंदर र्ी ओर मोड़ 

आवर्ार् तनरि 

o चीि की नवकास दर हेडलाइि आोंकडोों से कमजोर बिी हुई है। 

o लगािार अपस्फीनि, सोंपनत्त के्षत् का सोंकि, कमजोर घरेलू माोंग और स्थािीय सरकार के स्तर पर राजकोर्ीय 

ििाव नवकास को बानधि कर रहे हैं। 

ररज्य रे् नेतृत्व िरलर आवर्ार् मॉडल 

o शी नजिनपोंग के िहि, चीि िे निम्ननलक्तखि पर दोगुिा कर नदया है: 

 राष्ट्र ीय सुरक्षा-कें नद्रि नवकास 

 िकिीकी आत्मनिभकरिा 

 उन्नि नवनिमाकण, एआई, अधकचालक और हररि प्रौद्योनगनकयाों 

o 15वी ों पोंचवर्ीय योजिा (2026-30) खपि आधाररि नवकास के बजाय बाहरी आपूनिक-श्ररोंखला के झिके से 

इनु्सलेशि को प्राथनमकिा देिी है। 

वनयरात वनभारतर और "चीन शॉर् 2.0" 

o 2025 में चीि का व्यापार अनधशेर् 1 निर नलयि डॉलर से अनधक हो जािा नियाकि पर उसकी निभकरिा को 

रेखाोंनकि करिा है। 



 

o इसिे वैनिक व्यापार व्यवधाि उत्पन्न नकया है, नजससे नवकनसि और नवकासशील दोिोों अथकव्यवस्थाओों में 

नचोंिाएों  बढ गई हैं। 

o भारि के नलए, इसिे व्यापार घािे को बढा नदया है और िामाकसू्यनिकल्स, इलेक्ट्र ॉनिक्स, हररि ऊजाक और 

महत्वपूणक खनिजोों में कमजोररयोों को उजागर नकया है। 

ररजनीवतर् समेर्न और सैन्य मुद्रर 

घरेलू स्तर पर, ररजनीवतर् वनयंत्रण र्ड़र हो गयर है: 

o सूचिा नियोंत्ण 

o वैचाररक अिुशासि 

o राष्ट्र ीय सुरक्षा की नवस्ताररि पररभार्ा 

 इसके साथ ही, सैन्य प्रनिष्ठाि के भीिर शुक्तद्करण के माध्यम से आोंिररक नशनथलिा सामिे आई। 

 पीपुल्स नलबरेशि आमी िेजी से आधुनिकीकरण जारी रखे हुए है, नजसमें परमाणु क्षमिा का नवस्तार और अनधक मुखर 

मुद्रा की ओर सैद्ाोंनिक बदलाव शानमल है, नजससे के्षत्ीय जोक्तखम बढ रहा है। 

गे्रट परिर डरयनेवमक्स: यूएस-चीन रीरै्वलबे्रशन 

 राष्ट्र पनि िरम्प के दूसरे कायककाल के िहि, अमेररका-चीि सोंबोंध प्रणालीगि प्रनिद्वों नद्विा से मुख्य रूप से आनथकक 

प्रनिस्पधाक में स्थािाोंिररि हो गए हैं। 

 इोंडो-पैनसनिक िे वानशोंगिि के नलए रणिीनिक कें द्रीयिा खो दी है, हालाोंनक प्रनिद्वों नद्विा बिी हुई है, जैसा नक वेिेजुएला 

में अमेररकी हस्तके्षप से पिा चलिा है जो चीिी नहिोों को प्रभानवि करिा है। 

 सीनमि अमेररका-चीि डी-एसे्कलेशि िे "जी2 ओवरले" बिाया है, जो मध्यम शक्तक्तयोों की रणिीनिक स्वायत्तिा को 

बानधि करिा है। 

भररत रे् वलए वनवहतरर्ा 

वसरु्ड़तर रणनीवतर् स्र्रन 

o अमेररकी इोंडो-पैनसनिक रणिीनि में भारि की कनथि कें द्रीयिा कम हो गई है। 

o चीि भारि की पहुोंच को भारि-अमेररका सोंबोंधोों में अनिनिििा से पे्रररि माििा है, नजससे भारिीय नचोंिाओों 

को समायोनजि करिे के नलए बीनजोंग के प्रोत्साहि कम हो जािा है। 

भररत-चीन संबंध 

o 2025 में सिकक  क्तस्थरीकरण देखा गया लेनकि सोंरचिात्मक मुद्ोों का कोई समाधाि िही ों हुआ। 

o सीमा से हििे से ििाव कम िही ों हुआ है, बिर जोि सोंभानवि रूप से चीिी लाभ को सोंस्थागि बिा रहे हैं। 

o निरोंिर घर्कण में शानमल हैं: 

 चीि-पानकस्ताि रणिीनिक समन्वय 

 निब्बि में बुनियादी ढाोंचा पररयोजिाएों  

 आपूनिक-श्ररोंखला जबरदस्ती (दुलकभ परथ्वी) 



 

 अरुणाचल प्रदेश पर बार-बार हो रही है दावे 

 

रणनीवतर् प्रवतवक्रयर र्ी आिश्यर्तर 

 भारि को मजबूि प्रनिरोध के साथ कैनलबे्रिेड जुडाव को जोडिा चानहए। 

 घरेलू िकिीकी और औद्योनगक क्षमिा में िेजी लािा महत्वपूणक है। 

 बाहरी सोंिुलि प्रासोंनगक बिा हुआ है, लेनकि अमेररका-चीि सामररक समायोजि के बीच यथाथकवाद के 

साथ आगे बढाया जािा चानहए। 

वनष्कषा 

2026 की शुरुआि के रूप में चीि की मुद्रा रणिीनिक आत्मनविास और अोंिनिकनहि सावधािी के नमश्रण को दशाकिी है - एक 

मुखर बाहरी दृनष्ट्कोण जो आोंिररक रूप से ििावग्रस्त आनथकक और राजिीनिक प्रणाली पर निका हुआ है। भारि के नलए, यह 

वािावरण रणिीनिक धैयक, लचीलापि और स्पष्ट्िा की माोंग करिा है। चुनिोंदा अमेररकी-चीि आवास और चीिी गे्र-जोि मुखरिा 

द्वारा नचनिि दुनिया को िेनवगेि करिे के नलए भारि को अपिी दीघककानलक आनथकक, िकिीकी और सैन्य िी ोंव को व्यवक्तस्थि 

रूप से मजबूि करिे हुए जुडाव के माध्यम से ित्काल जोक्तखमोों को कम करिे की आवश्यकिा होगी। चुिौिी एनपसोनडक िही ों 

है, बक्ति सोंरचिात्मक है - और िैयारी लोंबी दौड के नलए होिी चानहए। 

 

 

 


