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दक्षिण-पक्षिम मानसून (जून-क्षसतंबर) भारत की कृक्षि अर्थव्यवस्र्ा की जीवन रेखा है, जो वाक्षिथक विाथ में लगभग 75% का 

योगदान देता है। भारत मौसम क्षवज्ञान क्षवभाग (आईएमडी) के अनुसार, 2025 में, भारत में सामान्य से 8% अक्षिक मानसून विाथ 

हुई, जो 2001 के बाद से 5वी ंसबसे अक्षिक और 1901 के बाद से 38वी ंसबसे अक्षिक बाररश है। 

 

वतघमान संदभघ 

 समग्र मानसून (2025): 

o कुल विाथ: 93.7 सेमी (सामान्य से 8% अक्षिक)। 

o समयरेखा: जल्दी (केरल में 24 मई, सामान्य 1 जून) और 29 जून तक पूरे भारत को कवर क्षकया गया। 

 के्षत्रीर् धवतरण: 

o उत्तर पक्षिम भारत: +27% (2001 के बाद से सबसे अक्षिक, 1901 के बाद से छठा सबसे ऊंचा; 74.79 सेमी)। 

o मध्य भारत: +15%। 

o दक्षिण प्रायद्वीप: +10%। 

o पूवी और पूवोत्तर भारत: घाटा (सामान्य का 80 प्रक्षतशत, 1901 के बाद से दूसरा सबसे कम; 108.9 सेमी)। 

 माधसक वर्ाघ: 

o जून: +9% 

o जुलाई: +5% 

o अगस्त: +5% 

o क्षसतंबर: +15% 

 तूफान/अवसाद: 

o 7 मानसून अवसाद (अरब सागर + बंगाल की खाडी), 1 गहरा दबाव का िेत्र। 

o 69 क्षदनो ंबनाम सामान्य 55 क्षदनो ंतक चला, क्षजससे भारी बाररश हुई। 

 प्रभाव: 

o सकारात्मक: कृक्षि सहायता → उच्च जलाशय भंडारण। 



 

o नकारात्मक: उत्तर और दक्षिण भारत में बाढ़, भूस्खलन, जान-माल की हाक्षन।  

स्थैधतक संदभघ  

1. मानसून तंत्र: 

o भूक्षम और समुद्र के अंतर तापन + अंतर-उष्ण कक्षटबंिीय अक्षभसरण िेत्र (आईटीसीजेड) + सोमाली जेट + 

मानसून गतथ द्वारा संचाक्षलत। 

o आमतौर पर 1 जून (केरल) से शुरुआत होती है। राजस्र्ान से क्षसतंबर-अकू्टबर में नाम वापस लेना शुरू होगा। 

2. संबि जलवारु् कारक: 

o ला नीना (प्रशांत में ठंडा): आमतौर पर मानसून/बाररश को मजबूत करता है। 

o अल नीनो (वाक्षमिंग): आमतौर पर भारतीय मानसून को कमजोर करता है। 

o क्षहंद महासागर क्षद्वधु्रव (IOD): सकारात्मक चरण विाथ को बढ़ाता है। 

3. भारत के धलरे् महत्व: 

o ~ 50% कायथबल मानसून संचाक्षलत कृक्षि पर क्षनभथर है। 

o सकल घरेलू उत्पाद की वृद्धि, खाद्य मुद्रास्फीक्षत, पनक्षबजली और जल सुरिा को प्रभाक्षवत करता है। 

प्रभाव  

1. आधथघक: 

 अच्छी विाथ →  बेहतर खरीफ उत्पादन (चावल, दालें, मोटे अनाज) 

 जलाशयो ंऔर भूजल पुनभथरण को बढ़ावा क्षमलेगा  क्षजससे रबी फसलो ंको सहायता क्षमलेगी। 

 जलक्षवद्युत उत्पादन का समर्थन करता है। 

2. सामाधजक और पर्ाघवरण: 

 उत्तर भारत में बाढ़ शहरी क्षनयोजन और नदी बेक्षसन प्रबंिन की संवेदनशीलता को दशाथती है। 

 पूवोत्तर भारत में कमी  चाय उत्पादन, स्र्ानांतरण खेती और जैव क्षवक्षविता पर क्षचंता पैदा करती है। 

3. रणनीधतक और जलवारु्: 

 शुरुआती शुरुआत और क्षवस्ताररत अवसाद  जलवायु पररवतथन के तहत मानसून के बदलते पैटनथ का संकेत देते हैं। 

 आपदा तैयाररयो,ं जलवायु-अनुकूल कृक्षि और पूवथ चेतावनी प्रणाक्षलयो ंके क्षलए नीक्षतगत मांग बढ़ाई। 

धनष्कर्घ  

2025 के मानसून ने राष्ट्र ीय स्तर पर सामान्य से अक्षिक विाथ की, क्षजससे कृक्षि और जल भंडारण को बढ़ावा क्षमला, लेक्षकन भारत 

की बाढ़-भेद्यता और िेत्रीय असंतुलन को उजागर क्षकया गया। मानसून को प्रभाक्षवत करने वाली जलवायु पररवतथनशीलता (ला 

नीना, आईओडी, ग्लोबल वाक्षमिंग) के सार्, भारत  को जलवायु-अनुकूल खेती, बाढ़ प्रबंिन और जल क्षवज्ञान योजना को 

प्रार्क्षमकता देने की आवश्यकता है।  खाद्य सुरिा और आपदा तैयारी दोनो ंसुक्षनक्षित करते हुए विाथ की प्रचुरता को लचीलेपन 

में बदलने की चुनौती है। 



 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: क्षनम्नक्षलद्धखत में से कौन सा अल नीनो और ला नीना के बीच अंतर का सही वणथन करता है? 

(a) अल नीनो प्रशांत महासागर के जल का गमथ होना है, जबक्षक ला नीना असामान्य रूप से शीतलन है। 

(b) अल नीनो भारतीय मानसून को मजबूत करता है, जबक्षक ला नीना इसे कमजोर करता है। 

(c) अल नीनो और ला नीना दोनो ंही भारत में समान जलवायु प्रभाव डालते हैं। 

(d) अल नीनो और ला नीना ENSO (अल नीनो-दक्षिणी दोलन) चक्र से असंबंक्षित हैं। 

उत्तर : a)  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: बताएं क्षक ला नीना, भूमध्यसागरीय मूल के तूफान और मानसून अवसाद जैसी जलवायु घटनाएं भारत में विाथ के स्र्ाक्षनक 

और अस्र्ायी क्षवतरण को कैसे प्रभाक्षवत करती हैं। (250 शब्द) 
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भारत दुक्षनया में सडक दुघथटनाओ ंकी दर सबसे अक्षिक वाले देशो ंमें से एक है। 2023 के क्षलए नवीनतम एनसीआरबी (राष्ट्र ीय 

अपराि ररकॉडथ बू्यरो) के आंकडे इस संकट की दृढ़ता पर प्रकाश डालते हैं:  4.64 लाख सडक दुघथटनाओ ंमें 1.73 लाख से 

अक्षिक मौतें और 4.47 लाख घायल हुए। मोटर वाहन (संशोिन) अक्षिक्षनयम, 2019 और सडक सुरिा अक्षभयानो ं जैसे नीक्षतगत 

प्रयासो ंके बावजूद,  2022 की तुलना में मौतो ंमें 1.6% की वृद्धि हुई है। 

मुख्य धनष्कर्घ (वतघमान संदभघ) 

 कुल दुघथटनाएं (2023): 4,64,029 (2022 से 17,261 

अक्षिक)। 

 मृतु्य: 1,73,826 मौतें (↑ 1.6 में 1,71,100 से 2022%)। 

 चोटें: 4.47 लाख। 

पीधड़त शे्रधणर्ााँ: 

 दोपक्षहया वाहन सवार: 79,533 मौतें (कुल मौतो ंका 45.8%)। 

 पैदल यात्री: 27,586 (15.9%)। 

 एसयूवी/कार/जीप: 24,776 (14.3%)। 

राज्यवार रुझान: 

 तक्षमलनाडु (11,490) और उत्तर प्रदेश (8,370) में सबसे 

अक्षिक दोपक्षहया वाहनो ंकी मौत हुई है। 

 उत्तर प्रदेश में SUV/कार से होने वाली मौतो ंमें 19.2 फीसदी 

और टर क से संबंक्षित मौतो ंमें 29.9 फीसदी मौतें हुईं। 

दुर्घटनाओ ंका समर्: 

 20.7% शाम 6 बजे से रात 9 बजे के बीच हुआ। 

र्ातक दुर्घटनाओ ंके कारण: 

 तेज गक्षत: 58.6% (1,01,841 मौतें)। 

 खतरनाक/लापरवाही से गाडी चलाने और ओवरटेक करने 

की प्रवृक्षत्त: 23.6 प्रक्षतशत (41,035 मौतें)। 

 अन्य कारण: शराब/डर ग्स, खराब मौसम, जानवरो ं को पार 

करना (4,952 मौतें)। 

सड़क शे्रधणर्ााँ: 



 

 राष्ट्र ीय राजमागथ: 34.6% मौतें। 

 राज्य राजमागथ: 23.4%। 

स्थैधतक संदभघ 

 एनसीआरबी: गृह मंत्रालय के तहत, सालाना अपराि और दुघथटना के आंकडे एकत्र और प्रकाक्षशत करता है। 

 भारत में सडक सुरिा: 

o मोटर वाहन (संशोिन) अक्षिक्षनयम, 2019: सख्त दंड, मदद करने वालो ंके क्षलए सुरिा, इलेक्टर ॉक्षनक प्रवतथन। 

o राष्ट्र ीय सडक सुरिा नीक्षत (2010): सडक सुरिा के क्षलए व्यापक ढांचा। 

o ब्रासीक्षलया घोिणा (2015): भारत 2030 तक सडक दुघथटना में होने वाली मौतो ंको 50% तक कम करने के 

क्षलए प्रक्षतबि है (संयुक्त राष्ट्र  एसडीजी 3.6 के सार् संरेद्धखत)। 

o सडक सुरिा के क्षलए संयुक्त राष्ट्र  की कारथवाई का दशक (2021-2030): सडक यातायात से होने वाली मौतो ं

और चोटो ंके 50% को रोकने के क्षलए वैक्षिक लक्ष्य। 

प्रभाव  

1. आधथघक: 

 सडक दुघथटनाओ ंसे भारत को सालाना सकल घरेलू उत्पाद का 3-5% खचथ होता  है (क्षवि बैंक का अनुमान)। 

 उच्च स्वास्थ्य देखभाल बोझ और उत्पादकता हाक्षन। 

2. सामाधजक: 

 यह युवाओ ंऔर कामकाजी आबादी को असमान रूप से प्रभाक्षवत करता  है, क्षजससे जनसांद्धिकीय लाभांश कम हो 

जाता है। 

 दोपक्षहया और पैदल चलने वालो ंकी मौतें शहरी क्षनयोजन और प्रवतथन अंतराल को उजागर करती हैं। 

3. शासन और नीधत: 

 कमजोर  यातायात प्रवतथन, लेन अनुशासन की कमी, अपयाथप्त सडक इंजीक्षनयररंग। 

 इंटेक्षलजेंट टर ांसपोटथ क्षसस्टम (आईटीएस) और सडक सुरिा ऑक्षडट को िीमी गक्षत से अपनाना। 

आगे की राह 

1. इंजीक्षनयररंग समािान: सुरक्षित सडक क्षडजाइन, बेहतर प्रकाश व्यवस्र्ा, पैदल यात्री िेत्र, सख्त राजमागथ ऑक्षडट। 

2. प्रवतथन: तेज गक्षत, हेलमेट, सीट बेल्ट और नशे में गाडी चलाने पर सख्त कारथवाई। 

3. क्षशिा और जागरूकता: व्यवहार अक्षभयान (जैसे सडक सुरिा अक्षभयान)। 

4. आपातकालीन प्रक्षतक्षक्रया: तेज़ आघात देखभाल और दुघथटना ररपोक्षटिंग प्रणाली। 

5. प्रौद्योक्षगकी: एआई-आिाररत क्षनगरानी, स्पीड कैमरे और जीपीएस-सिम प्रवतथन का उपयोग। 

6. संस्र्ागत तंत्र: राष्ट्र ीय सडक सुरिा पररिद को मजबूत करना  और राज्यो ंको िन और प्रौद्योक्षगकी के सार् सशक्त 

बनाना। 



 

धनष्कर्घ  

2023 के क्षलए एनसीआरबी डेटा भारत के क्षनरंतर सडक सुरिा संकट को रेखांक्षकत करता है, जहां तेज गक्षत और लापरवाह 

डर ाइक्षवंग प्रमुख हत्यारे बने हुए हैं। लगभग आिे पीक्षडत दोपक्षहया वाहन सवार हैं, यह मुद्दा शहरी पररवहन योजना, प्रवतथन और 

जागरूकता में अंतराल को उजागर करता  है। 2030 तक सडक पर होने वाली मौतो ंको आिा करने के एसडीजी लक्ष्य को 

पूरा करने के क्षलए, भारत को  प्रवतथन, इंजीक्षनयररंग, क्षशिा और आपातकालीन देखभाल के संयोजन के क्षलए एक बहु-आयामी 

रणनीक्षत की आवश्यकता है। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: क्षकस राज्य ने 2023 में दोपक्षहया दुघथटनाओ ंमें सबसे अक्षिक मौतें दजथ की?ं 

(a) उत्तर प्रदेश 

(b) तक्षमलनाडु 

(c) महाराष्ट्र  

(d) राजस्र्ान 

उत्तर: (b)  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: भारत में सडक सुरिा न केवल यातायात प्रबंिन का मुद्दा है, बद्धि सावथजक्षनक स्वास्थ्य और शासन का भी मामला है। 

NCRB 2023 डेटा के संदभथ में आलोचनात्मक क्षवशे्लिण करें । (150 शब्द) 
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क्षकसान आत्महत्याएं भारत में एक गंभीर सामाक्षजक-आक्षर्थक मुद्दा बनी हुई हैं, जो  ऋण, फसल की क्षवफलता और नीक्षतगत 

अंतराल के कारण कृक्षि िेत्र में संकट को दशाथती हैं। राष्ट्र ीय अपराि ररकॉडथ बू्यरो (NCRB) 2023 की ररपोटथ के अनुसार, कुल 

10,786 क्षकसानो ंऔर कृक्षि श्रक्षमको ंने  आत्महत्या की, जो  देश में कुल आत्महत्याओ ंका 6.3% है। 

 

वतघमान संदभघ 

 राज्यवार धवतरण: 

o महाराष्ट्र : 38.5% क्षकसानो ंने आत्महत्या की; मुि रूप से मराठवाडा और क्षवदभथ (कपास और सोयाबीन बेल्ट) 

में। 

o कनाथटक: 22.5% आत्महत्याएं। 

o अन्य उले्लखनीय राज्य: आंध्र प्रदेश (8.6%), मध्य प्रदेश (7.2%), तक्षमलनाडु (5.9%)। 



 

o पक्षिम  बंगाल, क्षबहार, ओक्षडशा, झारखंड, क्षहमाचल प्रदेश, अरुणाचल प्रदेश, गोवा, मक्षणपुर, क्षमजोरम, नागालैंड, 

क्षत्रपुरा, चंडीगढ़, क्षदल्ली, लिद्वीप में आत्महत्या की कोई खबर नही ंहै। 

 धलंग और शे्रणी: 

o क्षकसान/क्षकसान: 4,690 (4,553 पुरुि, 137 मक्षहलाएं) 

o कृक्षि श्रक्षमक: 6,096 (5,433 पुरुि, 663 मक्षहला) 

 नीधतगत ध ंताएं: 

o क्षकसान संगठन संकट को बढ़ाने के क्षलए जीएसटी, कपास पर आयात शुि छूट और मुक्त व्यापार समझौतो ं

की आलोचना करते  हैं। 

o कपास और सोयाबीन बेल्ट क्षवशेि रूप से वैक्षिक मूल्य में उतार-चढ़ाव और व्यापार दबावो ंके प्रक्षत संवेदनशील 

हैं। 

 सहायता के उपाय: संकटग्रस्त क्षकसानो ंकी काउंसक्षलंग के क्षलए टेलीमानस हेल्पलाइन (14416) उपलब्ध है। 

स्थैधतक संदभघ  

1. भारत में धकसान आत्महत्याएं: 

o कृक्षि संकट, ऋण का बोझ, फसल की क्षवफलता और बाजार में उतार-चढ़ाव से जुडा हुआ है। 

o एनसीआरबी सालाना आत्महत्या के आंकडे एकत्र करता है; इसमें क्षकसान, खेक्षतहर मजदूर और अन्य शे्रक्षणयां 

शाक्षमल होती हैं। 

2. धकसान संकट से ग्रस्त के्षत्र: 

o कपास बेल्ट: मराठवाडा, क्षवदभथ, तेलंगाना, कनाथटक के कुछ क्षहसे्स। 

o सोयाबीन बेल्ट: मध्य प्रदेश, महाराष्ट्र , कनाथटक। 

3. धकसान कल्याण के धलए सरकारी र्ोजनाएं: 

o पीएम-क्षकसान: क्षकसानो ंको आय सहायता। 

o  चुक्षनंदा फसलो ंके क्षलए एमएसपी (नू्यनतम समर्थन मूल्य)। 

o प्रिान मंत्री फसल बीमा योजना (पीएमएफबीआई): क्रॉप इंश्योरेंस। 

o  कुछ राज्यो ंमें ऋण राहत और ऋण माफी। 

प्रभाव 

1. आधथघक: 

 क्षकसानो ंकी बढ़ती आत्महत्याएं प्रणालीगत कृक्षि संकट और अद्धस्र्र ग्रामीण आजीक्षवका का संकेत देती हैं। 

 वैक्षिक वसु्तओ ंकी कीमतो ं(जैसे, कपास आयात) के प्रक्षत संवेदनशीलता  घरेलू कृक्षि को प्रभाक्षवत करती है। 

2. सामाधजक: 

 क्षकसानो ंके बीच मानक्षसक स्वास्थ्य संकट और ग्रामीण संकट। 

 लैंक्षगक असमानता क्षदखाई दे रही है; मक्षहलाओ ंकी आत्महत्याएं कम हैं लेक्षकन क्षफर भी महत्वपूणथ हैं। 

 



 

3. नीधत और शासन: 

 बाजार सुिारो,ं मूल्य द्धस्र्रीकरण और फसल क्षवक्षविीकरण की आवश्यकता है। 

 कृक्षि-बीमा, ग्रामीण ऋण प्रणाली और मानक्षसक स्वास्थ्य परामशथ को मजबूत करना। 

  घरेलू कृक्षि पर उनके प्रभाव के क्षलए मुक्त व्यापार समझौतो ं(FTA) की क्षनगरानी का महत्व। 

धनष्कर्घ  

NCRB के आंकडे भारत में क्षवशेि रूप से कपास और सोयाबीन बेल्ट में जारी कृक्षि संकट को रेखांक्षकत करते हैं। जबक्षक 

सरकारी योजनाएं आंक्षशक राहत प्रदान करती हैं, स्र्ायी समािानो ंके क्षलए मानक्षसक  स्वास्थ्य सहायता के सार्-सार् आय 

सुरिा, मूल्य अद्धस्र्रता और ऋण तक पहंुच को संबोक्षित करने वाले नीक्षतगत सुिारो ंकी आवश्यकता होती है। क्षकसानो ंकी 

आत्महत्याएं एक संरचनात्मक चुनौती हैं और  ग्रामीण आजीक्षवका की सुरिा के क्षलए समग्र कृक्षि सुिारो ंकी तत्काल आवश्यकता 

को दशाथती हैं। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: 2023 में भारत में क्षकसान आत्महत्याओ ंके संबंि में क्षनम्नक्षलद्धखत कर्नो ंपर क्षवचार करें  (NCRB डेटा): 

1. महाराष्ट्र  में 2023 में सबसे अक्षिक क्षकसान आत्महत्याएं दजथ की गईं। 

2. 2023 में कुल क्षकसान आत्महत्याओ ंमें से 10% से अक्षिक आंध्र प्रदेश में हुई। 

3. कपास और सोयाबीन बेल्ट उन िेत्रो ंमें से हैं जो क्षकसानो ंकी आत्महत्याओ ंसे सबसे अक्षिक प्रभाक्षवत हैं। 

4. पक्षिम बंगाल और क्षबहार में 2023 में एक भी क्षकसान आत्महत्या नही ंहुई। 

उपयुथक्त कर्नो ंमें से कौन सा सही है? 

a) केवल 1, 2, और 3 

b) केवल 1, 3, और 4 

c) केवल 2, 3, और 4 

d) 1, 2, 3 और 4 

उत्तर: (b)  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: वैक्षिक व्यापार नीक्षतयो ंऔर घरेलू कृक्षि सुिारो ंके संदभथ में भारत में जारी क्षकसान आत्महत्या संकट की गंभीर रूप से जांच 

करें । सरकार प्रणालीगत कृक्षि संकट को कैसे संबोक्षित कर सकती है? (150 शब्द) 
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मक्षहला श्रम बल भागीदारी दर (एफएलएफपीआर) उन  मक्षहलाओ ंकी क्षहसे्सदारी को मापती है जो कायथरत हैं या सक्षक्रय रूप 

से रोजगार की तलाश कर रही हैं। एक बढ़ती हुई FLFPR को अक्सर अक्षिक लैंक्षगक समानता और आक्षर्थक गक्षतशीलता के 

संकेत के रूप में व्यािा की जाती है। भारत में, FLFPR 2011-12 में 31.2% से क्षगरकर 2017-18 में 23.3% हो  गया, 2023-

24 में तेजी से बढ़कर 41.7% हो गया । पहली नज़र में, यह उत्साहजनक लगता है; हालााँक्षक, रोजगार के प्रकारो ंऔर कमाई 

की बारीकी से जांच  करने से संरचनात्मक कमजोररयो ंका पता चलता है। 

 

वतघमान संदभघ 

1. भारत में रोजगार शे्रधणर्ााँ: 

o स्व-क्षनयोक्षजत/स्वयं के खाते वाले कमथचारी और क्षनयोक्ता 



 

o क्षनयक्षमत वेतनभोगी कमथचारी 

o आकद्धिक कमथचारी 

एफएलएफपीआर में वृद्धि के बावजूद,  आकद्धिक श्रक्षमको ंको छोडकर सभी शे्रक्षणयो ंके क्षलए वास्तक्षवक आय में 

क्षगरावट आई है, जो असुरक्षित और कम वेतन वाले रोजगार को उजागर करती है। 

2. के्षत्रीर् धवतरण: 

o कृक्षि में कायथरत ग्रामीण मक्षहलाएं 71.1% (2018-19) से बढ़कर 76.9% (2023-24) हो गईं। 

o क्षद्वतीयक (उद्योग) और तृतीयक (सेवा) िेत्रो ंमें उनकी उपद्धस्र्क्षत में क्षगरावट आई। 

3. अवैतधनक कार्घ और र्रेलू उद्यम: 

o कई मक्षहलाएं अवैतक्षनक घरेलू श्रम में या घरेलू उद्यमो ंमें सहायक के रूप में लगी हुई हैं, जो आक्षर्थक सुरिा में 

सुिार क्षकए क्षबना एफएलएफपीआर को बढ़ाते हैं। 

o घरेलू कतथव्यो ंकी ररपोटथ करने वाली मक्षहलाओ ंमें क्षगरावट  (57.8% → 35.7%) बडे पैमाने पर  मजदूरी रोजगार 

के बजाय स्व-रोजगार  या अवैतक्षनक सहायक भूक्षमकाओ ंमें तब्दील हो गई। 

4. आर् धनधहताथघ: 

o स्व-क्षनयोक्षजत मक्षहलाओ ंके क्षलए वास्तक्षवक कमाई में क्षगरावट आई है, क्षजसका अर्थ है क्षक एफएलएफपीआर 

में वृद्धि बेहतर क्षवत्तीय सुरिा के अनुरूप नही ंहै। 

स्थैधतक संदभघ  

 एफएलएफपीआर: 15+ आयु वगथ की मक्षहलाओ ंका क्षहस्सा नौकरीपेशा या सक्षक्रय रूप से काम की तलाश में। 

 भारत में श्रम बल की भागीदारी की प्रवृक्षत्त: सांसृ्कक्षतक मानदंडो,ं अवैतक्षनक घरेलू काम और सीक्षमत औपचाररक रोजगार 

के अवसरो ंके कारण मक्षहलाओ ंके क्षलए ऐक्षतहाक्षसक रूप से कम। 

 ग्रामीण रोजगार: कृक्षि और अनौपचाररक स्वरोजगार का प्रभुत्व; मक्षहलाओ ंके क्षलए मजदूरी रोजगार सीक्षमत है। 

प्रभाव 

1. आधथघक: 

o एफएलएफपीआर में वृद्धि बेहतर आय या आक्षर्थक सशद्धक्तकरण की गारंटी नही ंदेती है। 

o अनौपचाररक और अवैतक्षनक कायथ मक्षहला रोजगार पर हावी है, जो ग्रामीण श्रम बाजारो ंमें भेद्यता को उजागर 

करता है। 

2. सामाधजक: 

o घरेलू क्षजमे्मदाररयााँ और लैंक्षगक कायथ क्षवभाजन जैसी संरचनात्मक बािाएाँ  औपचाररक रोजगार में मक्षहलाओ ंकी 

भागीदारी को सीक्षमत करती रहती हैं। 

o अवैतक्षनक भूक्षमकाओ ंके कारण मक्षहलाओ ंके आक्षर्थक योगदान को अक्सर कम करके आंका जाता है। 

 



 

3. नीधत और शासन: 

o मक्षहलाओ ंके क्षलए औपचाररक वेतन रोजगार को बढ़ावा देने की आवश्यकता है। 

o कौशल क्षवकास कायथक्रमो ंको ग्रामीण मक्षहलाओ ंको लक्षित करना चाक्षहए ताक्षक वे क्षद्वतीयक और तृतीयक िेत्रो ं

में संक्रमण को सुगम बना सकें । 

o सामाक्षजक सुरिा, मातृत्व लाभ और श्रम कानून सुिार स्वरोजगार और अनौपचाररक िेत्रो ंमें मक्षहलाओ ंकी 

रिा कर सकते हैं। 

धनष्कर्घ  

भारत के एफएलएफपीआर में हाक्षलया वृद्धि  को मक्षहला सशद्धक्तकरण के रूप में व्यािा क्षकए जाने पर भ्रामक है, क्ोकं्षक यह 

बडे पैमाने पर अवैतक्षनक घरेलू काम और घटती कमाई के सार् स्वरोजगार से पे्रररत है। क्षलंग-समावेशी आक्षर्थक क्षवकास 

सुक्षनक्षित करने के क्षलए, नीक्षतयो ंको केवल श्रम बल में मक्षहलाओ ंकी क्षगनती करने के बजाय औपचाररक रोजगार के अवसरो,ं 

उक्षचत मजदूरी और सामाक्षजक सुरिा पर ध्यान कें क्षद्रत करना चाक्षहए। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न : मक्षहला श्रम बल भागीदारी दर (FLFPR) क्ा है? 

a) 15+ आयु वगथ की मक्षहलाओ ंका प्रक्षतशत क्षनयोक्षजत या सक्षक्रय रूप से काम की तलाश में 

b) केवल कृक्षि में कायथरत 15+ आयु वगथ की मक्षहलाओ ंका प्रक्षतशत 

c) नू्यनतम मजदूरी से अक्षिक कमाई करने वाली मक्षहलाओ ंका प्रक्षतशत 

d) व्यावसाक्षयक प्रक्षशिण कायथक्रमो ंमें नामांक्षकत मक्षहलाओ ंका प्रक्षतशत 

उत्तर: a) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: भारत में मक्षहला श्रम बल भागीदारी दर (FLFPR) में वृद्धि ने मक्षहलाओ ंके क्षलए बेहतर कमाई या सुरक्षित रोजगार में 

अनुवाद नही ंक्षकया है। इस प्रवृक्षत्त के पीछे के कारको ंका आलोचनात्मक क्षवशे्लिण करें  और ग्रामीण भारत में मक्षहलाओ ंके 

सार्थक आक्षर्थक सशद्धक्तकरण को सुक्षनक्षित करने के क्षलए नीक्षतगत उपायो ंका सुझाव दें। (150 शब्द) 
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क्षवदेशी पोटथफोक्षलयो क्षनवेशक (एफपीआई) भारत के पंूजी बाजारो ंमें महत्वपूणथ भूक्षमका क्षनभाते हैं, जो बाजार की तरलता, क्षनवेश 

प्रवाह और मूल्यांकन में योगदान करते हैं। क्षसतंबर 2025 में, एफपीआई  ने  भारतीय इद्धिटी से ₹23,885 करोड क्षनकाल क्षलए, 

जो क्षनवल आउटफ्लो के लगातार तीसरे महीने को क्षचक्षित करता है. जनवरी और क्षसतंबर 2025 के बीच, संचयी एफपीआई 

आउटफ्लो ₹1.54 लाख करोड तक र्ा, जो क्षपछले विथ के आउटफ्लो से अक्षिक र्ा. 

वतघमान संदभघ 

1. FPI धनवेश का रुझान: 

o कैलेंडर वर्घ 2025: 

 जनवरी: 78,000 करोड रुपये 

का शुि प्रवाह 

 फरवरी-माचथ: बक्षहवाथह 

 अपै्रल-जून: मध्यम प्रवाह 

 जुलाई-क्षसतंबर: लगातार 

बक्षहवाथह 

o कैलेंडर विथ 2024: अकू्टबर में 

₹94,000 करोड का सबसे अक्षिक 

बक्षहवाथह; क्षसतंबर 2024 तक शुि प्रवाह 

₹1 लाख करोड र्ा। 

2. बधहवाघह के कारण: 

o वैधिक कारक: 

 फामाथसू्यक्षटकल्स पर अमेररकी 

टैररफ बढ़ाना 

 एच-1बी वीजा शुि में 

बढ़ोतरी से िारणा प्रभाक्षवत 

 वैक्षिक उभरते बाजार फंडो ंमें 

चीन का आवंटन बढ़ रहा है 

(क्षसतंबर 2024 में 21%  से → 

2025 में 28.8%) 

o र्रेलू कारक: 

 कई क्षतमाक्षहयो ं के क्षलए सुस्त 

कॉपोरेट आय 

 भारतीय इद्धिटी का उच्च 

मूल्यांकन 

 डॉलर ररटनथ को कम करने से 

रुपये का अवमूल्यन 

  



 

3. र्रेलू बाजारो ंपर प्रभाव: 

o क्षनफ्टी50  ने  क्षसतंबर 2025 में 4.6% YoY से 24,611 पॉइंट तक अस्वीकार कर क्षदया. 

o एफपीआई प्रवाह में उतार-चढ़ाव बाजार के क्षविास और पंूजी की उपलब्धता को प्रभाक्षवत करता है। 

स्थैधतक संदभघ  

1. धवदेशी पोटघफोधलर्ो धनवेश (FPI): 

o प्रत्यि  प्रबंिन क्षनयंत्रण के क्षबना भारतीय शेयरो ंऔर बॉन्ो ंमें क्षवदेशी क्षनवेशको ंद्वारा क्षकया गया क्षनवेश। 

o एफडीआई (प्रत्यि क्षवदेशी क्षनवेश) के क्षवपरीत, क्षजसमें स्वाक्षमत्व और क्षनयंत्रण शाक्षमल है। 

2. एफपीआई का महत्व: 

o  इद्धिटी बाजारो ंको तरलता और गहराई प्रदान करता है। 

o शेयर बाजार के मूल्यांकन को प्रभाक्षवत करता  है। 

o यह  भारत की वृहद आक्षर्थक द्धस्र्रता में क्षवदेशी क्षनवेशको ंके क्षविास के संकेत के रूप में कायथ करता  है। 

3. इमधजिंग माकेट फंड (GEM फंड): 

o क्षवकासशील अर्थव्यवस्र्ाओ ंकी इद्धिटी में क्षनवेश करने वाले फंडो ंका सक्षक्रय रूप से प्रबंिन क्षकया। 

o भारत, चीन आक्षद के बीच आवंटन में बदलाव  पंूजी प्रवाह और बाजार की िारणा को प्रभाक्षवत करते हैं। 

प्रभाव 

1. आधथघक और धवत्तीर्: 

o बडे एफपीआई आउटफ्लो  से बाजार में उतार-चढ़ाव बढ़ सकता है  और इद्धिटी फाइनेंक्षसंग प्रभाक्षवत हो 

सकती है। 

o कमजोर एफपीआई सेंटीमेंट  से क्षवदेशी मुद्रा भंडार और रुपये पर असर पड सकता है। 

o घरेलू क्षनवेशको ंको पंूजी प्रवाह में कमी की भरपाई करने की आवश्यकता हो सकती है। 

2. नीधत और शासन: 

o  आरबीआई और सेबी के उपायो ंके माध्यम से पंूजी प्रवाह द्धस्र्रता की क्षनगरानी करने की आवश्यकता है। 

o  दीघथकाक्षलक क्षवदेशी क्षनवेश को आकक्षिथत करने के क्षलए संरचनात्मक सुिारो ंके महत्व पर प्रकाश डालें। 

o टैररफ, कॉपोरेट गवनेंस और क्षनवेश के माहौल को प्रभाक्षवत करने वाली नीक्षतयां एफपीआई प्रवाह को बदल 

सकती हैं। 

3. वैधिक संदभघ: 

o भारत से चीन तक वैक्षिक फंड रोटेशन भू-राजनीक्षतक और आक्षर्थक बदलावो ंको दशाथता है। 

o प्रौद्योक्षगकी (एआई) और व्यापार नीक्षतयो ंमें अमेररका-चीन प्रक्षतस्पिाथ उभरते बाजार आवंटन को प्रभाक्षवत करती 

है। 

धनष्कर्घ  

एफपीआई की क्षनकासी का लगातार तीसरा महीना भारत  के शेयर बाजारो ंको लेकर क्षवदेशी क्षनवेशको ंके बीच सतकथ ता का 

संकेत देता है । जबक्षक भारत एक आकिथक उभरता हुआ बाजार बना हुआ है, उच्च मूल्यांकन, सुस्त आय, मुद्रा मूल्यह्रास और 

वैक्षिक व्यापार तनाव जैसी चुनौक्षतयां  अद्धस्र्रता में योगदान करती हैं। क्षविास बहाल करने और दीघथकाक्षलक क्षनवेश द्धस्र्रता 

सुक्षनक्षित करने के क्षलए कॉपोरेट प्रशासन, व्यापार नीक्षत और बाजार पारदक्षशथता में क्षनरंतर सुिार आवश्यक हैं। 



 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: क्षनम्नक्षलद्धखत में से कौन सा कर्न सही है? 

a) FPI में कंपक्षनयो ंका प्रत्यि प्रबंिन क्षनयंत्रण शाक्षमल है 

b) FPI स्टॉक माकेट को क्षलद्धिक्षडटी प्रदान करते हैं  

c) FDI अल्पकाक्षलक पोटथफोक्षलयो क्षनवेश को संदक्षभथत करता है 

d) FPI वैक्षिक फंड आवंटन रुझानो ंसे प्रभाक्षवत नही ंहोते हैं 

उत्तर : b) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: भारत के पंूजी बाजारो ंमें एफपीआई की भूक्षमका की गंभीर जांच करें । क्ा भारत को सतत आक्षर्थक क्षवकास के क्षलए 

एफपीआई की तुलना में एफडीआई पर अक्षिक ध्यान कें क्षद्रत करना चाक्षहए? (150 शब्द) 
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GS. Paper 01 &02- सामाधजक मुदे्द और शासन 

UPSC Mains Practice Question: भारत में लड़धकर्ो ंकी धशक्षा को बढावा देने में बहु-के्षत्रीर् 

दृधष्ट्कोणो ंकी प्रभावशीलता का मूल्यांकन करें । (150 शब्द) 



 

संदभघ:  

भारत में लडक्षकयो ंकी क्षशिा में क्षपछले दो दशको ंमें एक नाटकीय पररवतथन देखा गया है, जो हाक्षशए और सामाक्षजक उपेिा से 

एक संरक्षचत, नीक्षत-संचाक्षलत फोकस की ओर बढ़ रहा है। एक बार इस कहावत से सवाल क्षकया गया र्ा, "बेटी पढे़गा तो क्ा 

करेगी?" देश ने सािरता, अद्धस्तत्व और क्षशिा में लडक्षकयो ंकी भागीदारी में पयाथप्त प्रगक्षत की है, जो व्यापक सामाक्षजक और 

जनसांद्धिकीय पररवतथन का संकेत है। 

वतघमान संदभघ 

1. ऐधतहाधसक पृष्ठभूधम: 

o पारंपररक सामाक्षजक मानदंडो ंने लडक्षकयो ंकी क्षशिा को सीक्षमत कर क्षदया, खासकर ग्रामीण िेत्रो ंमें। 

o 20वी ंसदी के शुरुआती सुिारो ं(उदाहरण के क्षलए, गायकवाड राजवंश के तहत) ने मक्षहला क्षशिा को प्रोत्साक्षहत 

क्षकया, क्षजससे बाद की प्रगक्षत के क्षलए आिार तैयार क्षकया गया। 

2. गुजरात मॉडल - कन्या केलावानी (2003 के बाद): 

o लडक्षकयो ंके क्षलए पृर्क शौचालयो ंसक्षहत जागरूकता, प्रोत्साहन और बुक्षनयादी ढांचे के माध्यम से कन्या भू्रण 

हत्या और लडक्षकयो ंकी क्षनरिरता से क्षनपटा गया। 

o पररणाम: 

 गुजरात में मक्षहला सािरता  बढ़कर 70% हो गई, जो राष्ट्र ीय औसत (64%) से अक्षिक है। 

  लक्षित क्षजलो ंमें लडक्षकयो ंके बीच सू्कल छोडने की दर  में 90% तक की क्षगरावट आई है। 

o सावथजक्षनक भागीदारी: पीएम मोदी ने व्यद्धक्तगत रूप से उपहारो ंकी नीलामी की और िन का योगदान क्षकया, 

क्षजससे लडक्षकयो ंकी क्षशिा के क्षलए एक जन आंदोलन पैदा हुआ। 

3. राष्ट्र ीर् से्कधलंग - बेटी ब ाओ, बेटी पढाओ (BBBP, 2015): 

o लक्ष्य: कन्या भू्रण हत्या को रोकना और लडक्षकयो ंकी क्षशिा को बढ़ावा देना। 

o लक्षित  क्षलंग-संवेदनशील क्षजले, मक्षहला एवं बाल क्षवकास, स्वास्थ्य और क्षशिा मंत्रालयोमंें समद्धित।  

o पररणाम: 

 जन्म के समय क्षलंगानुपात 919 लडक्षकयो/ं1,000 लडको ं(2015-16) से बढ़कर 929 (2019-21) हो 

गया। 

 जागरूकता अक्षभयानो ंने समुदायो ंको कम उम्र में शादी में देरी करने और लडक्षकयो ंको सू्कल भेजने 

के क्षलए प्रभाक्षवत क्षकया। 

4. लड़धकर्ो ंकी धशक्षा के प्रभाव 

o जनसांद्धिकीय प्रभाव: कुल प्रजनन दर  प्रक्षतस्र्ापन स्तर के करीब 2.0 तक क्षगर गई। 

o स्वास्थ्य पररणाम: लडक्षकयो ंके क्षलए क्षशशु मृतु्य दर (आईएमआर) 49 (2014) से क्षगरकर 33 (2020) हो गई। 

o आक्षर्थक भागीदारी: स्वास्थ्य देखभाल, क्षशिा, एसटीईएम और उद्यक्षमता में मक्षहला कायथबल की बढ़ती भागीदारी। 

स्थैधतक संदभघ  

1. प्रमुख र्ोजनाएाँ  और पहल: 

o कन्या केलावानी (गुजरात) – राज्य स्तरीय क्षशिा को बढ़ावा देना। 

o बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ (BBBP) - लैंक्षगक समानता और क्षशिा के क्षलए राष्ट्र ीय पहल। 



 

2. संकेतक: 

o मक्षहला सािरता दर, सू्कल छोडने की दर, जन्म के समय क्षलंग अनुपात, कुल प्रजनन दर, मक्षहला श्रम बल 

भागीदारी। 

3. सामाधजक-आधथघक प्रभाव: 

o क्षशक्षित लडक्षकयां क्षशक्षित मां बन जाती हैं, क्षजससे बाल स्वास्थ्य, क्षशिा और घरेलू आक्षर्थक पररणामो ंमें सुिार 

होता है। 

o क्षशिा लडक्षकयो ंको नेतृत्व, उद्यक्षमता और शासन में बािाओ ंको तोडने का अक्षिकार देती  है। 

प्रभाव 

1. सामाधजक: 

o लैंक्षगक भूक्षमकाओ ंऔर मक्षहला सशद्धक्तकरण के बारे में मानक्षसकता में बदलाव। 

o बाल क्षववाह और कन्या भू्रण हत्या जैसी प्रर्ाओ ंमें कमी। 

2. आधथघक: 

o उच्च मक्षहला सािरता और कायथबल भागीदारी सकल घरेलू उत्पाद (जीडीपी) वृद्धि में योगदान करती है। 

o क्षशक्षित मक्षहलाएाँ  बच्चो ंकी क्षशिा में अक्षिक क्षनवेश करती हैं, क्षजससे मानव पंूजी क्षवकास का एक अच्छा चक्र 

बनता है। 

3. जनसांद्धख्यकी: 

o देर से क्षववाह और कम बचे्च प्रजनन दर को कम करते हैं, क्षजससे जनसंिा की गुणवत्ता में सुिार होता है। 

o बेहतर मातृ क्षशिा बाल स्वास्थ्य और उत्तरजीक्षवता में सुिार करती है। 

4. नीधत एवं शासन: 

o जागरूकता, बुक्षनयादी ढााँचे और प्रोत्साहनो ंको क्षमलाकर बहु-िेत्रीय दृक्षष्ट्कोण प्रभावी हैं। 

o जन भागीदारी कायथक्रमो ंकी जवाबदेही और द्धस्र्रता को मजबूत करती है। 

धनष्कर्घ  

लडक्षकयो ंकी क्षशिा में भारत का पररवतथन एक बहुआयामी उपलद्धब्ध है। सािरता से लेकर स्वास्थ्य, कायथबल की भागीदारी और 

सामाक्षजक सशद्धक्तकरण तक, सकारात्मक प्रभाव गहरे  हैं। कन्या केलावानी और बीपी जैसे कायथक्रम  प्रदक्षशथत करते हैं क्षक 

नीक्षत, नेतृत्व और सामुदाक्षयक जुडाव एक सार् प्रणालीगत पररवतथन लाते हैं। लडक्षकयो ंको क्षशक्षित करना न केवल व्यद्धक्तयो ं

का उत्थान करता है बद्धि पूरे समुदायो ंऔर समाज को बदल देता है, इस क्षवचार को पुष्ट् करता है क्षक "जब आप एक लडकी 

को क्षशक्षित करते हैं, तो आप एक समाज को बचाते हैं। 


