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पृष्ठ 01 : जीएस 3 : भारतीय अर्थव्यवस्र्ा  

अमेरिका ने अमेरिकी िाष्ट्र पति डोनाल्ड ट्र ंप की उस तट्प्पणी के बाद भाििीय चावल पि अतिरिक्त शुल्क लगाने का संकेि तदया 

है, तिसमें उन्ोनें भािि औि अन्य एतशयाई तनयाािको ंपि अमेरिकी बािाि में चावल को "डंप" किने का आिोप लगाया था। 

यह घट्नाक्रम नई तदल्ली में तनर्ाारिि अमेरिका-भािि व्यापाि वािाा से पहले हुआ है। हालांतक इस ििह के उपाय िािनीतिक 

रूप से संचातलि प्रिीि होिे हैं, तिपक्षीय व्यापाि डेट्ा की समीक्षा प्रभाव में एक संभातवि तवषमिा को दशाािी है, तिसमें 

अमेरिका को भािि की िुलना में अतर्क प्रतिकूल परिणामो ंका सामना किने की संभावना है। 

यह मुद्दा क्ो ंउठा 

अमेरिकी फामा लॉबी ने आयातिि चावल के बािे में तचंिा ििाई, तिससे घिेलू कीमिें कम 

हो गईं। 

िाष्ट्र पति ट्रम्प ने सवाल तकया तक भाििीय चावल को कतथि िौि पि टै्रिफ छूट् क्ो ंतमलिी 

है औि सुझाव तदया तक "टै्रिफ इसे िल्दी से हल कि सकिे हैं। 

यह कथन अमेरिकी घिेलू कृतष िाहि पैकेि के साथ मेल खािा है - िो चुनावी गणना औि 

लोकलुभावन संकेि का संकेि देिा है। 

व्यापार डेट्ा: क्ो ंटै्ररफ अमेररका को नुकसान पहंुचा सकते हैं अविक 

1. चावल बाजार के रूप में अमेररका पर भारत की कम वनभथरता 

भािि ने 2023-24 में अमेरिका को 391.74 तमतलयन डॉलि मूल्य का चावल तनयााि तकया। 

यह भािि के कुल चावल तनयााि का केवल 3.1% है। 

भािि का तनयााि आर्ाि अत्यतर्क तवतवर् है औि 179 देशो ंमें तशपमेंट् िािा है। 

2. चावल आयात के वलए भारत पर अमेररका की उच्च वनभथरता 

अमेरिका ने 2024 में 1.6 तबतलयन डॉलि मूल्य के चावल का आयाि तकया। 

भािि ने कुल अमेरिकी चावल आयाि का 26% तहस्सा तलया - तिससे यह एक प्रमुख स्रोि 

बन गया। 

तकसी भी टै्रिफ वृद्धि से अमेरिका में चावल की कीमिें बढ़ने की संभावना है, तिससे 

उपभोक्ताओ ंऔि खाद्य प्रोसेसि प्रभातवि होगें। 

3. 'डंवपंग' के सीवमत साक्ष्य 

भाििीय चावल तनयााि प्रतिस्पर्ी बािाि मूल्य तनर्ाािण के िहि संचातलि होिा है, न तक 

सिकािी सद्धिडी के िहि िो व्यापाि को तवकृि कििा है। 

डंतपंग के आिोप तनिार्ाि औि िािनीतिक बयानबािी से अतर्क पे्ररिि प्रिीि होिे हैं। 



 

रणनीवतक और आवर्थक वनवहतार्थ 

1. अमेररका में घरेलू राजनीवतक संकेत 

ट्रम्प का बयान तकसानो ंिक पहंुच के उपायो ंके साथ मेल खािा है। 

टै्रिफ ग्रामीण मिदािा आर्ाि के अनुकूल संिक्षणवाद की र्ािणा पैदा कििे हैं। 

2. विपक्षीय व्यापार वाताथ अविक जवट्ल हो सकती है 

अमेरिका पहले ही तवतभन्न भाििीय तनयाािो ंपि 50% टै्रिफ लगा चुका है। 

अतिरिक्त कदमो ंसे बािाि पहंुच औि टै्रिफ युद्धक्तकिण पि चल िही बािचीि पि दबाव पड़ सकिा है। 

3. भारत की वनयाथत अर्थव्यवस्र्ा पर सीवमत प्रभाव 

भािि का चावल तनयााि पारिद्धथथतिकी िंत्र वैतिक है; तशपमेंट् को अन्य बािािो ंमें थथानांिरिि किना संभव है। 

इस प्रकाि, अमेरिकी टै्रिफ का आतथाक बोझ भािि के तलए नगण्य होगा। 

4. अमेररका में संभाववत मूल्य मुद्रास्फीवत 

कम भाििीय आयाि के तलए महंगे आपूतिाकिााओ ंसे सोतसिंग की आवश्यकिा हो सकिी है। 

यह उपभोक्ता खाद्य मुद्रास्फीति को बढ़ा सकिा है - अमेरिकी प्रशासन के तलए एक अवांछनीय परिणाम। 

5. व्यापक संरक्षणवादी रुझानो ंके वलए संकेत 

ट्रम्प के िहि अमेरिका ने ऐतिहातसक रूप से टै्रिफ को िबिदस्ती आतथाक उपकिणो ंके रूप में इसे्तमाल तकया है। 

यहां वृद्धि कई देशो ंके साथ नए तसिे से व्यापाि घषाण का पूवााभास दे सकिी है। 

समाप्ति 

ऐसा प्रिीि होिा है तक भाििीय चावल पि शुल्क लगाने की िाष्ट्र पति ट्रम्प की र्मकी बडे़ पैमाने पि िमीनी व्यापाि सबूिो ंके 

बिाय घिेलू िािनीतिक तवचािो ंसे पे्ररिि है। अमेरिकी बािाि पि भािि की नू्यनिम तनभाििा औि भाििीय चावल आयाि पि 

अमेरिका की महत्वपूणा तनभाििा को देखिे हुए, इस ििह के टै्रिफ की आतथाक लागि अमेरिकी उपभोक्ता बािाि को असमान 

रूप से नुकसान पहंुचाएगी। भािि के तलए, इस कदम से उले्लखनीय व्यापक आतथाक प्रभाव होने की संभावना नही ंहै, लेतकन 

चल िही तिपक्षीय व्यापाि वािाा ितट्ल हो सकिी है। यह प्रकिण एक बाि तफि वैतिक व्यापाि नीति में संिक्षणवाद के बढ़िे 

उपयोग औि द्धथथि, तनयम-आर्ारिि आतथाक िुड़ाव की आवश्यकिा पि प्रकाश डालिा है। 

 

 

 

 



 

यूपीएससी प्रीवलम्स अभ्यास प्रश्न 

प्रश्न: व्यापार नीवत के संदभथ में, "डंवपंग" का तात्पयथ है: 

a) घिेलू समथान कीमिो ंसे कम कीमिो ंपि माल का तनयााि किना। 

b) उत्पादन की लागि या बािाि मूल्य से कम कीमिो ंपि माल का तनयााि किना। 

c) कोट्ा सीमा से अतर्क मात्रा में माल का तनयााि किना। 

d) आयाि को प्रतिबंतर्ि किने के तलए टै्रिफ लगाना।  

उत्तर: b) 

यूपीएससी मेन्स पै्रप्तिस प्रश्न 

प्रश्न: संयुक्त िाज्य अमेरिका में चावल का एक प्रमुख आपूतिाकिाा होने के बाविूद, अमेरिकी चावल बािाि में भािि का िोद्धखम 

कम बना हुआ है। व्यापाि तनभाििा में इस तवषमिा का तवशे्लषण किें  औि भािि के तनयााि लचीलेपन के तलए इसके तनतहिाथा 

की व्याख्या किें । (150 शब्द) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पृष्ठ 03 : जीएस 3 : ववज्ञान और तकनीक /प्रारंवभक 

हेतलयोतफतिक्स के तलए एक महत्वपूणा प्रगति में, छह अमेरिकी उपग्रहो ंके साथ समन्वय में काम कि िही भािि की पहली 

सौि वेर्शाला आतदत्य-एल1 ने बिाया है तक मई 2024 के सौि िूफान (गैनन का िूफान) ने असामान्य रूप से मिबूि व्यवहाि 

क्ो ंप्रदतशाि तकया। अध्ययन में कोिोनल मास इिेक्शन (सीएमई) के अंदि एक दुलाभ चंुबकीय घट्ना का पिा चला, तिससे 

यह समझने के वैतिक प्रयासो ंमें काफी िेिी आई तक सौि िूफान कैसे तवकतसि होिे हैं औि पृथ्वी के िकनीकी बुतनयादी ढांचे 

को प्रभातवि कििे हैं। यह उपलद्धि अंिरिक्ष-आर्ारिि अंिरिक्ष-मौसम अनुसंर्ान में भािि की द्धथथति को मिबूि कििी है। 

 

पृष्ठभूवम: 2024 के सौर तूफान को असामान्य वकसने बनाया? 

सौि िूफान िब आिे हैं िब सूया चंुबकीय प्लाज्मा की तवशाल बूूँदो ंको बाहि तनकालिा है, तिसे कोिोनल मास इिेक्शन 

(सीएमई) के रूप में िाना िािा है। िब ये सीएमई पृथ्वी से ट्किािे हैं, िो वे भू-चंुबकीय के्षत्र को पिेशान कििे हैं, तिससे 

खििा होिा है: 

उपग्रह संचालन 

िीपीएस नेतवगेशन 

िेतडयो संचाि 



 

पावि तग्रड द्धथथििा 

मई 2024 का िूफान अप्रत्यातशि रूप से िीव्र था, तिससे पूवाानुमानो ंकी िुलना में अतर्क मिबूि भू-चंुबकीय गड़बड़ी हुई। 

मुख्य खोज: सीएमई के अंदर ववशाल चंुबकीय पुन: संयोजन 

1. सीएमई-सीएमई ट्कराव 

2024 की घट्ना के दौिान, दो सीएमई इंट्िपे्लनेट्िी से्पस में ट्किाए, एक दूसिे को संकुतचि कि तदए। 

इस ट्क्कि ने उनकी आंिरिक चंुबकीय संिचना को बदल तदया, एक ऐसी घट्ना िो शायद ही कभी देखी गई हो। 

2. चंुबकीय रस्सी व्यविान 

आमिौि पि, एक सीएमई में एक मुड़ी हुई चंुबकीय प्रवाह िस्सी होिी है िो पृथ्वी के चंुबकीय के्षत्र के साथ बािचीि कििी है। 

इस बाि: 

चंुबकीय के्षत्र की िेखाएं टू्ट् गईं औि तफि से िुड़ गईं (चंुबकीय पुन: संयोिन)। 

चंुबकीय धु्रवीयिा के इस उलट्फेि ने पृथ्वी पि िूफान के प्रभाव को िेि कि तदया। 

3. पुन: संयोजन के्षत्र का पैमाना 

आतदत्य-एल1 के डेट्ा से पिा चला: 

पुन: संयोिन के्षत्र 1.3 तमतलयन तकमी चौड़ा था, िो पृथ्वी के आकाि का लगभग 100 गुना था। 

सीएमई के अंदि इिने बडे़ पैमाने पि चंुबकीय पुनगाठन का यह पहला अवलोकन है। 

आवदत्य-एल1 की भूवमका और अंतराथष्ट्र ीय सहयोग 

आतदत्य-एल1 ने इनके साथ सहयोग तकया: 

नासा की हवा, ऐस, एमएमएस, थेतमस-सी, स्टीरियो-ए 

डीएससीओवीआि (नासा-एनओएए) 

आवदत्य-एल1 का योगदान 

एमएिी औि वीईएलसी िैसे उपकिणो ंका उपयोग किके सट्ीक चंुबकीय के्षत्र माप प्रदान तकया। 

पुन: कनेक्शन जोन की सट्ीक मैतपंग सक्षम की गई। 

वैतिक अंिरिक्ष-मौसम तनगिानी में भािि का पहला प्रमुख वैज्ञातनक उत्पादन है। 

यह अंिििाष्ट्र ीय अंिरिक्ष-मौसम तवज्ञान में योगदानकिाा के रूप में भािि के उदय को उिागि कििा है। 

 



 

खोज का महत्व 

1. अंतररक्ष-मौसम पूवाथनुमान को आगे बढाता है 

सीएमई के अंदि चंुबकीय पुन: संयोिन को समझना तनम्नतलद्धखि की बेहिि भतवष्यवाणी किने की अनुमति देिा है: 

िूफान के आगमन का समय 

िूफान की िाकि 

प्रभाव िीव्रिा 

यह आरु्तनक बुतनयादी ढांचे की सुिक्षा के तलए महत्वपूणा है िो उपग्रहो ंऔि तबिली नेट्वका  पि बहुि अतर्क तनभाि कििा 

है। 

2. भारत की वैज्ञावनक क्षमताओ ंको मजबूत करता है 

आतदत्य-एल1 के वैज्ञातनक लक्ष्ो ंको मान्य कििा है। 

सौि खििो ंकी बहु-एिेंसी तनगिानी में भािि की भूतमका को बढ़ािा है। 

भािि को हेतलयोतफतिक्स अनुसंर्ान में प्रमुख योगदानकिााओ ंमें शातमल कििा है। 

3. चरम सौर घट्नाओ ंके वलए तैयार होने में मदद करता है 

सीएमई-सीएमई युग्मन िैसी दुलाभ घट्नाएं सुपिस्टॉमा का कािण बन सकिी हैं। उनके िंत्र को समझना यह कि सकिा है: 

प्रािंतभक चेिावनी प्रणातलयो ंमें सुर्ाि किें  

िाष्ट्र ीय सुिक्षा का समथान किें  

तवमानन, संचाि औि िक्षा नेट्वका  की िक्षा किें  

4. वैविक वैज्ञावनक सहयोग को बढावा 

परिणाम प्रदतशाि कििा है: 

अंिरिक्ष-मौसम अनुसंर्ान की बढ़िी अन्योन्याश्रयिा 

डेट्ा साझाकिण का महत्व 

एक तविसनीय वैज्ञातनक भागीदाि के रूप में भािि का उदय 

समाप्ति 

आतदत्य-एल1 तमशन की 2024 गैनन के सौि िूफान के अंदि एक तवशाल चंुबकीय पुन: संयोिन की खोि यह समझने में एक 

सफलिा का प्रिीक है तक पृथ्वी की ओि अपनी यात्रा के दौिान सौि िूफान कैसे तवकतसि होिे हैं। असामान्य रूप से मिबूि 

भू-चंुबकीय प्रभाव की व्याख्या किके, भािि ने वैतिक हेतलयोतफतिक्स अनुसंर्ान में महत्वपूणा योगदान तदया है औि अंिरिक्ष-



 

मौसम प्रणातलयो ंकी भतवष्य कहनेवाला क्षमिा में सुर्ाि तकया है। यह उपलद्धि अंिरिक्ष तवज्ञान में भािि के बढ़िे नेिृत्व औि 

वैतिक वैज्ञातनक चुनौतियो ंमें साथाक योगदान किने की क्षमिा को मिबूि कििी है। 

 

यूपीएससी प्रीवलम्स अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न  : चंुबकीय पुनसिंयोजन, हाल ही में एक सीएमई के अंदर देखा गया, संदवभथत करता है: 

A. उच्च िापमान के कािण सौि पवन कणो ंका तवखंडन 

B. चंुबकीय के्षत्र िेखाओ ंके अचानक टू्ट्ने औि तफि से िुड़ने से बड़ी मात्रा में ऊिाा तनकलिी है 

C. सूया की चंुबकीय चक्र गतितवतर् में कमी 

D. िीव्र चंुबकीय के्षत्र के कािण सनस्पॉट् का तनमााण  

उत्तर : b)  

यूपीएससी मेन्स पै्रप्तिस प्रश्न   

प्रश्न:  चंुबकीय पुन: संयोिन क्ा है? 2024 गैनन के िूफान के संदभा में सौि िूफानो ंकी िीव्रिा को आकाि देने में इसकी 

भूतमका की िांच किें ।  

  



 

पृष्ठ 04 : प्रारंवभक 

भािि औि नेपाल के बीच वातषाक तिपक्षीय सैन्य अभ्यास सूयातकिण का 19वां संस्करण  उत्तिाखंड के तपथौिागढ़ में संपन्न 

हुआ। यह अभ्यास दतक्षण एतशया में सबसे लंबे समय िक चलने वाले सैन्य सहयोगो ंमें से एक है औि भािि के पड़ोस-पहले 

दृतष्ट्कोण औि िक्षा कूट्नीति का कें द्र है। सूयातकिण-XIX ने संयुक्त िाष्ट्र  चाट्ाि के अध्याय VII के िहि आिंकवाद तविोर्ी 

अतभयानो ंमें पािस्परिकिा बढ़ाने पि ध्यान कें तद्रि तकया। 

 

सूयथवकरण-XIX की मुख्य ववशेषताएं क्ा है? 

1. उच्च-स्तरीय सत्यापन 

 दोनो ंसेनाओ ंके  सैन्य अतभयानो ंके महातनदेशक लेद्धिनेंट् िनिल मनीष लूथिा (भािि) औि मेिि िनिल अनूप िंग 

थापा (नेपाल) ने  संयुक्त रूप से दो तदवसीय बट्ातलयन स्ति के सत्यापन अभ्यास की समीक्षा की। 

उनकी उपद्धथथति भािि-नेपाल िक्षा सहयोग से िुडे़ िणनीतिक महत्व औि िािनीतिक प्रतिबििा को दशाािी है। 

2. प्रवशक्षण फोकस: संयुक्त राष्ट्र  के जनादेश के तहत आतंकवाद का मुकाबला 

अभ्यास को संयुक्त िाष्ट्र  अध्याय VII संचालन के आसपास तडिाइन तकया गया था  , तिसमें िोि तदया गया था: 

संयुक्त िणनीति औि प्रतक्रयाएं 



 

शांति प्रविान 

शतु्रिापूणा वािाविण में आिंकवाद का मुकाबला 

यह संयुक्त िाष्ट्र  शांति तमशनो ंमें भािि औि नेपाल की मिबूि भागीदािी के अनुरूप है। 

प्रौद्योतगतकयो ंऔि क्षमिाओ ंका प्रदशान 

इस अभ्यास में कई उन्नि सैन्य मंच शातमल थे, िो दोनो ंबलो ंके आरु्तनकीकिण पि प्रकाश डालिे थे। 

उपयोग की जाने वाली अत्यािुवनक प्रणावलयााँ: 

आईएसआि पे्लट्फॉमा: खुतफया, तनगिानी औि ट्ोही 

सट्ीक-लक्ष्ीकिण डर ोन 

उन्नि तदन/िाि हतथयाि िगहें 

एआई-सक्षम तनगिानी फीड 

मानव ितहि परिचालन औि िसद वाहन 

सुरवक्षत युद्धके्षत्र संचार प्रणाली 

ये तसस्टम नेट्वका -कें तद्रि युि, द्धथथतििन्य िागरूकिा औि िेिी से प्रतितक्रया क्षमिाओ ंका समथान कििे  हैं। 

प्रचतलि परिचालन िकनीकें  

खुतफया-आर्ारिि सतिाकल तमशन 

बट्ातलयन, कंपनी औि छोट्ी-ट्ीम स्तिो ंपि संयुक्त योिना 

 कतठन इलाके में िेिी से िैनािी के तलए हवाई सद्धिलन के ििीके 

संयुक्त सामरिक अतभयानो ंका समद्धन्वि तनष्पादन 

ये अभ्यास इंट्िऑपिेतबतलट्ी, सामरिक सामंिस्य औि तमशन तसंक्रनाइजेशन को मिबूि कििे  हैं। 

भारत-नेपाल संबंिो ंके वलए रणनीवतक महत्व 

1. रक्षा कूट्नीवत को मजबूत करना 

सूयातकिण दोनो ंदेशो ंके बीच सैन्य संबंर्ो ंका एक प्रमुख सं्तभ है। 

यह नेपाल के साथ द्धथथि औि सहयोगात्मक संबंर्ो ंको बनाए िखने के भािि के व्यापक िणनीतिक उदे्दश्य का समथान 

कििा है, तवशेष रूप से के्षत्र में बाहिी प्रभाव के बीच। 

 



 

2. सीमा सुरक्षा बढाना 

भािि औि नेपाल एक खुली सीमा साझा कििे हैं। 

संयुक्त प्रतशक्षण दोनो ंबलो ंको प्रबंतर्ि किने में मदद कििा है: 

सीमा पाि आवािाही 

िस्किी नेट्वका  

आिंकवाद से संबंतर्ि खििे 

तहमालयी के्षत्र में आपदा प्रतितक्रया सहयोग 

3. लोगो ंसे लोगो ंऔर रेवजमेंट्ल संबंिो ंको मजबूत करना 

हिािो ंगोिखा सैतनक भाििीय सेना में सेवा कििे हैं। 

संयुक्त अभ्यास इस पािंपरिक बंर्न को औि गहिा कििे हैं। 

4. प्रतीकात्मक कूट्नीवत 

दोनो ंडीिीएमओ िािा "दोस्ती का वृक्ष" लगाना  लंबे समय से चले आ िहे सांसृ्कतिक, सैन्य औि सभ्यिागि संबंर्ो ंको 

दशाािा है। 

समाप्ति 

अभ्यास सूयातकिण-XIX भािि औि नेपाल के बीच थथायी िणनीतिक साझेदािी को प्रदतशाि कििा है। आिंकवाद का मुकाबला, 

संयुक्त िाष्ट्र  शांति अतभयानो ं औि उन्नि युिके्षत्र प्रौद्योतगतकयो ं पि ध्यान कें तद्रि किके, यह अभ्यास दोनो ं सेनाओ ं की 

पािस्परिकिा औि ित्पििा को बढ़ािा है। अतर्क व्यापक रूप से, यह भािि की पड़ोस-प्रथम नीति को मिबूि कििा है, िक्षा 

कूट्नीति को मिबूि कििा है, औि तहमालय में के्षत्रीय द्धथथििा को मिबूि कििा है। प्रिीकात्मक "दोस्ती का वृक्ष" दोनो ंदेशो ं

के बीच गहिे औि तवकतसि हो िहे सहयोग की याद तदलािा है। 

यूपीएससी प्रीवलम्स अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: व्यायाम सूयथवकरण के संबंि में वनम्नवलप्तखत कर्नो ंपर ववचार कीवजए: 

1. यह भािि औि नेपाल के बीच एक तिपक्षीय सैन्य अभ्यास है। 

2. 2024 संस्किण संयुक्त िाष्ट्र  चाट्ाि के अध्याय VII के िहि आिंकवाद तविोर्ी अतभयानो ंपि कें तद्रि था। 

3. सूयातकिण-XIX का आयोिन उत्तिाखंड के तपथौिागढ़ में तवदेशी प्रतशक्षण नोड में तकया गया। 

4. केवल भाििीय सेनाएं भाग लेिी हैं; नेपाल पयावेक्षको ंका योगदान देिा है लेतकन सैतनको ंका नही।ं 

उपयुथक्त कर्नो ंमें से कौन-सा/से सही है/हैं? 

A. केवल 1 औि 2  B. केवल 1, 2 औि 3  C. केवल 2 औि 4  D. केवल 1, 3 औि 4  

उत्तर : b)  

 



 

पृष्ठ 06 : जीएस 2 : शासन 

उद्योग औि आंिरिक व्यापाि संवर्ान तवभाग (डीपीआईआईट्ी) के िहि एक सतमति िािा िािी एक वतकिं ग पेपि में प्रस्ताव 

तकया गया है तक बडे़ भाषा मॉडल (एलएलएम) को प्रतशक्षण उदे्दश्यो ंके तलए सभी स्विंत्र रूप से उपलि ऑनलाइन सामग्री 

िक तडफॉल्ट पहंुच की अनुमति दी िानी चातहए। प्रकाशको ंको डेट्ा माइतनंग से बाहि तनकलने की अनुमति देने के बिाय, 

सतमति एक कॉपीिाइट्-सोसाइट्ी िैसी गैि-लाभकािी संथथा थथातपि किने का सुझाव देिी है िो सामग्री तनमाािाओ ंको िॉयल्टी 

एकत्र औि तविरिि किेगी। यह तसफारिश प्रकाशको ंकी कॉपीिाइट् तचंिाओ ंके साथ एआई में नवाचाि को संिुतलि किने का 

प्रयास कििी है, ऐसे समय में िब एआई प्रतशक्षण प्रथाओ ंको मुकदमेबािी औि वैतिक तनयामक अतनतिििा का सामना किना 

पड़िा है। 

 



 

ववकिं ग पेपर की मुख्य ववशेषताएं 

1. ऑनलाइन सामग्री तक वडफ़ॉल्ट वनिः शुल्क पहंुच 

एलएलएम (उदाहिण के तलए, चैट्िीपीट्ी) को सावाितनक रूप से उपलि वेब सामग्री को क्रॉल या सै्क्रप किने की अनुमति 

की आवश्यकिा नही ंहोनी चातहए। 

प्रकाशको ंके तलए कोई ऑप्ट-आउट् िंत्र नही।ं 

2. ऱॉयल्टी संग्रह म़ॉडल 

एक गैि-लाभकािी कॉपीिाइट् सोसायट्ी किेगी: 

एआई डेवलपसा से िॉयल्टी एकत्र किें । 

सदस्यो ंऔि गैि-सदस्यो ंदोनो ंको भुगिान तविरिि किें । 

िेतडयो प्रसािण में उपयोग तकए िाने वाले अतनवाया लाइसेंतसंग के समान काम किें । 

3. नीवत पे्ररणा 

भािि को एआई नवाचाि के तलए एक स्पष्ट् औि सक्षम तनयामक ढांचे की आवश्यकिा है। 

कॉपीिाइट् पि मुकदमेबािी (िैसे DNPA बनाम OpenAI) को नीति की प्रगति को नही ंिोकना चातहए। 

4. सावथजवनक परामशथ 

पेपि 30 तदनो ंके तलए तट्प्पतणयो ंके तलए खुला है; तहिर्ािको ंके इनपुट् के बाद अंतिम तसफारिशें िैयाि की िा सकिी हैं। 

असहमवत और प्रवतवाद 

नैसक़ॉम की आपवत्तयां 

िबिन िॉयल्टी भुगिान = "नवाचाि पि कि", तवकास लागि में वृद्धि। 

मुफ़्त औि भुगिान सामग्री प्रदािाओ ंदोनो ंके पास एआई माइतनंग से अपनी सामग्री को "आितक्षि" किने का तवकल्प होना 

चातहए। 

नवाचाि-अनुकूल नीति के तलए अतनवाया शुल्क के तबना मुफ्त सामग्री िक अप्रतिबंतर्ि पहंुच की आवश्यकिा होिी है। 

सवमवत की प्रवतवक्रया 

ऑप्ट-आउट् अव्यावहारिक हैं, खासकि िकनीकी क्षमिा की कमी वाले छोटे् सामग्री तनमाािाओ ंके तलए। 

एक एकीकृि िॉयल्टी िंत्र सुतनतिि कििा है: 

तनष्पक्षिा 

प्रशासतनक सादगी 



 

कानूनी स्पष्ट्िा 

िॉयल्टी का भुगिान किने पि गैिकानूनी डेट्ा एके्सस के भतवष्य के दावो ंको समाप्त कििा है। 

कानूनी और वनयामक संदभथ 

1. चल रही क़ॉपीराइट् मुकदमेबाजी 

DNPA (तडतिट्ल नू्यि पद्धिशसा एसोतसएशन) ने कॉपीिाइट् उलं्लघन के तलए OpenAI पि मुकदमा दायि तकया है। 

कई वैतिक प्रकाशको ंने इसी ििह के कानूनी कदम उठाए हैं। 

2. अंतराथष्ट्र ीय रुझान 

ईयू एआई अतर्तनयम डेट्ा माइतनंग की अनुमति देिा है िब िक तक सामग्री मातलक बाहि नही ंतनकलिे हैं। 

अमेरिकी न्यायशास्त्र अभी भी तवकतसि हो िहा है (उतचि उपयोग बहस)। 

भािि एक बीच के िासे्त की खोि कि िहा है: तनयंतत्रि पहंुच + मुआविा। 

3. अवनवायथ लाइसेंवसंग सादृश्य 

वैर्ातनक िॉयल्टी का भुगिान किने के बाद भािि में िेतडयो से्टशन तकसी भी कॉपीिाइट् संगीि को चला सकिे हैं। 

डीपीआईआईट्ी एआई प्रतशक्षण डेट्ासेट् के तलए एक समान वैर्ातनक सुितक्षि बंदिगाह का प्रस्ताव कििा है। 

प्रस्ताववत म़ॉडल के संभाववत लाभ 

एआई डेवलपसथ के वलए 

प्रतशक्षण डेट्ा िक स्पष्ट् कानूनी पहंुच। 

कॉपीिाइट् मुकदमो ंका िोद्धखम कम हो गया। 

पूवाानुमातनि अनुपालन ढांचा। 

सामग्री वनमाथताओ ंके वलए 

एआई कंपतनयो ंसे िॉयल्टी िािस्व की गािंट्ी। 

उनके काम के अलाभकािी उपयोग से सुिक्षा। 

िेिी से बदलिे तडतिट्ल पारिद्धथथतिकी िंत्र में मान्यिा का अवसि। 

भारत के एआई इकोवसस्टम के वलए 

भािि के भीिि एलएलएम तवकास को प्रोत्सातहि कििा है। 

तवदेशी एआई मॉडल पि तनभाििा कम कििा है। 



 

वैतिक एआई नवाचाि कें द्र बनने के भािि के लक्ष् के अनुरूप है। 

चुनौवतयााँ और आलोचनाएाँ  

1. एआई डेवलपसथ पर लागत का बोझ 

अतर्कांश एआई कंपतनयां अभी िक लाभदायक नही ंहैं। 

अतनवाया िॉयल्टी भुगिान स्टाट्ाअप को हिोत्सातहि कि सकिा है। 

2. प्रकाशको ंके बीच असंतोष 

फै्लट् या एल्गोरिथम िॉयल्टी आवंट्न योगदान के वास्ततवक मूल्य को प्रतितबंतबि नही ंकि सकिा है। 

बडे़ प्रकाशक एक तवभेतदि िॉयल्टी संिचना की मांग कि सकिे हैं। 

3. ववतरण की जवट्लता 

वेब ट्र ै तफक, प्रकाशक प्रतिष्ठा औि सामग्री की मात्रा िैसे मेतट्रक्स का तविोर् तकया िा सकिा है। 

तववादो ंके तलए न्यातयक हस्तके्षप की आवश्यकिा हो सकिी है, तिससे कायाान्वयन र्ीमा हो सकिा है। 

4. कोई ऑप्ट-आउट् ववकल्प नही ं

कुछ तनमाािा एआई के तलए अपनी सामग्री के डेट्ा माइतनंग का मौतलक रूप से तविोर् कि सकिे हैं। 

ऑप्ट-आउट् को खत्म किने से सहमति औि स्वायत्तिा के बािे में नैतिक तचंिाएं बढ़ सकिी हैं। 

समाप्ति 

डीपीआईआईट्ी वतकिं ग पेपि एआई गवनेंस के प्रति भािि के दृतष्ट्कोण को आकाि देने में एक साहतसक कदम का प्रतितनतर्त्व 

कििा है, िो नवाचाि, कॉपीिाइट् सुिक्षा औि सावाितनक तहि को संिुतलि किने की कोतशश कििा है। िॉयल्टी तवििण के 

साथ एक अतनवाया-लाइसेंतसंग िैसे मॉडल का प्रस्ताव किके, सिकाि का लक्ष् सामग्री तनमाािाओ ंके तलए समान मुआविा 

सुतनतिि कििे हुए एआई डेट्ा एके्सस के आसपास अस्पष्ट्िा को खत्म किना है। हालांतक, तसफारिशो ंको एआई डेवलपसा 

(लागि के बोझ पि) औि प्रकाशको ं(योगदान के अतर्क मूल्यांकन) दोनो ंसे मिबूि पुशबैक का सामना किना पड़ सकिा है। 

पॉतलसी की प्रभावशीलिा मिबूि तहिर्ािक पिामशा औि िॉयल्टी तवििण ढांचे के सावर्ानीपूवाक तडिाइन पि तनभाि किेगी। 

 

यूपीएससी मेन्स पै्रप्तिस प्रश्न   

प्रश्न : एलएलएम पि डीपीआईआईट्ी वतकिं ग पेपि एआई नवाचाि औि कॉपीिाइट् सुिक्षा के बीच संिुलन बनाने का प्रयास 

कििा है, लेतकन महत्वपूणा तनयामक औि नैतिक तचंिाओ ंको उठािा है। चचाा किना। (250 शब्द) 

 

 



 

पृष्ठ 09 : शासन 2 : भारतीय राजव्यवस्र्ा 

भािि के चुनाव आयोग (ECI) के तबहाि िैसे िाज्यो ंमें मिदािा सूतचयो ंका तवशेष गहन पुनिीक्षण (SIR) 2025 किने के तनणाय 

ने सावाितनक बहस औि मुकदमेबािी को िन्म तदया। आलोचको ंका िका  है तक इस ििह की कवायद से बडे़ पैमाने पि 

मिातर्काि से वंतचि होने का खििा होिा है, िबतक समथाक इसे चुनावी अखंडिा को मिबूि किने के तलए आवश्यक मानिे 

हैं। नायिा िेिीभॉय के लेख में बिाया गया है तक पहले की कवायदो ंकी िुलना में एक गहन संशोर्न संवैर्ातनक रूप से वैर्, 

प्रशासतनक रूप से आवश्यक औि िकनीकी रूप से बेहिि क्ो ंहै। 

 

पृष्ठभूवम: मतदाता सूची संशोिन क्ो ंमहत्वपूणथ है 

डॉ. बी. आि. अमे्बडकि ने िनप्रतितनतर्त्व तवरे्यक (1950) पेश कििे हुए कहा तक सट्ीक मिदािा सूची चुनाव के तलए 

एक पूवा शिा है। 

भािि के वैर्ातनक ढांचे में तनम्नतलद्धखि प्रावर्ान हैं: 



 

गहन संशोर्न (िोल का पूणा पुनतनामााण)। 

सािांश संशोर्न (वृद्धिशील सुर्ाि)। 

अंतिम प्रमुख गहन संशोर्न 2002-03 में हुआ था। िब से, िेिी से शहिीकिण, प्रवासन औि गतिशीलिा के परिणामस्वरूप 

डुद्धप्लकेट् प्रतवतष्ट्यां, पुिाने पिे औि अशुद्धियाूँ हुई हैं, तिससे एक गहिी सफाई प्रतक्रया की आवश्यकिा है। 

एसआईआर 2025: संवैिावनक और कानूनी औवचत्य 

1. संवैिावनक आिार 

अनुचे्छद 324  तनवााचन  आयोग में मिदािा सूची िैयाि किने का अर्ीक्षण, तनदेशन औि तनयंत्रण तनतहि कििा है। 

संशोर्न का उदे्दश्य सावाभौतमक वयस्क मिातर्काि (अनुचे्छद 326) को यह  सुतनतिि किना है: 

पात्र मिदािा शातमल हैं, औि 

अयोग्य मिदािाओ ंको हट्ा तदया िािा है। 

2. सवोच्च न्यायालय की चुनौवतयााँ 

तबहाि में यातचकाओ ंमें िका  तदया गया: 

नए सत्यापन से मौिूदा मिदािाओ ंपि बोझ पड़िा है। 

गैिकानूनी तवलोपन का िोद्धखम। 

लेख काउंट्ि कििा है तक: 

संशोर्न का मिलब स्वचातलि रूप से मिातर्काि से वंतचि किना नही ंहै। 

मिबूि लोकिंत्र वाले देश (िमानी, कनाडा) नागरिक ितिद्धस्टर यो ंका उपयोग किके िोल अपडेट् कििे हैं - भािि में ऐसी 

प्रणातलयो ंका अभाव है औि उन्ें ईसीआई के नेिृत्व वाले सत्यापन पि भिोसा किना चातहए। 

एसआईआर 2025 क्ो ंआवश्यक हो गया 

उच्च गतिशीलिा औि शहिी प्रवासन सािांश संशोर्नो ंको अपयााप्त बनािे हैं। 

चुनावी र्ोखार्ड़ी की तचंिाएं (डुद्धप्लकेट्, मृि मिदािा, गलि पिे)। 

एक साफ सूची वैर्िा को मिबूि कििी है औि चुनाव लड़ने से िोकिी है। 

एसआईआर 2025 में प्रशासवनक और तकनीकी सुिार 

1. डोर-टू्-डोर सत्यापन 

प्रते्यक मिदािा ने शािीरिक रूप से सत्यातपि तकया - महत्वपूणा पैमाने औि कठोििा। 

 



 

2. ववस्ताररत दस्तावेजी प्रमाण 

4 दस्तावेिो ं(2003) से लेकि आि 11 स्वीकाया दस्तावेिो ंिक  । 

सुप्रीम कोट्ा की तसफारिशो ंके बाद आर्ाि को पहचान प्रमाण के रूप में स्वीकाि तकया गया। 

3. प्रौद्योवगकी एकीकरण 

सभी सहायक दस्तावेिो ंका तडतिट्लीकिण। 

गणना प्रपत्रो ंकी ऑनलाइन उपलििा। 

मसौदा प्रकाशन के बाद दावे औि आपतत्तयां ऑनलाइन दायि की िा सकिी हैं। 

4. राजनीवतक दल की भागीदारी 

मान्यिा प्राप्त िािनीतिक दलो ंके बूथ स्ति के एिेंट्ो ं(बीएलए) को प्रतशतक्षि तकया गया था। 

बहु-पक्षीय िांच सुतनतिि किने के तलए िोल्स ने पािदशी रूप से साझा तकया। 

5. नागररक समाज की भागीदारी 

िाज्य तवतर्क सेवा प्रातर्किण के स्वयंसेवको ंने सुर्ाि दाद्धखल किने में मिदािाओ ंकी सहायिा की। 

वबहार के एसआईआर 2025 के पररणाम 

1. बडे़ पैमाने पर सफाई 

7.5 किोड़ प्रतवतष्ट्यो ंका सत्यापन तकया गया। 

65 लाख हट्ाए गए (केवल अपात्र/डुप्लीकेट् प्रतवतष्ट्यां)। 

2. नू्यनतम वववाद या सावथजवनक प्रवतरोि 

केवल 2.53 लाख दावे/आपतत्तयां प्रसु्ति की गईं। 

 नए समावेशन के तलए केवल 36,500 दावे 

यह कुल तवलोपन का 0.56% है, िो मनमाने ढंग से हट्ाने के बिाय सट्ीकिा का सुझाव देिा है। 

 हट्ाने के द्धखलाफ कोई अपील दायि नही ंकी गई। 

तववादो ंकी कम संख्या इंतगि कििी है तक अभ्यास काफी हद िक सट्ीक, व्यवद्धथथि औि पािदशी था। 

चुनावी लोकिंत्र के तलए बडे़ तनतहिाथा 

मिदािा सूची की अखंडिा को मिबूि कििा  है, िो स्विंत्र औि तनष्पक्ष चुनावो ंकी नीवं है। 

िािनीतिक दबावो ंके बाविूद चुनौिीपूणा सुर्ाि किने की ईसीआई की इच्छा को प्रदतशाि कििा है 



 

भािि मिदािा सूची के िखिखाव में अंििााष्ट्र ीय सवोत्तम प्रथाओ ंके किीब पहंुचा। 

यह दशाािा है तक लोकिांतत्रक तविसनीयिा के तलए सतक्रय, समय पि सुर्ाि की आवश्यकिा होिी है, न तक प्रशासतनक 

िड़िा की। 

समाप्ति 

लेख में िका  तदया गया है तक तवशेष गहन संशोर्न (एसआईआि 2025) मिदािा सूची प्रबंर्न में संवैर्ातनक तििेदािी, सट्ीकिा 

औि पािदतशािा के प्रति ईसीआई की प्रतिबििा को दशाािा है। तविास को कम किने के बिाय, यह पहल अशुद्धियो ंको दूि 

किके औि केवल योग्य नागरिको ंको वोट् देने के तलए सुतनतिि किके लोकिांतत्रक प्रतक्रया में तविास बहाल किने का प्रयास 

कििी है। िैसे-िैसे लोकिंत्र ितट्ल चुनौतियो ंका सामना किके औि उनसे बचकि खुद को मिबूि कििे हैं, एसआईआि 

2025 भािि की चुनावी नीवं की अखंडिा की िक्षा के तलए एक आवश्यक औि साहतसक कदम के रूप में खड़ा है। 

 

यूपीएससी मेन्स पै्रप्तिस प्रश्न   

प्रश्न  :  गंभीि रूप से िांच किें  तक क्ा तवशेष गहन संशोर्न (एसआईआि) 2025 िैसे बडे़ पैमाने पि मिदािा सूची संशोर्न 

भािि की लोकिांतत्रक प्रतक्रया में िनिा के तविास को मिबूि या कमिोि कििे हैं। (150 शब्द) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पृष्ठ : 08 : संपादकीय ववशे्लषण  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीएस - 2 : सामावजक न्याय 

यूपीएससी मुख्य अभ्यास प्रश्न :  गंभीर  रूप से जांच करें  वक गरीबी, जावत, वलंग, आवास 

अवनवितता और अंतर-पीढीगत आघात जैसे सामावजक वनिाथरक मानवसक स्वास्थ्य पररणामो ं

को कैसे आकार देते हैं। भारत की मानवसक स्वास्थ्य नीवत को कैसे प्रवतवक्रया देनी चावहए? 

(250 शब्द)  



 

संदभथ:  

लेख में बायोमेतडकल नू्यनीकिणवाद के बिाय गरिमा, तवकलांगिा न्याय औि प्रासंतगक देखभाल को कें तद्रि किके भािि में 

मानतसक स्वास्थ्य देखभाल की मौतलक पुनका ल्पना के तलए िका  तदया गया है। आघाि, बेघि होने औि प्रणालीगि उपेक्षा के 

िीतवि अनुभवो ंसे आकतषाि होकि, लेखक इस बाि पि प्रकाश डालिा है तक कैसे प्रमुख मानतसक-स्वास्थ्य ढांचे पीड़ा की 

सामातिक, संबंर्पिक औि संिचनात्मक िड़ो ंको संबोतर्ि किने में तवफल िहिे हैं। यह टु्कड़ा एक अतर्क न्यायसंगि, 

व्यद्धक्त-कें तद्रि औि सामातिक रूप से िागरूक मानतसक-स्वास्थ्य पारिद्धथथतिकी िंत्र की मांग कििा है। 

प्रमुख मुद्दो ंपर प्रकाश डाला गया 

1. जीववत अनुभव अदृश्य पीड़ा को प्रकट् करते हैं 

की कथाएूँ : 

बचपन की उपेक्षा, 

चोट् 

मनोिोग संथथानो ंके भीिि दुव्यावहाि, 

बेघििा, 

संकट् के ऐसे रूपो ंको प्रदतशाि किें  तिन्ें अकेले आूँकडे़ नही ंपकड़ सकिे। इन कहातनयो ंसे पिा चलिा है तक पीड़ा भौतिक 

अभाव, सामातिक कलंक औि संिचनात्मक बतहष्काि से आकाि लेिी है, न तक केवल नैदातनक लक्षणो ंसे। 

2. प्रमुख मानवसक स्वास्थ्य दृवष्ट्कोण घाटे् उनु्मख रहते हैं 

विामान मनोसामातिक तवकलांगिा ढांचे: 

व्यद्धक्तयो ंको एक संकीणा रूप से परिभातषि सामान्य में "एकीकृि" किने पि ध्यान कें तद्रि किें ; 

उत्पादकिा औि व्यवहाि सुर्ाि पि िोि देना; 

अक्सि संकट् के सामातिक-सांसृ्कतिक अथों को नििअंदाि कि देिे हैं; 

कमिोरियो ंको आकाि देने वाले संिचनात्मक अन्यायो ंपि ध्यान न दें। 

उपचाि का अंिि - वैतिक स्ति पि 70-90% - दवा औि उपचािो ंमें प्रगति के बाविूद बना हुआ है। 

 

एक नए ढांचे की आवश्यकता क्ो ंहै 

1. गररमा और ववकलांगता न्याय के प्रश्न के रूप में मानवसक स्वास्थ्य 

लेख एक प्रतिमान के तलए िका  देिा है िहां: 

मानतसक स्वास्थ्य देखभाल इद्धिट्ी, समावेश, तवतवर्िा को बनाए िखिी है; 

संकट् को िैतवक, मनोवैज्ञातनक, सामातिक, सांसृ्कतिक, िािनीतिक औि ऐतिहातसक चशे्म के माध्यम से एक साथ समझा 

िािा है; 

ध्यान न केवल लक्षणो ंमें कमी पि है, बद्धल्क अथा, संबंर्पिक समथान औि संिचनात्मक परिविान के साथ िीने पि है। 

यह UNCRPD (तवकलांग व्यद्धक्तयो ंके अतर्कािो ंपि संयुक्त िाष्ट्र  कन्वेंशन) अतर्काि-आर्ारिि ढांचे के अनुरूप है। 

2. सामावजक वनिाथरको ंऔर प्रासंवगक पीड़ा को संबोवित करना 



 

लेख पि प्रकाश डाला गया है: 

तनिंिि गिीबी, 

संबंर्पिक अभाव, 

शमा औि अलगाव, 

िाति, वगा, तलंग औि समलैंतगक पहचान-आर्ारिि हातशए पि, 

अंििपीढ़ीगि आघाि औि औपतनवेतशक तविासि। 

ये तनर्ाािक संकट् औि देखभाल िक पहंुच दोनो ंको आकाि देिे हैं। विामान प्रणातलयाूँ अक्सि उन संदभों की िांच तकए तबना 

व्यद्धक्तयो ंको तवकृि कििी हैं िो नुकसान पैदा कििे हैं। 

3. संकट् के कई स्पष्ट्ीकरण सह-अप्तस्तत्व में होने चावहए 

एक मॉडल (िैतवक बनाम मनोसामातिक) को तवशेषातर्काि देने के बिाय, लेख बहुलवाद पि िोि देिा है: 

नू्यिोट्र ांसमीट्ि परिविान, 

सीखा पैट्ना, 

आतथाक अतनतिििा, 

सांसृ्कतिक अथा प्रणाली, 

िािनीतिक उत्पीड़न, 

ऐतिहातसक आघाि 

देखभाल योिना में सभी पि एक साथ तवचाि तकया िाना चातहए। 

देखभाल प्रर्ाओ ंको बदलना 

1. संबंिपरक न्याय के रूप में देखभाल 

देखभाल की पुनका ल्पना किने के तलए आवश्यक है: 

व्यद्धक्तयो ंके साथ एकिुट्िा औि दीघाकातलक िुड़ाव; 

अद्धस्तत्वगि प्रश्ो,ं अथा-तनमााण औि व्यद्धक्तगि लक्ष्ो ंके तलए िगह बनाना; 

"उपचाि अनुपालन" से "इस व्यद्धक्त को वह िीवन िीने के तलए क्ा चातहए िो वह चाहिा है?" पि ध्यान कें तद्रि किना। 

यह दृतष्ट्कोण देखभाल की तनिंिििा का समथान कििा है औि तवघट्न को कम कििा है। 

2. मूतथ हस्तके्षप से परे 

िबतक दवा, आवास औि नकद हस्तांििण महत्वपूणा हैं, उनके साथ होना चातहए: 

संबंर्पिक काया, 

संवाद िुड़ाव, 

तविास तनमााण, 

गैि-िैद्धखक वसूली की स्वीकृति। 

यह मॉडल मानतसक स्वास्थ्य संकट्ो ंको मानवीय अनुभवो ंके रूप में देखिा है, न तक केवल नैदातनक घट्नाओ ंके रूप में। 



 

3. सामावजक संबंिो ंकी मरम्मत के रूप में न्याय 

माइकल सैंडल की न्याय की अवर्ािणा पि आकतषाि, लेख का िका  है तक मानतसक स्वास्थ्य प्रणातलयो ंको चातहए: 

पहचानें तक समाि व्यद्धक्तयो ंके प्रति क्ा ऋणी है, 

उन अन्यायो ंको दूि किें  िो संकट् को िन्म देिे हैं, 

देखभाल प्रदान किें  िो उत्पीड़न की िीतवि वास्ततवकिाओ ंपि तवचाि कििी है। 

वशक्षा और अनुसंिान को बदलना 

1. मानवसक स्वास्थ्य वचवकत्सको ंको अलग तरह से प्रवशक्षण देना 

तशक्षा को पेशेविो ंको इसके तलए िैयाि किना चातहए: 

अस्पष्ट्िा औि बेचैनी के साथ बैठो, 

ितट्ल सामातिक दुतनया को समझें, 

छोट्ी िीि को महत्व दें , 

तवतवर् औि प्रासंतगक दृतष्ट्कोण अपनाएं। 

2. अनुसंिान को सूक्ष्म-स्तरीय देखभाल प्रवक्रयाओ ंको पकड़ना चावहए 

लेख इसके तलए वकालि कििा है: 

कायाान्वयन तवज्ञान, 

ट्र ांसतडतसद्धप्लनिी ििीके, 

वास्ततवक दुतनया की संवेदनशीलिा, 

सीखना "क्ा काम कििा है, तकसके तलए औि कैसे। 

3. गैर-ववशेषज्ञ और जीववत-अनुभव वचवकत्सको ंको पहचानना 

िीतवि अनुभव वाले लोग औि सामुदातयक कायाकिाा होने चातहए: 

वैर् तचतकत्सको ंके रूप में मान्यिा प्राप्त, 

उतचि मुआविा तदया गया, 

प्रणालीगि सहायिा औि प्रतशक्षण प्रदान तकया। 

यह पेशेवि तवशेषज्ञिा के सख्त पदानुक्रम को चुनौिी देिा है। 

समाप्ति 

लेख मानतसक स्वास्थ्य देखभाल के एक आमूल-चूल परिविान के तलए कहिा है: एक ऐसी प्रणाली से िो व्यद्धक्तयो ंको तवकृि 

कििी है िो सामातिक, संबंर्पिक, सांसृ्कतिक औि संिचनात्मक संदभों में तनतहि संकट् को पहचानिी है। गरिमा, तवकलांगिा 

न्याय, संबंर्पिक देखभाल औि प्रासंतगक समझ को अग्रभूतम देकि, भािि मानतसक स्वास्थ्य प्रणातलयो ंकी ओि बढ़ सकिा है 

िो मानवीय, समावेशी औि वास्ततवक दुतनया की ितट्लिा के प्रति उत्तिदायी हैं। इस ििह का बदलाव उपचाि के अंिि को 

पाट्ने औि एक पारिद्धथथतिकी िंत्र के तनमााण के तलए आवश्यक है िहां लोग न केवल िीतवि िहिे हैं, बद्धल्क साथाक, िुड़ा हुआ 

िीवन िीिे हैं। 


