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Page 01 & 03 : GS 2 & 3: International Relations | Internal Security  

भारत को पािकˑान की ओर से डŌ ोन घुसपैठ, िमसाइल धमिकयो ंऔर सीमा पर भारी गोलाबारी के ŝप मŐ 
लगातार उकसावे का सामना करना पड़ रहा है, िजसके कारण नागįरक हताहत हो रहे हœ और सुरƗा तैयाįरयाँ 
बढ़ा दी गई हœ। साथ ही, भारत ने पािकˑान के टŌ ैक įरकॉडŊ और धन के संभािवत दुŜपयोग पर िचंताओ ंका 
हवाला देते Šए आईएमएफ के उस मतदान से खुद को दूर रखा है, िजसमŐ पािकˑान को अितįरƅ धन देने 
की मंजूरी दी गई थी। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

यूपीएससी Ůारंिभक िवʶेषण: 

 भारत-पािकˑान सीमा तनाव: 
o Ůभािवत Ůमुख Ɨेũ: बारामुʟा, जʃू, पठानकोट, भुज, और अɊ। 
o बीएसएफ ने घुसपैठ की कोिशश को नाकाम कर िदया और सांबा सेƃर मŐ 7 आतंकवािदयो ंको मार िगराया। 
o सश˓ डŌ ोन सिहत कई डŌ ोन ने हवाई Ɨेũ का उʟंघन करने का Ůयास िकया। 
o जʃू हवाई अǭे जैसी रणनीितक संपिȅयो ंको िनशाना बनाया गया। 
 

 रƗा तैयारी: 
o वायु रƗा तंũ और ɰैकआउट Ůोटोकॉल का उपयोग। 
o पीएम मोदी की अȯƗता मŐ उǄ ˑरीय सुरƗा बैठक। 
o एलओसी और पिʮमी सीमाओ ंपर िनगरानी का महȕ। 

 भारत और आईएमएफ: 
o भारत ने पािकˑान को आईएमएफ के िवȅीय पैकेज पर मतदान से परहेज िकया। 
o पािकˑान का आईएमएफ ऋण उपयोग का खराब टŌ ैक įरकॉडŊ है। 
o भारत ने राǛ Ůायोिजत आतंकवाद के िलए ऋण के दुŜपयोग का जोİखम बताया। 

यूपीएससी मुƥ परीƗा िवʶेषण: 

1. आंतįरक सुरƗा और सीमा Ůबंधन: 

 डŌ ोन और असमिमत युȠ का बढ़ता उपयोग: 
o एलओसी के पार डŌ ोन घुसपैठ कम लागत, उǄ Ůभाव वाले असमिमत खतरो ंकी ओर बदलाव का Ůितिनिधȕ करते 
हœ। यह आधुिनक संघषŊ Ɨेũो ंमŐ डŌ ोन युȠ के बढ़ते उपयोग को दशाŊता है, िजसके िलए भारत को अपनी काउंटर-यूएवी 
Ɨमताओ ंऔर िनगरानी Ůणािलयो ंको मजबूत करने की आवʴकता है। 
 

 नागįरको ंऔर तैयाįरयो ंपर Ůभाव: 
o नागįरक हताहत और ɰैकआउट िनरंतर सीमा शũुता की मानवीय लागत को उजागर करते हœ। सावŊजिनक सलाह 
और आपातकालीन Ůोटोकॉल सिहत Ůशासन की ŮितिŢया एक मजबूत नागįरक सुरƗा तंũ के महȕ को दशाŊती है। 

2. भारत की िवदेश नीित और बŠपƗीय कूटनीित: 

 आईएमएफ मŐ भारत का Ŝख: 
o भारत का मतदान से दूर रहना कूटनीितक ŝप से महȕपूणŊ है - यह सीधे वोट का िवरोध िकए िबना पािकˑान को 
िबना शतŊ िवȅ पोषण की अˢीकृित ʩƅ करता है। यह पािकˑान के टŌ ैक įरकॉडŊ और आतंकवाद संबंधो ंके बारे मŐ 
एक ̊ढ़ संदेश भेजते Šए कूटनीितक टकराव से बचता है।  



                        
 
 
 

 
 

 

 
 आिथŊक कूटनीित बनाम सामįरक सुरƗा: 

o मतदान से दूर रहना अंतररा Ō̓ ीय सं̾थागत िजʃेदाįरयो ंऔर रा Ō̓ ीय सुरƗा िहतो ंके बीच एक सूƘ संतुलन को दशाŊता 
है। यह इस बात पर भी Ůकाश डालता है िक कैसे अंतररा Ō̓ ीय ऋण देने वाली सं̾थाएँ अनजाने मŐ सम˟ाŤˑ टŌ ैक 
įरकॉडŊ वाले राǛो ंको सशƅ बना सकती हœ। 

3. राजनीितक आलोचना और घरेलू बहस: 

 भारतीय रा Ō̓ ीय कांŤेस ने मतदान से दूर रहने की आलोचना की और इसे एक कमज़ोर Ŝख बताया। इससे इस बात पर 
बहस शुŝ हो गई है िक िवदेश नीित के फ़ैसलो ंको घरेलू और राजनीितक ŝप से कैसे संŮेिषत िकया जाता है। 
 

 नैितक और सामįरक िवचार: 
o Ɛा मानवीय िनिध को रा Ō̓ ीय सुरƗा िचंताओ ंसे अलग िकया जा सकता है? 
o वैिʷक िवȅीय सं̾थानो ंको उधारकताŊ के रणनीितक ʩवहार और Ɨेũीय İ̾थरता Ůभाव को िकस हद तक ȯान मŐ 
रखना चािहए? 

िनʺषŊ: 

 वतŊमान घटनाŢम भारत-पाक संबंधो ं मŐ बढ़ते तनाव को दशाŊता है, िजसमŐ गितज िŢयाएँ (गोलाबारी, डŌ ोन) और 
सामįरक कूटनीित (IMF वोट) दोनो ंशािमल हœ। भारत की नपी-तुली ŮितिŢया रा Ō̓ ीय िहत को सुरिƗत करने मŐ रƗा 
तȋरता, नागįरक सुरƗा और वैिʷक िवȅीय जुड़ाव के पर˙र िŢया को दशाŊती है। 
 

UPSC Prelims Practice Question  

Ůʲ भारत की रƗा तैयाįरयो ंके संदभŊ मŐ, िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार करŐ : 

1. सीमा सुरƗा बल (बीएसएफ) पािकˑान और चीन दोनो ंके साथ भारत की सीमाओ ंकी रखवाली के िलए िजʃेदार है। 

2. डŌ ोन और यूएवी को अंतराŊ Ō̓ ीय कानून के तहत युȠ के पारंपįरक तरीके माना जाता है। 

3. भारत ने सीमा पार तनाव के दौरान नागįरक Ɨेũो ंमŐ ɰैकआउट Ůोटोकॉल लागू िकया है। 

ऊपर िदए गए कथनो ंमŐ से कौन सा सही है/हœ? 

a) केवल 1 और 2  b) केवल 3  c) केवल 1 और 3  d) केवल 2 और 3 

उȅर: c) 

 



                        
 
 
 

 
 

 

UPSC Mains Practice Question  

Ůʲ: पािकˑान पर IMF के मतदान से भारत का दूर रहना एक सोची-समझी रणनीितक कूटनीित को दशाŊता है। भारत 
की िवदेश नीित और Ɨेũीय सुरƗा िचंताओ ंके संदभŊ मŐ इस कथन की जाँच करŐ ।  

 

Page 04 : GS 2 : Governance & Social Justice 

सीमाओ ं पर बढ़ते तनाव और बढ़ती सावŊजिनक िचंता के बीच, कŐ ūीय मंũी Ůʥाद जोशी ने एक 
सावŊजिनक बयान जारी कर ˙ʼ िकया िक भारत मŐ आवʴक खाȨाɄ और ईंधन का पयाŊɑ भंडार 
है। सरकार का उȞेʴ अफवाह फैलाने वालो ंपर अंकुश लगाना, घबराहट मŐ खरीददारी को रोकना 
और जमाखोरी को रोकना है, बाजार मŐ İ̾थरता सुिनिʮत करने के िलए आवʴक वˑु अिधिनयम के 
Ůावधानो ंका इˑेमाल िकया जा रहा है। 

संकट के दौरान सावŊजिनक संचार: 

 सरकार का सिŢय संदेश जनता का िवʷास बनाए रखने और सामाɊ बाजार ʩवहार को 
टूटने से बचाने के Ůयास को दशाŊता है। 

 संकट संचार शासन का एक महȕपूणŊ पहलू है, खासकर तब जब रा Ō̓ ीय सुरƗा और आपूितŊ 
ŵंृखला की िचंताएँ एक दूसरे से जुड़ी हो।ं 

कानूनी और सं̾थागत उपाय: 

 जमाखोरी या कृिũम कमी के İखलाफ आवʴक वˑु अिधिनयम का इˑेमाल एक शासन 
उपकरण है िजसका उȞेʴ बाजार को िविनयिमत करना है। 

 यह अिधिनयम अिधकाįरयो ंको आवʴक वˑुओ ंकी कीमतो,ं िवतरण और ːॉक सीमा को 
िनयंिũत करने का अिधकार देता है, िजससे समान पŠँच सुिनिʮत होती है। 

कŐ ū-राǛ सहयोग: 

 हालांिक खाȨ और सावŊजिनक िवतरण एक समवतŎ िवषय है, लेिकन कŐ ūीय सलाह राǛ 
एजŐिसयो ंके साथ ŮवतŊन समɋय मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाती है। 

खाȨ सुरƗा और ːॉक Ůबंधन: 

 सरकार का आʷासन ठोस आंकड़ो ं Ȫारा समिथŊत है: चावल और गेšं का ːॉक बफर 
मानदंडो ंसे काफी ऊपर है, जो एक लचीले खाȨ सुरƗा ढांचे का सुझाव देता है। 

 भारत की सावŊजिनक िवतरण Ůणाली (पीडीएस) और भारतीय खाȨ िनगम (एफसीआई) के 
तहत बफर ːॉक नीित आिथŊक या राजनीितक ʩवधानो ंके दौरान महȕपूणŊ İ̾थरता Ůदान 
करती है। 



                        
 
 
 

 
 

 

ऊजाŊ सुरƗा और बाजार İ̾थरता: 

 इंिडयन ऑयल, बीपीसीएल और एचपीसीएल Ȫारा ईंधन की उपलɩता का आʷासन देने वाले बयानो ं का उȞेʴ 
घबराहट मŐ खरीदारी को रोकना और ऊजाŊ आपूितŊ ŵंृखला िनरंतरता सुिनिʮत करना है। 

 पेटŌ ोिलयम और एलपीजी के रणनीितक भंडार भारत की ऊजाŊ तैयारी ढांचे का िहˣा हœ, जो रा Ō̓ ीय सुरƗा के िलए 
महȕपूणŊ हœ। 

जमाखोरी और कालाबाजारी के जोİखम: 

 किथत कमी या अİ̾थरता के समय, बाजार मŐ कृिũम मूʞ वृİȠ, जमाखोरी या कालाबाजारी की गितिविधयां देखी जा 
सकती हœ। 

 आवʴक वˑु अिधिनयम के तहत कानूनी कारŊवाई की सरकार की धमकी उपभोƅाओ ंके िलए िनवारक और आʷˑ 
करने वाली दोनो ंही भूिमका िनभाती है। 

नैितक और Ůशासिनक ̊िʼकोण: 

 पारदशŎ संचार सुिनिʮत करने और गलत सूचना को रोकने के िलए सरकार का नैितक दाियȕ उȅरदायी शासन का एक 
ˑंभ है। 

 शोषणकारी ʩवहार को दंिडत करते Šए आपूितŊ ŵंृखलाओ ं को िनबाŊध बनाए रखना सुिनिʮत करना नैितक और 
संवैधािनक िजʃेदारी दोनो ंहै। 

िनʺषŊ: 

 सरकार का सावŊजिनक संदेश और ːॉक Ůकटीकरण िनवारक शासन का एक उदाहरण है िजसका उȞेʴ आिथŊक 
गलत सूचना से िनपटना, सावŊजिनक शांित सुिनिʮत करना और िनयामक अनुशासन लागू करना है। यह एक ʩापक 
रणनीित को दशाŊता है जहाँ समय पर संचार, कानूनी ŮवतŊन और सं̾थागत तȋरता के माȯम से खाȨ सुरƗा, ऊजाŊ 
सुरƗा और जनता का िवʷास बनाए रखा जाता है। 
 

UPSC Mains Practice Question 

Ůʲ: अनुमािनत या वाˑिवक कमी के समय मŐ खाȨ और ईधंन संसाधनो ंतक समान पŠंच सुिनिʮत करने मŐ आवʴक 
वˑु अिधिनयम के महȕ पर चचाŊ करŐ । (150 words) 
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23वी ंदिƗण एिशया Ůेस ˢतंũता įरपोटŊ िजसका शीषŊक है "ůंटलाइन डेमोŢेसी: मीिडया और राजनीितक मंथन" भारत और 
दिƗण एिशया मŐ Ůेस ˢतंũता के िलए िसकुड़ते ̾थान के बारे मŐ गंभीर िचंता ʩƅ करती है। यह असहमित को रोकने, 
आƥानो ंको िनयंिũत करने और ˢतंũ पũकाįरता को दबाने के िलए कानूनो,ं ŮौȨोिगकी और राजनीितक मशीनरी के ʩवİ̾थत 
उपयोग पर Ůकाश डालती है। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

įरपोटŊ मŐ Ůमुख मुȞे उजागर िकए गए: 

1. Ůेस ˢतंũता मŐ िगरावट: 

 įरपोटŊ मŐ दावा िकया गया है िक भारतीय मीिडया को कानूनी, आिथŊक और सं̾थागत दबाव वाली एक ʩवİ̾थत रणनीित 
के माȯम से "जंजीरो ंमŐ जकड़ा" जा रहा है। 

 मुƥधारा के मीिडया मŐ िवʷास की कमी बढ़ रही है और ˢतंũ वेबसाइटो ंपर दबाव बढ़ रहा है जो Ůमुख कथाओ ंको 
चुनौती देती हœ। 

2. कानूनी और सं̾थागत दमन: 

 राजūोह, मानहािन, यूएपीए, पीएमएलए जैसे कानून और ŮवतŊन िनदेशालय और आईटी िवभाग Ȫारा छापे जैसी 
कारŊवाइयो ंका किथत तौर पर असहमित जताने वाले पũकारो ंको डराने या चुप कराने के िलए इˑेमाल िकया जाता है। 

 मीिडया घरानो ं Ȫारा कानूनी लड़ाई और िवȅीय दबाव से बचने के कारण आȏ-सŐसरिशप बढ़ रही है, िजसके 
पįरणामˢŝप मुƅ अिभʩİƅ पर नकाराȏक Ůभाव पड़ रहा है। 

3. गलत सूचना और राजनीितक हˑƗेप: 

 įरपोटŊ मŐ राजनीितक दलो ंके आईटी सेल पर गलत सूचना और घृणा फैलाने वाले भाषणो ंको सिŢय ŝप से Ůसाįरत 
करने, जनमत मŐ हेरफेर करने और आलोचनाȏक पũकाįरता को बदनाम करने का आरोप लगाया गया है। 

 यह वैिʷक जोİखमो ंकी įरपोटŊ 2024 मŐ उʟेİखत "झठूी सूचना" के शीषŊ जोİखम होने पर वैिʷक िचंताओ ंके अनुŝप 
है। 

4. िहंसा और दंड से मुİƅ: 

 दिƗण एिशया पũकारो ंके िलए एक खतरनाक Ɨेũ बना Šआ है, भारत मŐ बˑर मŐ पũकार मुकेश चंūाकर की हȑा जैसे 
भयानक मामले सामने आए हœ। 

 Ɨेũ की अिधकांश सरकारŐ  पũकारो ंके İखलाफ अपराधो ंके िलए Ɋाय सुिनिʮत करने मŐ िवफल रही हœ, िजससे दंड से 
मुİƅ की संˋृित को बढ़ावा िमला है। 

5. सामािजक-आिथŊक दबाव: 

 भारतीय मीिडया पेशेवरो ंको नौकरी की असुरƗा, िगग वकŊ  पर बढ़ती िनभŊरता और सामŤी िनमाŊण मŐ एआई के बढ़ते 
उपयोग, मानवीय िनगरानी और संपादकीय अखंडता को कम करने का सामना करना पड़ रहा है। 

 िवǒापन राजˢ मŐ िगरावट और मीिडया संगठनो ंमŐ संरचनाȏक पįरवतŊनो ंने ˢतंũ पũकाįरता की अिनिʮतता को बढ़ा 
िदया है। 

संवैधािनक और नैितक आयाम: 

 भारतीय संिवधान का अनुǅेद 19(1)(ए) भाषण और अिभʩİƅ की ˢतंũता की गारंटी देता है, िजसमŐ Ůेस की 
ˢतंũता भी शािमल है। 



                        
 
 
 

 
 

 

 हालांिक, लोकतांिũक संवाद को दबाने के िलए अनुǅेद 19(2) (सावŊजिनक ʩव̾था, रा Ō̓ ीय सुरƗा, आिद) के तहत 
उिचत Ůितबंधो ंका असंगत ŝप से इˑेमाल नही ंिकया जाना चािहए। 

 िनगरानी, आिथŊक दबाव और कानूनी उȋीड़न का उपयोग लोकतंũ मŐ राǛ की भूिमका के बारे मŐ नैितक Ůʲ उठाता 
है। 

संकट के बीच अवसर: 

 įरपोटŊ िडिजटल मीिडया संŢमण के ŝप मŐ एक उʃीद की िकरण की ओर इशारा करती है, जहां वैकİʙक और ˢतंũ 
मीिडया ɘेटफॉमŊ कॉपŖरेट या राजनीितक िहतो ंȪारा िनयंिũत िवरासत मीिडया के Ůित संतुलन के ŝप मŐ उभर रहे हœ। 

िनʺषŊ: 

 įरपोटŊ भारत मŐ Ůेस पįर̊ʴ की एक गंभीर तˢीर पेश करती है, जहां Ůणालीगत दमन, गलत सूचना और िसकुड़ती 
आिथŊक ˢतंũता लोकतंũ के चौथे ˑंभ की भूिमका को खतरे मŐ डालती है। साथ ही, यह पũकारो ंके िलए सं̾थागत 
जवाबदेही, कानूनी सुधार और सुरƗा तंũ के साथ-साथ नैितक, ˢतंũ िडिजटल मीिडया के िलए समथŊन की मांग करती 
है जो पũकाįरता मŐ जनता के िवʷास को िफर से मजबूत कर सकती है। 

UPSC Prelims Practice Question 

Ůʲ: भारत मŐ Ůेस की ˢतंũता के संदभŊ मŐ, िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार करŐ : 

1. संिवधान का अनुǅेद 19(1)(a) ˙ʼ ŝप से Ůेस की ˢतंũता की गारंटी देता है। 

2. भारत मŐ पũकारो ंके İखलाफ गैरकानूनी गितिविधयाँ (रोकथाम) अिधिनयम (UAPA) का इˑेमाल िकया गया है। 

3. आवʴक वˑु अिधिनयम भारत मŐ मीिडया िविनयमन से संबंिधत है। 

ऊपर िदए गए कथनो ंमŐ से कौन सा/से सही है/हœ? 

a) केवल 2 b) केवल 1 और 3 c) केवल 1 और 2 d) केवल 2 और 3 

उȅर: a) 

UPSC Mains Practice Question 

Ůʲ: Ůेस की ˢतंũता न केवल एक संवैधािनक अिधकार है, बİʋ एक लोकतांिũक समाज की रीढ़ है।” हाल के घटनाŢमो ंके 
Ůकाश मŐ, भारत मŐ Ůेस की ˢतंũता की İ̾थित का मूʞांकन करŐ । (150 Words) 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

Page 05 : GS 3 :  Environment 

जीरो वेː िहमालय एलायंस ने अपनी Ůमुख पहल िहमालयन Ƒीनअप (THC) के माȯम से खुलासा िकया है िक भारतीय 
िहमालयी Ɨेũ मŐ पाए जाने वाले ɘाİːक कचरे का 84% िहˣा एकल-उपयोग वाले खाȨ और पेय पैकेिजंग से आता है। इससे 
भी अिधक िचंताजनक बात यह है िक इस कचरे का 70% गैर-पुनचŊŢणीय है, जो दुिनया के सबसे नाजुक पाįरİ̾थितकी तंũो ंमŐ 
से एक मŐ पाįरİ̾थितक संकट के पैमाने को उजागर करता है। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

मुƥ मुȞे उजागर Šए: 

1. कचरे की संरचना: 

 िहमालय मŐ ɘाİːक Ůदूषण का अिधकांश िहˣा (84%) खाȨ और पेय पदाथŘ से बने एकल-उपयोग पैकेिजंग से जुड़ा 
है। 

 गैर-पुनचŊŢणीय ɘाİːक कचरे के Ůवाह पर हावी है, िजससे पारंपįरक उपभोƅा-पʮात कचरा Ůबंधन िविधयाँ 
अŮभावी हो जाती हœ। 

2. Ɨेũीय फोकस: 

 कचरा ऑिडट मŐ लȞाख से अŜणाचल Ůदेश तक िहमालयी Ɨेũ को शािमल िकया गया, िजसमŐ िसİſम और दािजŊिलंग 
मŐ कचरे की माũा अिधक थी। 

 इसका ताȋयŊ पाįरİ̾थितक दबाव और उपभोƅा पैकेिजंग कचरे के Ůबंधन मŐ ̾थानीय Ůणािलयो ंकी िवफलता दोनो ंसे 
है। 

पहचानी गई Ůणालीगत चुनौितयाँ: 

 उȋादन-कŐ िūत सम˟ा: 
o įरपोटŊ मŐ तकŊ  िदया गया है िक कचरा संकट केवल उपभोƅा या ʩवहार संबंधी सम˟ा नही ंहै, बİʋ उȋादन पैटनŊ,     
   िवशेष ŝप से कॉपŖरेट पैकेिजंग Ůथाओ ंȪारा संचािलत एक Ůणालीगत मुȞा है। 
o कŐ ūीकृत, िनʺषŊण अपिशʼ Ůणािलयो ंपर अȑिधक िनभŊरता दूर̾थ, पाįरİ̾थितक ŝप से संवेदनशील पवŊतीय Ɨेũो ं 
    की ज़ŝरतो ंको पूरा करने मŐ िवफल रही है। 
 

 नीितगत किमयाँ और शासन संबंधी मुȞे: 
o िनʺषŊ ŷोत पर एकल-उपयोग ɘाİːक उȋादन को रोकने के िलए नीित-ˑरीय हˑƗेप की कमी को उजागर 
करते हœ। 
o िहमालयी Ɨेũ मŐ वतŊमान अपिशʼ Ůबंधन नीितयाँ अƛर शहर-कŐ िūत होती हœ, जो किठन भूभाग और सीिमत 
बुिनयादी ढाँचे वाले पवŊतीय भूगोल के िलए अनुपयुƅ होती हœ। 
 

 पयाŊवरणीय İ̾थरता के िलए िनिहताथŊ: 
o ɘाİːक अपिशʼ संचय िहमालय मŐ जैव िविवधता, जल ŷोतो,ं िमǥी की गुणवȅा और पयŊटन-िनभŊर आजीिवका को 
खतरे मŐ डालता है। 
o गैर-पुनचŊŢणीय ɘाİːक पवŊतीय झरनो ंऔर िहमनद िपघले पानी की धाराओ ंको अवŜȠ कर सकता है, िजससे नीचे 
की ओर जल सुरƗा Ůभािवत होती है। 
 



                        
 
 
 

 
 

 

Ůितमान बदलाव की आवʴकता: 

 įरपोटŊ मŐ िवकŐ ūीकृत, समुदाय-संचािलत अपिशʼ Ůबंधन की ओर Ůितमान बदलाव का आ˪ान िकया गया है, िजसका 
समथŊन िनɻिलİखत Ȫारा िकया जाएगा: 
o िवˑाįरत उȋादक उȅरदाियȕ (ईपीआर) ŮवतŊन, 
o बŠ-ˑरीय पैकेिजंग पर Ůितबंध, और 
o बायोिडŤेडेबल िवकʙो ंको बढ़ावा देना। 

 ̾थानीय शासन िनकायो ं(जैसे Ťाम पंचायत और शहरी ̾थानीय िनकाय) को धन, ŮिशƗण और बुिनयादी ढांचे के साथ 
सशƅ बनाने की भी तǽाल आवʴकता है। 

िनʺषŊ: 

 िहमालयी अपिशʼ संकट, जैसा िक जीरो वेː िहमालय एलायंस Ȫारा रेखांिकत िकया गया है, नीितगत सुधारो,ं उȋादक 
जवाबदेही और Ůणालीगत पįरवतŊन की तǽाल आवʴकता का संकेत देता है। उपभोƅा-संचािलत सफाई और 
पुनचŊŢण पर अȑिधक िनभŊरता को एक मजबूत, िनवारक और िटकाऊ ̊िʼकोण से बदला जाना चािहए जो ɘाİːक 
Ůदूषण को उसके ŷोत पर ही रोके, खासकर पयाŊवरण के Ůित संवेदनशील पवŊतीय Ɨेũो ंमŐ। 

UPSC Prelims Practice Question 

Ůʲ: भारतीय िहमालयी Ɨेũ मŐ ɘाİːक Ůदूषण के संदभŊ मŐ, िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार करŐ : 

1. इस Ɨेũ मŐ 80% से अिधक ɘाİːक कचरा एकल-उपयोग वाले खाȨ और पेय पैकेिजंग से आता है। 

2. एकũ िकए गए ɘाİːक कचरे का अिधकांश िहˣा पुनचŊŢण योƶ है। 

3. िहमालयी सफाई का नेतृȕ कŐ ūीय Ůदूषण िनयंũण बोडŊ (CPCB) Ȫारा िकया जाता है। 

उपयुŊƅ कथनो ंमŐ से कौन सा/से सही है/हœ? 

a) केवल 1  b) केवल 1 और 3  c) केवल 2 और 3  d) 1, 2 और 3 

उȅर: a) 

 

 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

UPSC Mains Practice Question 

Ůʲ: िहमालयी ɘाİːक अपिशʼ संकट उपभोƅा-उȅर िवफलता नही ं है, बİʋ एक Ůणालीगत और उȋादन-कŐ िūत चुनौती 
है। िहमालयी सफाई पहल के हािलया िनʺषŘ के संदभŊ मŐ इस कथन की आलोचनाȏक जांच करŐ । 
(250 Words) 

 

Page 07: GS 3 : Enviroment 

"जलवायु आ˪ान: Ɛा ŮौȨोिगकी गमŊ होते Ťह के िलए रामबाण है?" शीषŊक वाले सũ मŐ, Ůमुख 
जलवायु िवशेषǒो ं ने वैिʷक जलवायु पįरवतŊन को संबोिधत करने मŐ बŠपƗीय शासन की िनरंतर 
Ůासंिगकता पर जोर िदया। चचाŊ मŐ जलवायु िवǒान के िवकास, जलवायु कारŊवाई मŐ भारत की भूिमका 
और िवȅ, ŮौȨोिगकी और ̾थानीयकृत अनुसंधान की तǽाल आवʴकता पर िवचार िकया गया। 

पयाŊवरण 

मुƥ िवषय और अंत Ŋ̊िʼ: 

 1. जलवायु कारŊवाई मŐ बŠपƗवाद की िनरंतर Ůासंिगकता: 
 डोनाʒ टŌ ɼ के तहत पेįरस समझौते से अमेįरका के हटने जैसी चुनौितयो ं के बावजूद, 

अŜणाभा घोष जैसे िवशेषǒो ंने पुिʼ की िक सामूिहक Ůगित के िलए UNFCCC और पेįरस 
समझौते जैसे बŠपƗीय मंच आवʴक हœ। 

 बŠपƗवाद कमजोर ŮवतŊन से Ťˑ हो सकता है, लेिकन यह Ɨेũ-िविशʼ समझौतो ं(ʩापार 
समझौतो ं के समान) के िलए अवसर Ůदान करता है, िजससे ऊजाŊ, कृिष और उȖजŊन मŐ 
समɋय संभव होता है। 

2. जलवायु िवǒान और सावŊजिनक जागŝकता: 

 सुŜिच भड़वाल (TERI) ने इस बात पर Ůकाश डाला िक दो दशक पहले, जलवायु िवǒान के 
बारे मŐ जनता मŐ संदेह था। आज, जलवायु Ůभाव हीटवेव, बाढ़ और अिनयिमत वषाŊ के ŝप मŐ 
िदखाई दे रहे हœ। 

 जलवायु िवǒान की बढ़ती सावŊजिनक ˢीकृित के िलए अब जागŝकता से लेकर कारŊवाई 
योƶ ढाँचो ंतक संŢमण की आवʴकता है, खासकर भारत जैसे कमज़ोर देशो ंमŐ। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

3. सƗमकताŊ के ŝप मŐ िवȅ और ŮौȨोिगकी: 

 जलवायु अनुकूलन और शमन के िलए बड़े पैमाने पर िवȅीय और तकनीकी सहायता की आवʴकता होती है। 
 इसमŐ शािमल हœ: 

o सˑी ˢǅ ऊजाŊ, 
o उɄत पूवाŊनुमान और आपदा Ůबंधन उपकरण, 
o कम काबŊन औȨोिगक समाधान, और 
o Ťीन हाइडŌ ोजन, काबŊन कै̪चर और भंडारण ŮौȨोिगिकयाँ। 

4. जलवायु अनुसंधान मŐ भारत की भूिमका और चुनौितयाँ: 

 भारत को ˢदेशी जलवायु मॉडल िवकिसत करने चािहए, Ɛोिंक वैिʷक मॉडल भारत-िविशʼ चर (मानसून, िहमालयी 
Ůणािलयाँ, आिद) को ȯान मŐ नही ंरख सकते हœ। 

 संबुȠ िमŵा (IISC) ने वैǒािनक अनुसंधान मŐ भारत के “Ůितभा पलायन” पर िचंता जताई। मेधावी भारतीय छाũ अƛर 
िनɻिलİखत कारणो ंसे िवदेश जाते हœ: 
o सीिमत घरेलू शोध िनिध, 
o उȅर-औपिनवेिशक शैƗिणक Ůाथिमकताएँ, और 
o घर पर अपयाŊɑ बुिनयादी ढाँचा या मागŊदशŊन सहायता। 

5. उभरती ŮौȨोिगिकयो ंके जोİखम और नैितकता: 

 पैनल ने जीनोम पुनिनŊमाŊण और िजयोइंजीिनयįरंग (जैसे, उɄत रॉक अपƗय - ERW) जैसे िववादा˙द नवाचारो ंपर चचाŊ 
की, चेतावनी दी िक: 
o इनमŐ से कुछ झठेू वादे या अनपेिƗत पįरणाम दे सकते हœ, 
o ऐसी ŮौȨोिगिकयो ंको लागू करने से पहले नैितक िनरीƗण और वैिʷक वैǒािनक सहमित की आवʴकता है। 

भारत की जलवायु रणनीित के िलए महȕ: 

 भारत को जलवायु कारŊवाई को औȨोिगक नीित के साथ जोड़ना चािहए, इसे पयाŊवरणीय लागत के ŝप मŐ नही ंदेखना 
चािहए। 

 इसे यह भी करना होगा: 
o घरेलू शोध Ɨमता को मजबूत करना, 
o वैǒािनक Ůितभा को बनाए रखना, और 
o जमीनी ˑर पर नवाचार और िवकेȾीकृत अƗय ऊजाŊ समाधानो ंको बढ़ावा देना। 

 जलवायु नेतृȕ के िलए आिथŊक िवकास को पाįरİ̾थितक िजʃेदारी के साथ संतुिलत करना आवʴक होगा। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

िनʺषŊ: 

 द िहंदू हडल मŐ Šई चचाŊ इस बात को पुʼ करती है िक जलवायु पįरवतŊन िसफ़Ŋ  एक पयाŊवरणीय मुȞा नही ं है - यह 
अथŊʩव̾था, शासन, िवǒान और समाज का एक पर˙र जुड़ा Šआ संकट है। बŠपƗवाद, अपनी खािमयो ंके बावजूद, 
अपįरहायŊ बना Šआ है, और भारत को ˢदेशी अनुसंधान, ˢǅ तकनीक और समावेशी नीितयो ं मŐ िनवेश करके 
महȕपूणŊ भूिमका िनभानी है जो जलवायु कारŊवाई को िवकास के साथ एकीकृत करती हœ। 
 

UPSC Prelims Practice Question 

Ůʲ: बŠपƗीय जलवायु समझौतो ंके संदभŊ मŐ, िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार करŐ : 

1. पेįरस समझौता जलवायु पįरवतŊन पर संयुƅ रा Ō̓  ůेमवकŊ  कɋŐशन (यूएनएफसीसीसी) के ढांचे के तहत संचािलत होता है। 

2. पेįरस समझौते मŐ उȖजŊन लƙो ंके िलए कानूनी ŝप से बाȯकारी ŮवतŊन तंũ हœ। 

3. बŠपƗीय जलवायु ʩव̾थाओ ंके तहत Ɨेũीय समझौते िसȠांत ŝप मŐ डɲूटीओ मŐ ʩापार समझौतो ंके समान हœ। 

उपयुŊƅ कथनो ंमŐ से कौन सा सही है/हœ? 

a) केवल 1 

b) केवल 1 और 3 

c) केवल 2 और 3 

d) 1, 2 और 3 

 

उȅर: b) 

UPSC Mains Practice Question 

Ůʲ: भारत को जलवायु िनयम-पालक से जलवायु िनयम-िनमाŊता की भूिमका मŐ आना चािहए।” जलवायु अनुसंधान और 
नीित नेतृȕ को मजबूत करने के िलए भारत को जो कदम उठाने चािहए उनका िवʶेषण करŐ । (150 Words) 
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संदभŊ: 

 एक Ůमुख कृिष उȋादक होने के बावजूद, भारत Ƹोबल हंगर इंडेƛ 2024 मŐ 127 मŐ से 105वŐ ̾थान पर है और 
कुपोषण, अितपोषण और सूƘ पोषक तȕो ंकी कमी के िवरोधाभास का सामना कर रहा है। लेख मŐ भारत की खाȨ 
Ůणािलयो ं के पोषण-संवेदनशील, सतत पįरवतŊन की तǽाल आवʴकता पर Ůकाश डाला गया है, िजसमŐ जलवायु 
लचीलापन, कृिष िविवधता और समुदाय के नेतृȕ वाले नवाचार को एकीकृत िकया गया है। 

मुƥ मुȞे: 

1. भारत का पोषण संकट: 

 एनएफएचएस-5 (2019-21) के अनुसार: 
o 5 वषŊ से कम आयु के 35.5% बǄे अिवकिसत हœ, 
o Ůजनन आयु की 57% मिहलाएँ एनीिमया से पीिड़त हœ, 
o साथ ही, मोटापा बढ़ रहा है (24% मिहलाएँ और 22.9% पुŜष Ůभािवत हœ)। 
o लगभग 194 िमिलयन भारतीय कुपोिषत हœ, जो कैलोरी और पोषक तȕो ंकी कमी को दशाŊता है। 
o यह “कुपोषण का दोहरा बोझ” आिथŊक उȋादकता और मानव पंूजी िनमाŊण के िलए खतरा है। 

2. खाȨ Ůणािलयो ंमŐ संरचनाȏक चुनौितयाँ: 

 खाȨ असुरƗा केवल भूख के बारे मŐ नही ंहै, बİʋ िकफायती, पौिʼक भोजन की कमी के बारे मŐ भी है - 55% से अिधक 
भारतीय ˢ̾थ आहार का खचŊ नही ंउठा सकते हœ। 

 जलवायु पįरवतŊन और खराब कृिष िविवधता पैदावार, छोटे िकसानो ं की आय और आहार की गुणवȅा को खतरे मŐ 
डालती है। 

 वतŊमान खाȨ Ůणािलयो ं की पयाŊवरणीय लागत बŠत अिधक है - वैिʷक ˑर पर ˢा˖, पोषण और िगरावट पर 
सालाना 12 िटŌ िलयन डॉलर खचŊ होते हœ। 

मुƥ समाधान और नीितगत हˑƗेप सुझाए गए: 

1. पोषण-संवेदनशील कृिष: 

o जैव-सशƅ, जलवायु-लचीली फसलो,ं फसल िविवधीकरण और बेहतर भंडारण Ůणािलयो ंको बढ़ावा दŐ। 
o पोषण उȞेʴो ंको कृिष नीितयो ंमŐ एकीकृत करŐ  और एसडीजी लƙो ं (एसडीजी 2: शूɊ भूख; एसडीजी 3: अǅा 
ˢा˖; एसडीजी 12: िजʃेदार उपभोग) के साथ संरेİखत करŐ । 
 

Paper 02 : शासन | सामािजक Ɋाय 
UPSC Mains Practice Question : कुपोषण के ितहरे बोझ से िनपटने के िलए भारत की खाȨ 
सुरƗा को पोषण सुरƗा मŐ बदलना होगा।" नीितगत चुनौितयो ं पर चचाŊ करŐ  और कुपोषण, 
अितपोषण और िछपी Šई भूख से िनपटने के िलए एक समŤ रणनीित का सुझाव दŐ। (250 
words) 



                        
 
 
 

 
 

 

2. समुदाय-नेतृȕ वाले नवाचार: 

o NSCP मॉडल (पोषण-संवेदनशील सामुदाियक योजना): िमǥी, WASH और ˢा˖ सेवा तक पŠँच को कवर करने 
वाले नीचे से ऊपर तक के हˑƗेप। 
o ɊूटŌ ी-पाठशाला: ̾थानीय जैव-सशƅ अनाज का उपयोग करके ˋूल-आधाįरत कायŊŢम। 

3. सावŊजिनक योजनाओ ंको मजबूत करŐ : 

o पोषक तȕो ंसे भरपूर ˢदेशी खाȨ पदाथŘ के साथ पीडीएस और मȯा˥ भोजन को सु̊ढ़ करŐ । 
o ˢ̾थ भोजन के बारे मŐ जागŝकता फैलाने के िलए ʩवहार पįरवतŊन संचार को बढ़ावा दŐ। 

4. िनजी Ɨेũ और तकनीकी नवाचार: 

o पोषण-कŐ िūत खाȨ लेबिलंग, िशƗा के िलए Ɛूआर कोड का उपयोग और पौधे-आधाįरत और गढ़वाले खाȨ िवकʙो ं
मŐ िनवेश को ŮोȖािहत करŐ । 
o ŮोȖाहन और İ̾थरता जनादेश के साथ उȨोग को िविनयिमत करŐ । 

5. लचीलापन और जलवायु कारŊवाई: 

o जलवायु-˝ाटŊ कृिष, Ťामीण आिथŊक अवसरो ंऔर िलंग-संवेदनशील लचीलापन नीितयो ंमŐ िनवेश करŐ । 

6. ̾थानीयकृत नवाचार और ̾थान-आधाįरत समाधान: 

o Ɨेũ-िविशʼ "सामािजक-तकनीकी नवाचार बंडल" - सामुदाियक खाȨ नेटवकŊ , िवकŐ ūीकृत Ůसंˋरण और कमजोर 
Ɨेũो ं(जैसे, िहमालय) मŐ सूƘ पोषक तȕ-कŐ िūत फसल। 

 

सं̾थाओ ंऔर िहतधारको ंकी भूिमका: 

 ˢा˖ और पोषण Ɨेũो ंको कृिष और आिथŊक िनयोजन के साथ एकीकृत िकया जाना चािहए। 
 सरकार, नागįरक समाज, शोधकताŊओ ंऔर ʩवसायो ंके बीच सहयोग Ůणाली-ˑरीय पįरवतŊन के िलए महȕपूणŊ है। 
 नागįरक समाज आंदोलन सं̾थानो ंको जवाबदेह बना सकते हœ और समावेशी खाȨ Ůणािलयो ंके िलए ̾थानीय Ɨमता का 

िनमाŊण कर सकते हœ। 

 

िनʺषŊ: 

 भारत की खाȨ Ůणाली एक महȕपूणŊ मोड़ पर है। कुपोषण की चुनौती जलवायु पįरवतŊन, गरीबी और Ůणालीगत कृिष 
दोषो ंसे और भी जिटल हो गई है। एक बŠ-Ɨेũीय, पोषण-आधाįरत पįरवतŊन की आवʴकता है - ̾थानीय नवाचार, नीित 
संरेखण, सामुदाियक जुड़ाव और िटकाऊ ʩावसाियक Ůथाओ ंको एकीकृत करना। यह सुिनिʮत करना िक पोषण खाȨ 
उȋादन और उपभोग का मागŊदशŊन करे, न केवल सावŊजिनक ˢा˖ के िलए आवʴक है, बİʋ एक लचीले और 
समतापूणŊ भारत के िनमाŊण के िलए भी आवʴक है। 

 


