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भारत-ब्रिटेन व्यापक रणनीब्रतक साझेदारी को बढावा देने के ब्रिए, भारतनेभारतीयसेनाकेब्रिएिाइटवेट मल्टीरोि ब्रमसाइिोों 

(LMM) की खरीद के ब्रिए यूनाइटेड ब्रकों गडम के साथ £ 350 ब्रमब्रियन के रक्षा समझौते पर हस्ताक्षर ब्रकए हैं। यह समझौता 

ब्रिटेन के प्रधान मोंत्री कीर स्टाममर की भारत यात्रा के साथ मेि खाता है, जो ब्रिपक्षीय रक्षा, आब्रथमक, और हाि ही में सोंपन्न भारत-

ब्रिटेन मुक्त व्यापार समझौते (एफटीए) के तहत शैब्रक्षक सहयोग। 

इसके अब्रतररक्त, दोनोों देशोों ने नौसेना के जहाजोों के ब्रिए ब्रबजिी से चिने वािे इोंजन ब्रवकब्रसत करने के ब्रिए £ 250 ब्रमब्रियन 

के सहयोग पर हस्ताक्षर ब्रकए, जो हररत रक्षा प्रौद्योब्रगब्रकयोों और आत्मब्रनभमरता की ओर एक बदिाव पर प्रकाश डािता  है। 

 

यािा और समझौतो ंकी मुख्य ब्रवरे्षताएं 

1. रक्षा सहयोग 

 ब्रमसाइल डील: 

o मूल्य £ 350 ब्रमब्रियन (िगभग ₹ 3,700 करोड़)। 

o भारत  बेिफास्ट में ब्रनब्रममत ब्रिटेन से िाइटवेट मल्टीरोि ब्रमसाइि (एिएएमएम) खरीदेगा। 

o सोंयुक्त  रक्षा अनुसोंधान एवों ब्रवकास और उत्पादन को गहरा करने के ब्रिए बातचीत के तहत एक बड़ी "जब्रटि 

हब्रथयार साझेदारी" का ब्रहस्सा। 

 नौसेना इलेक्ट्रि क इंजन: 

o एक कायामन्वयन व्यवस्था के तहत ब्रबजिी से चिने वािे जहाज इोंजनोों के ब्रिए £ 250 ब्रमब्रियन का समझौता। 

o हररत नौसेना प्रौद्योब्रगकी और सतत समुद्री रक्षा सहयोग को बढावा देता है। 



 

2. व्यापार और ब्रनवेर् 

 यूके में भारतीय ब्रनवेर्: 

o 64 भारतीय कों पब्रनयाों £1.3 ब्रबब्रियन (~₹15,430 करोड़) का ब्रनवेश करेंगी। 

o  यूके में इोंजीब्रनयररोंग, स्वच्छ ऊजाम, तकनीक और रचनात्मक के्षत्रोों में 7,000 नौकररयाों पैदा करने की उम्मीद 

है। 

प्रमुख घोषणाएँ: 

o टीवीएस मोटर - सोिीहुि में ईवी और नॉटमन मोटरसाइब्रकिोों के ब्रिए £250 ब्रमब्रियन। 

o साइएों ट - अधमचािक, स्वच्छ ऊजाम और गब्रतशीिता में नवाचार के ब्रिए £ 100 ब्रमब्रियन। 

o मुथूट फाइनेंस यूके ब्रिब्रमटेड - शाखाओों का ब्रवस्तार करने के ब्रिए £100 ब्रमब्रियन। 

o हीरो मोटसम - ई-मोब्रबब्रिटी और एयरोसे्पस ब्रवस्तार के ब्रिए £ 100 ब्रमब्रियन। 

 भारत में यूके ब्रवश्वब्रवद्यालय: 

o िैंकेस्टर ब्रवश्वब्रवद्यािय और सरे ब्रवश्वब्रवद्यािय ने  भारत में पररसर खोिने को मोंजूरी दी – भारत की राष्ट्र ीय 

ब्रशक्षा नीब्रत (एनईपी) 2020 के तहत  ब्रवदेशी ब्रवश्वब्रवद्याियोों के प्रवेश को बढावा देने वािा एक बड़ा कदम। 

स्जथैब्रतक और वतशमान ब्रलंकेज  

स्जथैब्रतक ब्रवषय वतशमान प्रासंब्रगकता 

भारत-ब्रिटेन व्यापक रणनीब्रतक 

साझेदारी (2021) 
रक्षा, व्यापार, जिवायु, ब्रशक्षा और नवाचार में सहयोगकेब्रिएरूपरेखा। 

रक्षाऔद्योब्रगकगब्रियारे 
एिएमएम और नौसेना इोंजनोों का सोंयुक्त उत्पादन आत्मब्रनभमर भारत के तहत भारत 

की स्वदेशी क्षमताओों को मजबूतकरसकताहै। 

रक्षाखरीदनीब्रत (डीपीपी) 2020 भारतीय फमों को ब्रवदेशी सहयोग और प्रौद्योब्रगकी हस्ताोंतरण को बढावा देता है। 

हररतरक्षाप्रौद्योब्रगब्रकयाों ब्रवद्युत प्रणोदन स्थायी समुद्री िक्ष्ोों और नीिी अथमव्यवस्था की दृब्रष्ट् के अनुरूप है। 

राष्ट्र ीय ब्रशक्षा नीब्रत (एनईपी) 2020 शीर्म वैब्रश्वक ब्रवश्वब्रवद्याियोों को भारत में पररसर स्थाब्रपत करने की अनुमब्रत दी। 

ब्रवशे्लषणात्मक पररपे्रक्ष्य  

1. रक्षा संबंधो ंको मजबूत करना 

 भारत-ब्रिटेन सुरक्षा सोंबोंधोों को बातचीत से परे सोंयुक्त ब्रवकास और सह-उत्पादन तक ब्रवस्ताररत करना। 

 रणनीब्रतक पारस्पररकता को बढाता  है और भारत के रक्षा आधुब्रनकीकरण का समथमन करता है। 

  वैब्रश्वक भू-राजनीब्रतक पुनसंरेखण के बीच आपूब्रतम श्रोंखिा ब्रवब्रवधीकरण में योगदान देता  है। 



 

2. आब्रथशक कूटनीब्रत को बढावा 

 यह दोतरफा ब्रनवेश प्रवाह को दशामता है, न ब्रक केवि व्यापार। 

 आपसी ब्रवकास और रोजगार सरजन के ब्रिए एक मोंच के रूप में भारत-ब्रिटेन एफटीए को मजबूत करता  है। 

 सेमीकों डक्टर, स्वच्छ ऊजाम, ईवी और ब्रफनटेक में सहयोग को प्रोत्साब्रहत करता  है  - भारत के 2047 ब्रवजन के प्रमुख 

के्षत्र 

3. ब्रर्क्षा और सॉफ्ट पावर 

 यूके ब्रवश्वब्रवद्यािय पररसरोों के खुिने से ज्ञान के आदान-प्रदान और िोगोों से िोगोों के बीच सोंबोंध गहरे होोंगे। 

 वैब्रश्वक ब्रशक्षा कें द्र बनने की भारत की आकाोंक्षा का समथमन करता है। 

रणनीब्रतक ब्रनब्रहताथश 

 शुद्ध  आयात के बजाय सह-ब्रवकास के माध्यम से भारत की रक्षा आत्मब्रनभमरता को मजबूत करता  है। 

  ब्रहोंद-प्रशाोंत के्षत्र में भारत की समुद्री क्षमताओों को मजबूत करता  है। 

 यह यूके की इोंडो-पैब्रसब्रफक ब्रटल्ट पॉब्रिसी और भारत की एक्ट ईस्ट एों डइोंडो-पैब्रसब्रफक ओशन इब्रनब्रशएब्रटव के 

अनुरूप  है। 

आगे की चुनौब्रतयाँ 

  "मेक इन इों ब्रडया" के तहत प्रौद्योब्रगकी हस्ताोंतरण और स्थानीय ब्रवब्रनमामण सुब्रनब्रित करना। 

 अन्य रक्षा आपूब्रतमकतामओों (अमेररका, फ्ाोंस, रूस) के साथ रणनीब्रतक साझेदारी को सोंतुब्रित करना। 

  भारत में ब्रिटेन के ब्रनवेश के आोंकड़ोों के बाद से व्यापार सोंतुिन की ब्रनगरानी  स्पष्ट् नही ों है। 

 वीजा और गब्रतशीिता के मुद्ोों का प्रबोंधन, जो एफटीए ढाोंचे से बाहर हैं। 

ब्रनष्कषश  

£ 350 ब्रमब्रियन ब्रमसाइि सौदा और £ 250 ब्रमब्रियन नौसेना इोंजन सहयोग भारत-ब्रिटेन रणनीब्रतक सोंबोंधोों में एक नया अध्याय 

है, जो व्यापार और ब्रशक्षा से िेकर उच्च तकनीक रक्षा और स्स्थरता तक सहयोग का ब्रवस्तार करता है। भारत-ब्रिटेन एफटीए 

के साथ, ये ब्रवकास ब्रवश्वास, प्रौद्योब्रगकी और व्यापार की एक आधुब्रनक साझेदारी का प्रतीक हैं, जो दोनोों देशोों के सुरब्रक्षत और 

समरद्ध ब्रहोंद-प्रशाोंत औरब्रवकब्रसत भारत @2047 के साझा दृब्रष्ट्कोण के ब्रिए महत्वपूणम  है। 

 

 

 

 

 



 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: नौसैब्रनक प्रौद्योब्रगकी में भारत-ब्रिटेन सहयोग के सोंदभम में, ब्रनम्नब्रिस्खत कथनोों पर ब्रवचार कीब्रजए: 

1. दोनोों देश नौसेना के जहाजोों के ब्रिए ब्रबजिी से चिने वािे इोंजनोों पर सहयोग करने पर सहमत हुए। 

2. समझौते का मूल्य प्रारों ब्रभक £250 ब्रमब्रियन है। 

3. यह पहि "वन सन वन वर्ल्म वन ब्रिड" वैब्रश्वक ऊजाम ढाोंचे का ब्रहस्सा है। 

उपरोक्त में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 

A. केवि 1 और 2 

B. केवि 2 और 3 

C. केवि 1 और 3 

D. 1, 2 और 3  

उत्तर : a)  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: भारतऔरब्रिटेनके बीच हाि ही में हुए रक्षा और व्यापार समझौते एक पररपक्व रणनीब्रतक साझेदारी को दशामते हैं। भारत 

की रक्षा, आत्मब्रनभमरता और आब्रथमक कूटनीब्रत के सोंदभम में इन घटनाक्रमोों के महत्व पर चचाम कीब्रजए। (250 र्ब्द) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Page 01 : Prelims 

साब्रहत्य में 2025 का नोबेि पुरस्कार होंगेररयन उपन्यासकार िास़्िो क्रास़्नाहोरकाई को ब्रदया गया, जो अपने दूरदशी, 

दाशमब्रनक और शैिीगत रूप से जब्रटि िेखन के ब्रिए प्रब्रसद्ध थे। स्वीब्रडश अकादमी ने उन्हें उनके "सम्मोहक और दूरदशी 

कर ब्रत के ब्रिए सम्माब्रनत ब्रकया, जो सवमनाशकारी आतोंक के बीच, किा की शस्क्त की पुब्रष्ट् करता है। 

उनकी मान्यता किा के माध्यम से अराजकता, ब्रनराशा और आशा का पता िगाने की साब्रहत्य की स्थायी क्षमता को मजबूत 

करती है, ब्रवशेर् रूप से कमु्यब्रनस्ट और मध्य यूरोपीय अनुभव से। 

 

पुरस्कार ब्रवजेता के बारे में 

 नाम: László Krasznahorkai 

 राष्ट्र ीयता: होंगेररयन 

 जन्म: 1954, गु्यिा (रोमाब्रनया सीमा के पास) 

 ब्रशक्षा: साब्रहत्य की ओर मुड़ने से पहिे सेगेड और बुडापेस्ट ब्रवश्वब्रवद्याियोों में कानून का अध्ययन ब्रकया। 

 उले्लखनीय कायम: 

o साताोंताोंगो (1985) 

o प्रब्रतरोध की उदासी (1989) 

o बैरन वेन्कहाइम की घर वापसी (2016) 

o युद्ध और युद्ध (1999) 

इनमें से कई उपन्यासोों को प्रब्रसद्ध होंगेररयन ब्रफल्म ब्रनमामता बेिा टार िारा ब्रफल्मोों में रूपाोंतररत ब्रकया गया था। 

िेखन शैिी और ब्रवर्य-वसु्त 

 ब्रवब्रर्ष्ट रै्ली: 



 

o असाधारण रूप से िोंबे वाक्ोों के ब्रिए जाना जाता  है, कभी-कभी पूरे अध्यायोों में फैिा होता है। 

o उनका गद्य दशमन, बेतुकापन और गहरे हास्य का ब्रमश्ण है, जो मानवीय ब्रनराशा और सहनशस्क्त की खोज 

करता है। 

 कें द्रीय ब्रवषय-वसु्त: 

o सामाब्रजक व्यवस्था का पतन और अब्रधनायकवाद का उदय। 

o  अराजकता के  बीच अथम की खोज। 

o सवमनाशकारी कल्पना और आधुब्रनकता की आिोचना। 

o किा की पररवतमनकारी शस्क्त में गहरा ब्रवश्वास। 

नोबेि सब्रमब्रत ने उनकी शैिी की तुिना फ्ाोंज काफ्का और थॉमस बनमहाडम से की, ब्रजससे उन्हें मध्य यूरोपीय अस्स्तत्ववादी 

साब्रहस्त्यक परोंपरा के भीतर रखा गया। 

राजनीब्रतक और सांसृ्कब्रतक संदभश 

 क्रास़्नाहोरकाईहोंगरीकेप्रधानमोंत्री ब्रवक्टर ओबमन और  होंगरी में राष्ट्र वादी सत्तावादी राजनीब्रत के उदय के  मुखर 

आिोचक रहे हैं। 

 वह आधुब्रनक पूवी यूरोप में एक असहमब्रतपूणम किात्मक आवाज का प्रब्रतब्रनब्रधत्व करता  है  - प्रब्रतरोध के रूप में 

साब्रहत्य का उपयोग करता है। 

 उनकी आिोचना के बावजूद, होंगरी सरकार ने सावमजब्रनक रूप से उन्हें बधाई दी, उनके  नोबेि से ब्रमिे राष्ट्र ीय गौरव 

को मान्यता दी। 

उनके काम व्यापक यूरोपीय उत्तर-अब्रधनायकवादी ब्रचोंताओों को भी प्रब्रतध्वब्रनत  करते हैं, जो िोकतोंत्र और साोंस्कर ब्रतक स्वतोंत्रता 

की समकािीन चचामओों में प्रासोंब्रगक हैं। 

यूपीएससी के ब्रलए क्ट्स्जथर और वतशमान ब्रलंकेज 

स्जथैब्रतक अवधारणा कनेक्शन 

साब्रहत्य में नोबेि 

पुरस्कार 

अल्फ्फे्ड नोबेि की वसीयत के तहत 1901 में स्थाब्रपत; स्वीब्रडश अकादमी िारा  उत्कर ष्ट् साब्रहस्त्यक 

कायम के ब्रिए "एक आदशम ब्रदशा में" सम्माब्रनत ब्रकया गया। 

मध्य यूरोपीय 

साब्रहस्त्यक परोंपरा 

काफ्का, कुों देरा, बनमहाडम  शाब्रमि हैं - अक्सर बेतुकेपन, अिगाव और राज्य उत्पीड़न के ब्रवर्योों की 

पड़ताि करता है। 

साब्रहत्य और समाज 
यूपीएससी जीएस I पाठ्यक्रम सामाब्रजक पररवतमन के प्रब्रतब्रबोंब के रूप में किा और साब्रहत्य की 

भूब्रमका पर प्रकाश डािता है। 

अब्रभव्यस्क्त की 

स्वतोंत्रता 
जीएस II ब्रवर्योों से जुड़ता है - िोकतोंत्र, मानवाब्रधकार और साोंस्कर ब्रतक स्वतोंत्रता। 



 

 

ब्रवशे्लषणात्मक पररपे्रक्ष्य  

1. पुरस्कार का महत्व 

 साब्रहत्य को  अब्रधनायकवाद और दुष्प्रचार के युग में प्रब्रतरोध के रूप में पहचानता है। 

  शस्क्त सोंरचनाओों और नैब्रतक क्षय पर सवाि उठाने के ब्रिए कथा की शस्क्त को मजबूत करता  है। 

 राष्ट्र वाद और उदार मूल्योों के बीच यूरोप के चि रहे सोंघर्म का प्रतीक है। 

2. भारत का सीखने का संदभश 

 इस बात पर प्रकाश डािा गया है ब्रक िेखक नैब्रतक ब्रटप्पणीकारोों और सामाब्रजक आिोचकोों के रूप में कैसे कायम कर 

सकते हैं। 

 के्षत्रीय और स्थानीय साब्रहत्य के ब्रिए समथमन को प्रोत्साब्रहत करता  है जो समान दाशमब्रनक और सामाब्रजक ब्रवर्योों की 

खोज करता है। 

ब्रनष्कषश  

साब्रहत्य में िास़्िो क्रास़्नाहोरकाई का नोबेि पुरस्कार  एक खोंब्रडत दुब्रनया में गोंभीर, आत्मब्रनरीक्षण िेखन की स्थायी 

प्रासोंब्रगकता को रेखाोंब्रकत करता  है। उनकी रचनाएँ - किा की मोचन शस्क्त के साथ ब्रनराशा का ब्रमश्ण - हमें याद ब्रदिाती हैं 

ब्रक राजनीब्रतक  और अस्स्तत्वगत सोंकटोों के बीच आशा को प्रब्रतब्रबोंब्रबत करने, ब्रवरोध करने और पुन: पुब्रष्ट् करने के ब्रिए साब्रहत्य 

मानवता के सबसे मजबूत उपकरणोों में से एक है। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: िास़्िो क्रास़्नाहोरकाई के बारे में ब्रनम्नब्रिस्खत में से कौन सा/सेकथनसहीहै/हैं? 

1. वह साब्रहत्य में नोबेि पुरस्कार जीतने वािे पहिे होंगेररयन हैं। 

2. उनके उपन्यास िोंबे, जब्रटि वाक्ोों और दाशमब्रनक ब्रवर्योों के ब्रिए जाने जाते हैं। 

3. उनके कुछ कायों को होंगेररयन ब्रनदेशक बेिा टार िारा ब्रफल्मोों में रूपाोंतररत ब्रकया गया है। 

नीचे ब्रदए गए कूट का उपयोग करके सही उत्तर का चयन कीब्रजए: 

A. केवि 1 

B. केवि 2 और 3 

C. केवि 1 और 3 

D. 1, 2 और 3  

उत्तर: (b)  
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रोगाणुरोधी प्रब्रतरोध (एएमआर) - जब बैक्टीररया, वायरस, कवक और परजीवी उन्हें मारने के ब्रिए ब्रड़ाइन की गई दवाओों 

का ब्रवरोध करने के ब्रिए ब्रवकब्रसत होते हैं - 21 वी ों सदी की सबसे गोंभीर वैब्रश्वक सावमजब्रनक स्वास्थ्य चुनौब्रतयोों में से एक है। 

हािाोंब्रक, जैसा ब्रक डॉ. अबु्दि गफूर का तकम  है, एएमआर आज न केवि एक ब्रचब्रकत्सा या वैज्ञाब्रनक सोंकट है  , बस्ि एक 

सोंचार सोंकट भी है। ब्रजस तरह से हम एएमआर के बारे में बात करते हैं - भय, आोंकडे़ और भब्रवष्य की आपदाओों के साथ - ने 

िोगोों को स्थानाोंतररत करने की अपनी शस्क्त खो दी है। ध्यान बनाए रखने और कारमवाई को पे्रररत करने के ब्रिए, हमें भय-

आधाररत से मानव-कें ब्रद्रत सोंचार में बदिाव की आवश्यकता है। 

 

वतशमान संदभश  

 2010 में एनडीएम (नई ब्रदल्ली मेटािो-बीटा-िैक्टामे़) के बारे में बहस  ने  एएमआर के बारे में भारत की जागरूकता 

को जन्म ब्रदया और चेन्नई घोर्णा (2012) जैसी पहि को जन्म ब्रदया। 

 प्रारोंभ में, गोंभीर पूवामनुमानोों (जैसे "2050 तक 10 ब्रमब्रियन मौतें") ने नीब्रत ब्रनमामताओों को ध्यान देने में मदद की। 

 िेब्रकन समय के साथ, इस तरह की बार-बार चेतावब्रनयोों ने मानब्रसक सुन्नता का कारण बना -  समाज सोंदेश के प्रब्रत 

असोंवेदनशीि हो गया। 



 

 िेखक का सुझाव है ब्रक एएमआर सोंचार को अब वतममान, व्यस्क्तगत और जैब्रवक प्रभावोों पर ध्यान कें ब्रद्रत करना चाब्रहए  

- जैसे ब्रक एों टीबायोब्रटक्स मानव माइक्रोबायोम को कैसे बाब्रधत करते हैं - केवि भब्रवष्य के वैब्रश्वक पतन के बजाय। 

स्जथैब्रतक संबंध  

1. रोगाणुरोधी प्रब्रतरोध (एएमआर) क्ा है? 

एएमआर तब होता है जब सूक्ष्मजीव (बैक्टीररया, कवक, वायरस, परजीवी) समय के साथ बदिते हैं और दवाओों का जवाब 

नही ों देते हैं, ब्रजससे सोंक्रमण का इिाज करना कब्रठन हो जाता है। 

कारण: 

 मनुष्योों और जानवरोों में एों टीबायोब्रटक दवाओों का अब्रत प्रयोग और दुरुपयोग 

 खराब सोंक्रमण ब्रनयोंत्रण और स्वच्छता 

 अपयामप्त अपब्रशष्ट् जि प्रबोंधन 

 एों टीबायोब्रटक दवाओों की अब्रनयब्रमत ब्रबक्री 

उदाहरण: 

 मेब्रथब्रसब्रिन प्रब्रतरोधी सै्टब्रफिोकोकस ऑररयस (एमआरएसए) 

 एनडीएम-1 (नई ब्रदल्ली मेटािो-बीटा-िैक्टामे़) एों जाइम 

2. प्रमुख वैब्रश्वक और भारतीय पहल 

स्तर पहल ब्रववरण 

वैब्रश्वक 
एएमआर पर डबू्ल्यएचओ की वैब्रश्वक कायम योजना 

(2015) 

इसका उदे्श्य एक-स्वास्थ्य दृब्रष्ट्कोण और ब्रजमे्मदार 

रोगाणुरोधी उपयोग है। 

 
वैब्रश्वक रोगाणुरोधी प्रब्रतरोध और उपयोग ब्रनगरानी 

प्रणािी (GLASS) 
वैब्रश्वक स्तर पर एएमआर रुझानोों की ब्रनगरानी करता है। 

भारत एएमआर पर राष्ट्र ीय कायम योजना (2017-2021) मानव, पशु, खाद्य और पयामवरण के्षत्रोों में रणनीब्रत। 

 चेन्नई घोर्णा (2012) 
भारतीय डॉक्टरोों और नीब्रत ब्रनमामताओों िारा बहु-ब्रहतधारक 

रोडमैप। 

 आईसीएमआर-एएमआर ब्रनगरानी नेटवकम  पूरे भारत में प्रब्रतरोध पैटनम को टर ैक करता है। 

 

 



 

ब्रवशे्लषणात्मक पररपे्रक्ष्य  

1. संचार संकट के रूप में एएमआर 

 प्रारों ब्रभक दृब्रष्ट्कोण भय-आधाररत सोंदेश पर ब्रनभमर था: "2050 तक 10 ब्रमब्रियन मौतें," "आधुब्रनक ब्रचब्रकत्सा का पतन। 

 इस तरह की पुनरावरब्रत्त  ने नीब्रत ब्रनमामताओों, डॉक्टरोों और जनता के बीच असोंवेदनशीिता पैदा कर दी। 

 इसब्रिए, एएमआर सोंदेश  अब भावनात्मक रूप से सोंबोंब्रधत होना चाब्रहए, न ब्रक केवि साोंस्िकीय रूप से ब्रचोंताजनक। 

2. संचार रणनीब्रत में बदलाव 

से तक 

भय और तबाही जीव ब्रवज्ञान और व्यस्क्तगत प्रभाव 

प्रब्रतरोध कथा िचीिापन कथा 

वैब्रश्वक सोंकट व्यस्क्तगत चेतना 

स्टैब्रटस्स्टक्स मानवीय कहाब्रनयाँ 

युद्ध की भार्ा ("सुपरबग") बुस्द्ध भार्ा ("अचे्छ और बुरे कीडे़ सह-अस्स्तत्व" 

3. माइक्रोबायोम की भूब्रमका 

 मानव शरीर खरबोों रोगाणुओों की मेजबानी करता है - माइक्रोबायोम -  पाचन, प्रब्रतरक्षा, मनोदशा और त्वचा के स्वास्थ्य 

के ब्रिए महत्वपूणम है। 

 एों टीबायोब्रटक्स इस नाजुक पाररस्स्थब्रतकी तोंत्र को बाब्रधत करते हैं, ब्रजससे एिजी, मोटापा, ब्रचोंता या ऑटोइमू्यन बीमाररयोों 

जैसे दुष्प्रभाव होते हैं। 

 इसब्रिए, माइक्रोबायोम की रक्षा करना = स्वयों की रक्षा करना -  एक सोंदेश जो एएमआर को दैब्रनक जीवन से जोड़ता 

है। 

4. नीब्रतगत ब्रनब्रहताथश 

 जन जागरूकता अब्रभयानोों में सोंबोंब्रधत आिानोों का उपयोग ब्रकया जाना चाब्रहए (उदाहरण के ब्रिए, "अपने अचे्छ 

बैक्टीररया की रक्षा करें "). 

 सू्कि पाठ्यक्रम और सामुदाब्रयक कायमक्रमोों को ब्रजमे्मदार एों टीबायोब्रटक उपयोग ब्रसखाना चाब्रहए। 

 डॉक्टरोों और फामामब्रसस्टोों को एएमआर जोस्खमोों को सहानुभूब्रतपूवमक सोंवाद करना चाब्रहए। 

 मीब्रडया स्टोरीटेब्रिोंग को रोगी के अनुभवोों को उजागर करना चाब्रहए, न ब्रक केवि वैब्रश्वक आँकडे़। 

 

 



 

ब्रनष्कषश  

रोगाणुरोधी प्रब्रतरोध दुब्रनया की सबसे जरूरी स्वास्थ्य चुनौब्रतयोों में से एक है - िेब्रकन इसके आसपास की बातचीत स्स्थर हो गई 

है। ध्यान ब्रफर से जगाने के ब्रिए, हमें इस मुदे् का मानवीकरण करना चाब्रहए, डर से सहानुभूब्रत की ओर, सोंिाओों से आिानोों 

की ओर, और प्रब्रतरोध से िचीिेपन की ओर। एों टीबायोब्रटक दवाओों की रक्षा करना केवि दवाओों को बचाने के बारे में नही ों है 

- यह हमारे अदृश्य सहयोब्रगयोों, िाभकारी रोगाणुओों को सोंरब्रक्षत करने के बारे में है जो मानव जीवन को बनाए रखते हैं। 

एएमआर कारमवाई का भब्रवष्य इस बात पर ब्रनभमर करता  है ब्रक हम कैसे बात करते हैं  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: रोगाणुरोधी प्रब्रतरोध अब केवि एक जैब्रवक खतरा नही ों है, बस्ि एक सोंचार ब्रवफिता है। AMR का मुकाबिा करने के 

भारत के प्रयासोों के आिोक में इस कथन की जाँच करें । (250 र्ब्द) 
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मतदाता सूची की अखोंडता एक कायमशीि िोकतोंत्र की आधारब्रशिा है। सटीक और अद्यतन सूची यह सुब्रनब्रित करती है ब्रक 

केवि पात्र नागररक ही अपने मताब्रधकार का प्रयोग करें  और चुनावी धोखाधड़ी को रोकें । हाि ही में, भारत के चुनाव आयोग 

(EC) ने ब्रबहार में मतदाता सूब्रचयोों का ब्रवशेर् गहन पुनरीक्षण (SIR) सोंपन्न ब्रकया  , ब्रजसमें चुनाव से पहिे स्वच्छ मतदाता सूब्रचयोों 

को बनाए रखने के ब्रिए चि रहे प्रयासोों पर प्रकाश डािा गया। 

 

स्जथैब्रतक संदभश 

िोक प्रब्रतब्रनब्रधत्व अब्रधब्रनयम, 1950 (जनप्रब्रतब्रनब्रधत्व अब्रधब्रनयम), ब्रवशेर् रूप से धारा 21, मतदाता सूची तैयार करने और 

सोंशोधन को ब्रनयोंब्रत्रत करती है। मतदाता सूची को समय-समय पर ब्रनम्नब्रिस्खत के माध्यम से सोंशोब्रधत ब्रकया जाता है: 

1. साराोंश पुनरीक्षण – ब्रकसी भी ब्रनवामचन के्षत्र में आम चुनाव या उपचुनाव से पहिे आयोब्रजत ब्रकया जाता है। 

2. ब्रवशेर् सोंशोधन - चुनाव आयोग के ब्रववेक पर कभी भी आयोब्रजत ब्रकया जा सकता है। 



 

ब्रनवामचक पोंजीकरण ब्रनयम, 1960 (आरईआर) नागररकोों को मतदाता सूची में प्रब्रवब्रष्ट्योों को पोंजीकर त करने, अपडेट करने या 

चुनौती देने के ब्रिए प्रपत्रोों का एक सेट प्रदान करता है। 

आरईआर के तहत प्रमुख प्रपि: 

रूप लक्ष्य 

फॉमम 6 नया मतदाता पोंजीकरण (मतदाता सूची में नाम शाब्रमि करना) 

फॉमम 7 नाम शाब्रमि करने या गित प्रब्रवब्रष्ट्योों की ररपोटम करने पर आपब्रत्त 

फॉमम 8 प्रब्रवब्रष्ट्योों के सुधार के ब्रिए आवेदन (जैसे नाम, पता, आयु) 

फॉमम 8A प्रब्रवब्रष्ट् को स्थानाोंतररत करने (स्थानाोंतरण) के ब्रिए जब कोई मतदाता ब्रकसी दूसरे ब्रनवामचन के्षत्र में जाता है 

फॉमम 6A प्रवासी मतदाताओों के ब्रिए पोंजीकरण  (ब्रवदेश में रहने वािे भारतीय नागररक) 

ब्रवदेर्ी मतदाता कैसे पंजीकरण करते हैं: 

 फॉमम 6ए के माध्यम से, ब्रवदेश में रहने वािे पात्र भारतीय नागररक ईसीआई पोटमि के माध्यम से  या भारतीय 

दूतावासोों/वाब्रणज्य दूतावासोों के माध्यम से अपना आवेदन ऑनिाइन जमा कर सकते हैं। 

नागररक ब्रजमे्मदाररयां: 

 चुनाव आयोग िारा प्रकाब्रशत मसौदा मतदाता सूची का सत्यापन करें । 

  नए पोंजीकरण के ब्रिए फॉमम 6 जमा करें । 

  आपब्रत्तयोों, सुधारोों या ब्रनवामचन के्षत्रोों को स्थानाोंतररत करने के ब्रिए फॉमम 7, 8, 8A का उपयोग करें । 

 नागररकता साब्रबत करने वािे वैध दस्तावेज जमा करना सुब्रनब्रित करें  (2003 के बाद, आधार जैसे दस्तावेज  स्वीकार 

ब्रकए जाते हैं)। 

वतशमान संदभश 

ब्रबहार में एसआईआर में शाब्रमि हैं: 

1. सभी पोंजीकर त मतदाताओों िारा गणना प्रपत्र जमा करना। 

2. नागररकता दस्तावेजोों का सत्यापन। 

3. मतदाता सूची के मसौदे का प्रकाशन। 

4. नागररकोों िारा दावे और आपब्रत्तयाों दजम करना। 

5. ब्रनवामचक रब्रजस्टर ीकरण अब्रधकाररयोों (ईआरओ) िारा दावोों और आपब्रत्तयोों का ब्रनपटान। 

6. चुनाव से पहिे अोंब्रतम सूची का प्रकाशन। 



 

सुप्रीम कोटम ने  इस सोंशोधन के दौरान पहचान के प्रमाण के रूप में आधार के उपयोग की अनुमब्रत दी। ब्रबहार एसआईआर 

ब्रवधानसभा चुनाव कायमक्रम के अनुरूप अन्य राज्योों में चरणबद्ध तरीके से िागू करने के ब्रिए एक ब्रमसाि कायम करता  है। 

महत्व : 

 स्वच्छ मतदाता सूची चुनावोों की ब्रवश्वसनीयता को बढाती है। 

 वोंब्रचत नागररकोों और प्रवाब्रसयोों को मताब्रधकार से वोंब्रचत होने से रोकने के ब्रिए भाग िेने के ब्रिए प्रोत्साब्रहत ब्रकया जाना 

चाब्रहए। 

 राजनीब्रतक दि और नागररक समाज समूह इस प्रब्रक्रया के दौरान नागररकोों की सहायता करने में महत्वपूणम भूब्रमका 

ब्रनभाते हैं। 

ब्रनष्कषश  

स्वतोंत्र और ब्रनष्पक्ष चुनावोों के ब्रिए सटीक मतदाता सूची सुब्रनब्रित करना महत्वपूणम है, जो भारत के िोकतोंत्र का आधार है। 

नागररकोों को सब्रक्रय रूप से अपनी प्रब्रवब्रष्ट्योों को सत्याब्रपत करना चाब्रहए, आवश्यक फॉमम जमा करने चाब्रहए और अपना 

ब्रववरण अपडेट करना चाब्रहए। पहचान के प्रमाण के रूप में आधार के साथ चुनाव आयोग के चरणबद्ध एसआईआर दृब्रष्ट्कोण 

का उदे्श्य चुनावी अखोंडता की रक्षा करते हुए मतदाता पोंजीकरण को सुव्यवस्स्थत करना है। नागररकोों, नागररक समाज और 

राजनीब्रतक सोंस्थाओों की सब्रक्रय भागीदारी िोकताोंब्रत्रक प्रब्रक्रया को मजबूत करेगी और यह सुब्रनब्रित करेगी ब्रक प्रते्यक पात्र 

मतदाता मतदान के अपने मौब्रिक अब्रधकार का प्रयोग करे। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न : मतदाता सूची के ब्रवशेर् गहन पुनरीक्षण (एसआईआर) के सोंबोंध में ब्रनम्नब्रिस्खत में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 

1. यह जनप्रब्रतब्रनब्रधत्व अब्रधब्रनयम, 1950 की धारा 21 के तहत ब्रकया जाता है। 

2. यह चुनाव आयोग िारा ब्रकसी भी समय आयोब्रजत ब्रकया जा सकता है। 

3. आधार का उपयोग 2003 के बाद पोंजीकर त मतदाताओों के ब्रिए नागररकता के प्रमाण के रूप में ब्रकया जा सकता है। 

ब्रवकल्प: 

a) केवि 1 और 2 

b) केवि 2 और 3 

c) केवि 1 और 3 

d) 1, 2 और 3 

उत्तर: d) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न : भारत   ब्रनवामचन आयोग ने हाि ही में ब्रबहार में मतदाता सूब्रचयोों का ब्रवशेर् गहन पुनरीक्षण (एसआईआर) ब्रकया। भारत 

में स्वतोंत्र और ब्रनष्पक्ष चुनाव सुब्रनब्रित करने में SIR के महत्व पर चचाम करें । सटीक मतदाता सूची बनाए रखने में नागररकोों और 

नागररक समाज की भूब्रमका को स्पष्ट् कीब्रजए। (150 र्ब्द) 
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ब्रसतोंबर की शुरुआत में जनरि जेड के नेतरत्व वािे ब्रवरोध प्रदशमन के बाद नेपाि एक अशाोंत राजनीब्रतक चरण से गुजर रहा है  

, ब्रजसके बाद प्रधानमोंत्री केपी शमाम ओिी को इस्तीफा देना पड़ा था। सोशि मीब्रडया प्रब्रतबोंधोों, भ्रष्ट्ाचार की ब्रशकायतोों और 

कुशासन से पे्रररत ब्रवरोध प्रदशमनोों ने दब्रक्षण एब्रशयाई िोकतोंत्रोों में युवा सब्रक्रयता के बढते प्रभाव को उजागर ब्रकया। अगिे 

चुनावोों में 150 ब्रदन से भी कम समय बचा है, देश को िोकताोंब्रत्रक शासन को मजबूत करने और राजनीब्रतक स्स्थरता सुब्रनब्रित 

करने में चुनौब्रतयोों का सामना करना पड़ रहा है। 

 

स्जथैब्रतक संदभश 

 नेपाि एक बहुदिीय सोंसदीय िोकतोंत्र के तहत काम करता  है  , ब्रजसमें एक राष्ट्र पब्रत औपचाररक प्रमुख और एक 

प्रधान मोंत्री कायमकारी प्राब्रधकारी के रूप में होता है। 

 अोंतररम सरकारोों को सोंवैधाब्रनक रूप से चुनाव कराने और राजनीब्रतक सोंकट के मामिे में प्रशासब्रनक ब्रनरोंतरता बनाए 

रखने के ब्रिए अब्रनवायम ब्रकया गया है। 

 ऐब्रतहाब्रसक रूप से, नेपाि ने राजनीब्रतक अस्स्थरता देखी है, सरकार में िगातार बदिाव, सोंवैधाब्रनक सुधार, और 

राजशाही से गणतोंत्र (2008) में सोंक्रमण के साथ। 



 

वतशमान संदभश 

जनरल जेड ब्रवरोध और सरकार की प्रब्रतब्रक्रया: 

 9 ब्रसतोंबर, 2025 को काठमाोंडू में ब्रवरोध प्रदशमन ब्रहोंसक हो गया; 19 प्रदशमनकाररयोों की तुरोंत मौत हो गई,  दो ब्रदनोों में 

आब्रधकाररक सोंिा बढकर 75 हो गई। 

 प्रदशमनकाररयोों ने ब्रडस्कॉडम के माध्यम से ब्रडब्रजटि रूप से सोंगब्रठत होकर सोशि मीब्रडया प्रब्रतबोंधोों और भ्रष्ट्ाचार को 

ब्रनशाना बनाया। सोंसद, सरकारी कायामिय और सुप्रीम कोटम पररसर क्षब्रतिस्त हो गए। 

 ओिी ने इस्तीफा दे ब्रदया और अोंतररम प्रधान मोंत्री सुशीिा काकी, पूवम मुि न्यायाधीश, को सेना िारा 5 माचम, 2026 

को होने वािे चुनावोों की देखरेख के ब्रिए ब्रनयुक्त ब्रकया गया। 

अंतररम प्रर्ासन के सामने चुनौब्रतयाँ: 

 ब्रवशे्लर्कोों ने सरकार को "जल्दबाजी में एक साथ ब्रसिे" के रूप में वब्रणमत ब्रकया है, जो जेन जेड िारा समब्रथमत है, 

िेब्रकन दृढ राजनीब्रतक वैधता का अभाव है। 

 ब्रवरोध प्रदशमनोों के दौरान दरब्रकनार ब्रकए गए राजनीब्रतक दि ब्रफर से उभर रहे हैं। ओिी की पाटी और अन्य पारोंपररक 

ताकतें सदन को भोंग करने को चुनौती दे रही हैं और चुनावोों के बब्रहष्कार की धमकी दे रही हैं। 

 जेन जेड कायमकताम नेतरत्वहीन और खोंब्रडत रहते हैं, जो सुधारोों पर ब्रनरोंतर दबाव को कम करता है िेब्रकन आोंदोिन के 

पदानुक्रब्रमत वचमस्व से बचता है। 

आब्रथशक और संस्जथागत प्रभाव: 

 ब्रवरोध प्रदशमनोों ने आब्रथमक अब्रनब्रितता को बढा ब्रदया है; ब्रवश्व बैंक ने  ब्रवत्त वर्म 2025-26 के ब्रिए नेपाि के ब्रवकास 

अनुमान को  5.4% से सोंशोब्रधत कर 2.1% कर ब्रदया है। 

 ब्रनवेशकोों के ब्रवश्वास और पयमटन में ब्रगरावट आने की उम्मीद है, ब्रजससे ब्रवदेशी मुद्रा और ब्रवकास पररयोजनाएों  प्रभाब्रवत 

होोंगी। 

 कानूनी और जाोंच तोंत्र तनाव का सामना करते हैं; अब्रधकाररयोों की ओवरिैब्रपोंग के कारण पूवम नेताओों के स्खिाफ मामिे 

अधर में िटके हुए हैं। 

चुनाव और संवाद की तात्काब्रलकता: 

 चुनाव आयोग ने 16 नवोंबर तक राजनीब्रतक पोंजीकरण अब्रनवायम कर ब्रदया है। 

 ब्रवशे्लर्कोों ने जोर देकर कहा ब्रक अोंतररम सरकार को पाब्रटमयोों को शाब्रमि करना चाब्रहए, सोंस्थानोों को मजबूत करना 

चाब्रहए और वैधता स्थाब्रपत करने और िोकताोंब्रत्रक कामकाज को बहाि करने के ब्रिए समय पर चुनाव सुब्रनब्रित करना 

चाब्रहए। 

लोकतंि के ब्रलए ब्रनब्रहताथश 

1. युवाओों के नेतरत्व वािे आोंदोिन दब्रक्षण एब्रशया में राजनीब्रतक प्रवचन को नया आकार दे रहे हैं, जवाबदेही, ब्रडब्रजटि 

सब्रक्रयता और भ्रष्ट्ाचार ब्रवरोधी माोंगोों पर जोर दे रहे हैं। 



 

2.  राजनीब्रतक वैधता के ब्रबना अोंतररम शासन अस्स्थरता, ब्रविोंब्रबत सुधारोों और कमजोर आब्रथमक प्रदशमन का जोस्खम 

उठाता है। 

3.  िोकताोंब्रत्रक सोंस्थानोों में ब्रवश्वास को ब्रफर से स्थाब्रपत करने और आगे धु्रवीकरण को रोकने के ब्रिए समय पर चुनाव 

महत्वपूणम हैं। 

4. नेपाि का पररदृश्य  नाजुक  िोकतोंत्रोों में ब्रवरोध आोंदोिनोों, पारोंपररक राजनीब्रत और सोंवैधाब्रनक तोंत्र के बीच परस्पर 

ब्रक्रया को उजागर करता है। 

ब्रनष्कषश  

नेपाि एक महत्वपूणम मोड़ पर खड़ा है  जहाों युवा सब्रक्रयता, राजनीब्रतक पुनगमठन और आब्रथमक अब्रनब्रितता का अब्रभसरण इसके 

िोकतोंत्र के प्रके्षपवक्र को पररभाब्रर्त कर सकता है। जेन जेड िारा समब्रथमत अोंतररम प्रशासन को पारोंपररक दिोों के साथ 

अोंतराि को पाटना चाब्रहए, समय पर चुनाव कराना चाब्रहए और सोंस्थानोों को मजबूत करना चाब्रहए। ऐसा करने में ब्रवफिता 

िोंबे समय तक अस्स्थरता, आब्रथमक मोंदी और िोकताोंब्रत्रक शासन में जनता के ब्रवश्वास के क्षरण का जोस्खम उठाती है। नेपािी 

मामिा दब्रक्षण एब्रशयाई िोकतोंत्रोों के ब्रिए व्यापक सबक को रेखाोंब्रकत  करता है: समावेशी सोंवाद, सोंस्थागत वैधता और नागररक 

जुड़ाव िोकताोंब्रत्रक समेकन के ब्रिए अपररहायम हैं। 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: नेपाि में जेन जेड के नेतरत्व वािे ब्रवरोध प्रदशमन राजनीब्रतक प्रब्रक्रयाओों को आकार देने में युवा सब्रक्रयता के बढते प्रभाव 

को उजागर करते हैं। भारतीय सोंदभम में, िोकतोंत्र को मजबूत करने में युवा आोंदोिनोों की भूब्रमका और शासन के ब्रिए उनके 

िारा पेश की जाने वािी चुनौब्रतयोों पर चचाम कीब्रजए। (150 र्ब्द) 
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संदभश:  

भारत एक गोंभीर मानब्रसक स्वास्थ्य सोंकट का सामना कर रहा है, जो छात्रोों, ब्रकसानोों, गरहब्रणयोों, शहरी पेशेवरोों और हाब्रशए पर 

रहने वािी आबादी को समान रूप से प्रभाब्रवत कर रहा है। कोटा जैसे कोब्रचोंग हब में आत्महत्याओों से िेकर महाराष्ट्र  और 

कनामटक में ब्रकसानोों की आत्महत्याओों तक, और गरब्रहब्रणयोों और देखभाि करने वािोों की मूक पीड़ा तक, मानब्रसक सोंकट 

GS. Paper 2-  सामाब्रजकन्याय 

UPSC Mains Practice Question:  भारतसमाजके सभी वगों को प्रभाब्रवत करने वाले बढते 

मानब्रसक स्वास्थ्य संकट का सामना कर रहा है, ब्रिर भी देखभाल तक पहंच अपयाशप्त है। भारत 

की मानब्रसक स्वास्थ्य प्रणाली में पररमाण, कारणो,ं चुनौब्रतयो ंऔर नीब्रतगत अंतराल पर चचाश 

करें। इस संकट से ब्रनपटने के उपाय सुझाएं। (150 र्ब्द) 



 

समाज के सभी वगों में व्याप्त है। मानब्रसक स्वास्थ्य, नीब्रत और सावमजब्रनक प्रवचन में िोंबे समय से उपेब्रक्षत, महत्वपूणम सामाब्रजक 

और आब्रथमक प्रभावोों के साथ एक राष्ट्र ीय ब्रचोंता बन गया है। 

संकट की भयावहता 

राष्ट्र ीय अपराध ररकॉडम बू्यरो (ADSI 2023) के अनुसार, भारत में 1,71,418 आत्महत्याएँ दजम की गईों, ब्रजनमें 72.8% पीब्रड़त 

पुरुर् थे  । प्रमुख कारणोों में पाररवाररक समस्याएों  (31.9%), बीमारी (19%), मादक द्रव्योों का सेवन (7%), और ररशे्त या वैवाब्रहक 

समस्याएों  (~10%) शाब्रमि हैं।  2014 के बाद से ब्रकसानोों की आत्महत्या की  सोंिा 10,786 थी, जबब्रक व्यापक कर ब्रर् सोंकट 

ने 1 िाख से अब्रधक िोगोों की जान िे िी है। शहरी कें द्र िामीण के्षत्रोों की तुिना में उच्च आत्महत्या दर की ररपोटम करते हैं, जो 

शहर के जीवन के दबावकोदशामताहै। 

िगभग 230 ब्रमब्रियन भारतीय मानब्रसक ब्रवकारोों से पीब्रड़त हैं, ब्रफर भी उपचार में अोंतर 70% से 92% तक है, जो एक ब्रवशाि 

अपूणम आवश्यकता को उजागर करता है। उच्च जोस्खम वािे समूहोों में उच्च दबाव वािे शैक्षब्रणक वातावरण में छात्र, आब्रथमक 

तनाव का सामना करने वािे ब्रकसान, गरब्रहब्रणयाों, देखभाि करने वािे और दुव्यमवहार से बचे हुए िोग शाब्रमि हैं। िैंब्रगक आयाम 

स्पष्ट् हैं, मब्रहिाएों  अवसाद, वैवाब्रहक सोंकट और घरेिू ब्रहोंसा से असमान रूप से प्रभाब्रवत होती हैं। 

प्रणालीगत और नीब्रतगत अंतराल 

मानब्रसक स्वास्थ्य देखभाि अब्रधब्रनयम (2017) जैसे प्रगब्रतशीि कानून के बावजूद, ब्रजसने आत्महत्या को अपराध की शे्णी से 

बाहर कर ब्रदया और मानब्रसक स्वास्थ्य देखभाि की गारोंटी दी, कायामन्वयन कमजोर बना हुआ है: 

 कायमबि की कमी: भारत में प्रब्रत 1,00,000 जनसोंिा पर 0.75 मनोब्रचब्रकत्सक और 0.12 मनोवैज्ञाब्रनक हैं, जो 

डबू्ल्यएचओ िारा अनुशोंब्रसत प्रब्रत 1,00,000 मनोब्रचब्रकत्सकोों से बहुत कम है। 

 बुब्रनयादी ढाोंचे की कमी: सू्किोों और ब्रवश्वब्रवद्याियोों में परामशम साोंकेब्रतक है; प्राथब्रमक स्वास्थ्य कें द्रोों में अक्सर आवश्यक 

साइकोटर ोब्रपक दवाओों कीकमीहोतीहै। 

 बजटीय कम उपयोग: आवोंब्रटत ₹270 करोड़ का मानब्रसक स्वास्थ्य बजट काफी हद तक खचम नही ों ब्रकया गया है। 

 खोंब्रडत शासन: स्वास्थ्य, ब्रशक्षा, सामाब्रजक कल्याण और श्म मोंत्राियोों के बीच खराब अोंतर-मोंत्राियी समन्वय सुसोंगत 

नीब्रतगत कारमवाई को सीब्रमत करता है। 

 ब्रडब्रजटि जोस्खम: भावनात्मक समथमन के ब्रिए एआई पे्लटफामों पर बढती ब्रनभमरता अकेिेपन और सोंस्थागत ब्रवफिता 

को दशामती है, ब्रफर भी इन उपकरणोों में सोंकट हस्तके्षप, गोपनीयता और पेशेवर ब्रनरीक्षण का अभाव है। 

 किोंक: 50% से अब्रधक भारतीय मानब्रसक बीमारी को व्यस्क्तगत कमजोरी के रूप में देखते हैं, जो मदद माोंगने को 

हतोत्साब्रहत करते हैं। 

अोंतरराष्ट्र ीय स्तर पर तुिना में, भारत का उपचार अोंतराि (70-92%) ऑस्टर ेब्रिया, कनाडा और यूके (40-55%) से कही ों अब्रधक 

है, जबब्रक मानब्रसक स्वास्थ्य के ब्रिए बजटीय आवोंटन काफी कम है। मानब्रसक स्वास्थ्य सेवाएों  काफी हद तक शहरी-कें ब्रद्रत 

रहती हैं, ब्रजससे 70% िामीण आबादी वोंब्रचत रह जाती है। 

वतशमान पहल और उनकी सीमाएँ 

 ब्रजिा मानब्रसक स्वास्थ्य कायमक्रम (डीएमएचपी) 767 ब्रजिोों को कवर करता है, जो परामशम, आउट पेशेंट सेवाएों  और 

आत्महत्या की रोकथाम प्रदान करता है, ब्रफर भी प्रभावशीिता राज्योों में ब्रभन्न होती है। 



 

 मनोदपमण 11 करोड़छात्रोों तक पहुोंच गया है, जो सू्कि-आधाररत मनो-सामाब्रजक सहायता प्रदान कर रहा है, िेब्रकन 

कवरेज अधूरा है और ब्रनरोंतर के बजाय काफी हद तक ब्रनवारक है। 

 टेिी मानस, एक 24x7 हेल्पिाइन, ने 20 िाख से अब्रधक टेिी-परामशम सत्रोों की सुब्रवधा प्रदान की है, िेब्रकन स्थानीय 

मानब्रसक स्वास्थ्य सेवाओों के साथ गहरी पैठ और एकीकरण की आवश्यकता है। 

नीब्रतगत ब्रसिाररर्ें 

1. बजटीय आवोंटन बढाएँ:  बुब्रनयादी ढाोंचे, कायमबि और दवा आपूब्रतम में सुधार के ब्रिए मानब्रसक स्वास्थ्य खचम को कुि 

स्वास्थ्य व्यय का कम से कम 5% तक बढाएँ। 

2. कायमबि का ब्रवस्तार करें : िामीण पोस्स्टोंग के ब्रिए प्रोत्साहन के साथ प्रब्रत 1,00,000 जनसोंिा पर 3-5 पेशेवरोों को 

सुब्रनब्रित करते हुए, मध्य-स्तरीय मानब्रसक स्वास्थ्य प्रदाताओों को प्रब्रशब्रक्षत और तैनात  करें । 

3. सावमजब्रनक परामशम अवसोंरचना: प्राथब्रमक स्वास्थ्य देखभाि के साथ सेवाओों को एकीकर त करते हुए, प्रते्यक सू्कि, 

कॉिेज, ब्रजिा अस्पताि और कर ब्रर् ब्लॉक में पूणमकाब्रिक परामशमदाता स्थाब्रपत करें । 

4. ब्रडब्रजटि ब्रवब्रनयमन: एआई और ऑनिाइन मानब्रसक स्वास्थ्य उपकरणोों  को गोपनीयता सुरक्षा उपायोों, सोंकट 

पुनब्रनमदेशन और िाइसेंस प्राप्त पेशेवरोों तक पहुोंच को एमे्बड करना चाब्रहए। 

5. उच्च जोस्खम वािे समूहोों के ब्रिए िब्रक्षत समथमन: 

o ब्रकसान: ऋण राहत और आजीब्रवका कायमक्रमोों के साथ परामशम को ब्रमिाएों । 

o छात्र: सू्किोों, कॉिेजोों और कोब्रचोंग कें द्रोों में ब्रनरोंतर मानब्रसक स्वास्थ्य सहायता। 

o गरब्रहब्रणयाों और देखभाि करने वािे: समुदाय-आधाररत ब्रचब्रकत्सा नेटवकम । 

6. किोंक ब्रवरोधी अब्रभयान: कायमस्थिोों, सू्किोों और समुदायोों में मानब्रसक स्वास्थ्य साक्षरता, पुनप्रामस्प्त कहाब्रनयोों और 

सामान्यीकर त बातचीत को बढावा देना। 

7. ब्रनगरानी और जवाबदेही:  उपचार के पािन, डर ॉपआउट और सोंसाधन आवोंटन को टर ैक करने के ब्रिए कैसे्कड-आधाररत 

मूल्याोंकन प्रणािी िागू करें । 

8. नीब्रत अपडेट: भारत के मानब्रसक स्वास्थ्य ब्रनदान ढाोंचे को ICD-11 के साथ सोंरेस्खत करें , ब्रजसमें जब्रटि PTSD, िोंबे 

समय तक दुुः ख ब्रवकार और गेब्रमोंग ब्रडसऑडमर जैसी उभरती स्स्थब्रतयोों को शाब्रमि ब्रकया गया है। 

9. क्रॉस-ब्रमब्रनस्स्टर यि समन्वय: एक एकीकर त प्रब्रतब्रक्रया बनाने के ब्रिए स्वास्थ्य, ब्रशक्षा, सामाब्रजक कल्याण, श्म और कर ब्रर् 

नीब्रतयोों को एकीकर त करना। 

ब्रनष्कषश  

भारत का मानब्रसक स्वास्थ्य सोंकट एक सावमजब्रनक स्वास्थ्य और सामाब्रजक-आब्रथमक आपातकाि दोनोों है, ब्रजसके पररणाम 

जीवन, आजीब्रवका और सामाब्रजक सामोंजस्य पर पड़ते हैं। आत्महत्या 15-29 आयु वगम के युवाओों में मरतु्य का प्रमुख कारण है, 

और अनुपचाररत मानब्रसक बीमारी के कारण भारत को 2030 तक सकि घरेिू उत्पाद में $ 1 ब्रटर ब्रियन से अब्रधक का नुकसान 

हो सकता है। इसे सोंबोब्रधत करने  के ब्रिए तत्काि, अच्छी तरह से ब्रवत्त पोब्रर्त और समस्न्वत नीब्रतगत कारमवाई की आवश्यकता 

है, कानूनी गारोंटी, कायमबि ब्रवस्तार, सावमजब्रनक बुब्रनयादी ढाोंचे, ब्रडब्रजटि ब्रनरीक्षण और किोंक को खत्म करने के अब्रभयानोों 

को एकीकर त करना। एक आधुब्रनक, मानवीय भारत को यह सुब्रनब्रित करना चाब्रहए ब्रक प्रते्यक नागररक को समय पर मानब्रसक 

स्वास्थ्य देखभाि तक पहुोंच हो, इस बात की पुब्रष्ट् करते हुए ब्रक "आपमायने रखते हैं। 


