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पेज 01 : सामान्य अध्ययन  III: पयाावरण और आपदा प्रबंधन / प्रारंभिक परीक्षा 

उत्तराखंड में यूनेस्को की विश्व धरोहर स्थल, फूलो ंकी घाटी में हाल ही में लगी जंगल की आग, जलिायु पररिर्तनशीलर्ा और 

शासन चुनौवर्यो ंके वलए पाररस्स्थवर्क रूप से नाजुक वहमालयी पाररस्स्थवर्क रं्त्र की बढ़र्ी भेद्यर्ा को उजागर करर्ी है। 

अतं्यर् दुगतम इलाको ंमें पांच वदनो ंर्क आग लगने के साथ, भारर्ीय िायु सेना से सहायर्ा के वलए राज्य का अनुरोध स्स्थवर् की 

गंभीरर्ा और उच्च ऊंचाई िाले के्षत्रो ंमें पारंपररक आपदा प्रवर्विया रं्त्र की सीमाओ ंको रेखांवकर् करर्ा है। 

 

प्रमुख मुदे्द और भवशे्लषण 

ज खखम में पाररखस्थभतक महत्व: चमोली वजले में समुद्र र्ल से लगभग 3,300 मीटर की ऊंचाई पर स्स्थर्, फूलो ंकी घाटी 

अपनी जैि विविधर्ा के वलए विश्व स्तर पर प्रवसद्ध है, जो अल्पाइन फूलो ंकी लगभग 600 प्रजावर्यो ंकी मेजबानी करर्ी है 

और बडे नंदा देिी राष्ट्र ीय उद्यान पाररस्स्थवर्की रं्त्र का वहस्सा है। ऐसे के्षत्रो ंमें जंगल की आग स्थावनक िनस्पवर्यो,ं वमट्टी की 

उितरर्ा और संबंवधर् जीिो ंको अपररिर्तनीय क्षवर् पहंचा सकर्ी है, वजससे संरक्षण उदे्दश्ो ंको नुकसान हो सकर्ा है। 

जलवायु पररवतान और पररवभतात आग व्यवस्था: विशेषज्ो ंने इस घटना को "असामान्य" करार वदया है क्ोवंक उत्तराखंड 

में जंगल की आग आमर्ौर पर फरिरी और जून के बीच चरम पर होर्ी है। सवदतयो ंकी शुरुआर् में बफत बारी की लगभग 

अनुपस्स्थवर् जलिायु पैटनत को बदलने की ओर इशारा करर्ी है। कम बफत  का आिरण िन के फशत को सूखा रखर्ा है, 

पारंपररक रूप से कम जोस्खम िाले महीनो ंमें भी ज्वलनशीलर्ा बढ़ार्ा है। यह वहमालय में आपदा पैटनत में व्यापक जलिायु-

पे्रररर् बदलािो ंको दशातर्ा है। 

शासन और आपदा प्रभतभक्रया बाधाएं: आग पैनखंड के जंगलो ंमें उत्पन्न हई, जो खडी ढलानो ंऔर खराब पहंच िाला के्षत्र 

है। जमीन पर आधाररर् अविशमन गंभीर रूप से बावधर् है, वजसके वलए हिाई टोही और हेलीकॉप्टरो ंद्वारा संभाविर् जल 

बमबारी की आिश्कर्ा होर्ी है। यह प्रकरण वनम्नवलस्खर् की आिश्कर्ा को उजागर करर्ा है: 

 

 



 

 बेहर्र प्रारंवभक चेर्ािनी प्रणाली 

 दूरदराज के के्षत्रो ंके वलए पूित-रै्नार् संसाधन 

 नागररक अवधकाररयो,ं िन विभागो ंऔर रक्षा बलो ंके बीच बेहर्र समन्वय 

डेटा और रुझान: भारर्ीय िन सिेक्षण के अनुसार, उत्तराखंड ने वदसंबर 2025 में बडी संख्या में जंगल की आग की 

चेर्ािनी दजत की। 2025 में 1,153 से अवधक अलटत और सैकडो ंहेके्टयर प्रभाविर् होने के साथ, यह प्रिृवत्त अलग-

अलग घटनाओ ंके बजाय एक प्रणालीगर् समस्या का संकेर् देर्ी है, वजससे दीघतकावलक िन शासन और जलिायु 

लचीलापन के वलए वचंर्ाएं बढ़ जार्ी हैं। 

संघीय समथान और नागररक-सैन्य सहय ग: IAF समथतन के वलए अनुरोध आपदा प्रबंधन में नागररक-सैन्य सहयोग की 

बढ़र्ी भूवमका को दशातर्ा है। जबवक संकट के दौरान इस र्रह का समथतन महत्वपूणत है, यह पयातिरणीय आपदाओ ं

को स्वरं्त्र रूप से और स्थायी रूप से संभालने के वलए राज्य-स्तरीय क्षमर्ा को मजबूर् करने की आिश्कर्ा को भी 

इंवगर् करर्ा है। 

आगे की राह 

 िन प्रबंधन में जलिायु अनुकूलन रणनीवर्यो ंको एकीकृर् करना 

 उपग्रह आधाररर् आग का पर्ा लगाने और त्वररर् प्रवर्विया रं्त्र का विस्तार 

 समुदाय आधाररर् जंगल की आग की रोकथाम को बढ़ािा देना 

 आपदा प्रबंधन अवधवनयम, 2005 के र्हर् संस्थागर् समन्वय को मजबूर् करना 

भनष्कषा 

फूलो ंकी घाटी में जंगल की आग केिल एक पयातिरणीय दुघतटना नही ंहै, बस्ि वहमालयी के्षत्र को प्रभाविर् करने िाले गहरे 

संरचनात्मक और जलिायु र्नािो ंका चेर्ािनी संकेर् है। पाररस्स्थवर्क रूप से संिेदनशील और विश्व स्तर पर महत्वपूणत स्थलो ं

की सुरक्षा के वलए सविय शासन, जलिायु-संिेदनशील योजना और मजबूर् आपदा रै्याररयो ंकी आिश्कर्ा होर्ी है। भारर् 

के वलए, बढ़र्ी जलिायु अवनविर्र्ा के युग में अपनी प्राकृवर्क विरासर् की रक्षा के वलए प्रभािी आपदा प्रवर्विया के साथ 

संरक्षण की अवनिायतर्ा को संरु्वलर् करना महत्वपूणत होगा। 

UPSC प्रारखिक परीक्षा अभ्यास प्रश्न 

प्रश्न: िारतीय वन सवेक्षण (FSI) मुख्य रूप से जंगल की आग अलटा के भलए भनम्नभलखखत में से भकसका उपय ग करता 

है? 

(a) मैनुअल ग्राउंड सिे     (b) केिल डर ोन आधाररर् वनगरानी 

(c) उपग्रह आधाररर् सुदूर संिेदन   (d) केिल राज्य िन विभागो ंसे प्राप्त ररपोटें  

उत्तर : c) 

UPSC मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 

प्रश्न: पाररस्स्थवर्क रूप से संिेदनशील वहमालयी के्षत्रो ंमें जंगल की आग पारंपररक आग के मौसम के बाहर रे्जी से ररपोटत की 

जा रही है। इस संदभत में जलिायु पररिर्तन और शासन चुनौवर्यो ंकी भूवमका पर चचात करें । (250 शब्द) 

 



 

पेज  06 : सामान्य अध्ययन  II : िारतीय राजनीभत / प्रारंभिक परीक्षा 

सामावजक न्याय के संिैधावनक दृवष्ट्कोण की एक महत्वपूणत पुवष्ट् में, भारर् के सिोच्च न्यायालय ने माना है वक समाज में समानर्ा 

कक्षा के भीर्र शुरू होनी चावहए। वशक्षा की पररिर्तनकारी भूवमका पर जोर देरे् हए, न्यायालय ने रेखांवकर् वकया वक सू्कलो ं

को साझा सामावजक स्थानो ंके रूप में कायत करना चावहए जहां विविध सामावजक-आवथतक पृष्ठभूवम के बचे्च एक साथ सीखरे् 

हैं, वजससे िास्तविक समानर्ा की नीिं रखी जा सके। 

 

मुख्य मुदे्द और भवशे्लषण 

संवैधाभनक और वैधाभनक आधार: यह वनणतय संविधान के अनुचे्छद 21A में दृढ़र्ा से स्थावपर् है  , जो सभी बच्चो ंको 

मुफ्त और अवनिायत वशक्षा की गारंटी देर्ा है, और बच्चो ंको मुफ्त और अवनिायत वशक्षा का अवधकार अवधवनयम, 2009 

में स्थावपर् करर्ा है। न्यायालय ने स्पष्ट् वकया वक आरटीई अवधवनयम केिल एक कल्याणकारी उपाय नही ंहै, बस्ि 

एक मानक रूप से महत्वाकांक्षी साधन है वजसे सामावजक पदानुिम को खत्म करने के वलए वडजाइन वकया गया है। 

सामाभजक पररवतान के स्थल के रूप में सू्कल: न्यायमूवर्त पी.एस. नरवसम्हा ने इस बार् पर प्रकाश डाला वक आरटीई 

अवधवनयम के िैधावनक वडजाइन में सभी िगों, जावर्यो ंऔर आवथतक पदो ंके बच्चो ंको समान संस्थागर् स्थान साझा 

करने की पररकल्पना की गई है। इस र्रह के प्रारंवभक समाजीकरण में सामावजक दृवष्ट्कोण को बदलने, पूिातग्रह को 

कम करने और स्स्थवर् की समानर्ा को बढ़ािा देने की "असाधारण क्षमर्ा" है - प्रस्तािना में वनवहर् एक उदे्दश्। 

कायाान्वयन घाटा और जमीनी हकीकत: यह मामला एक ऐसे मार्ा-वपर्ा के जीिंर् अनुभि से उत्पन्न हआ, वजनके बच्चो ं

को सीटो ंकी उपलब्धर्ा के बािजूद प्रिेश से िंवचर् कर वदया गया था, जो कानूनी जनादेश और प्रशासवनक अभ्यास 

के बीच लगार्ार अंर्राल को दशातर्ा है। वनणतय से पर्ा चलर्ा है वक कैसे प्रवियात्मक अस्पष्ट्र्ा, वनजी सू्कलो ंकी 

अवनच्छा और कमजोर स्थानीय वनरीक्षण आरटीई ढांचे के इरादे को कमजोर कररे् हैं। 

राज्य और न्यायपाभलका की िूभमका: न्यायालय ने कमजोर और िंवचर् िगों के बच्चो ंके प्रिेश को "राष्ट्र ीय वमशन" के 

रूप में वचविर् वकया, वजसमें सरकारो ंऔर स्थानीय अवधकाररयो ंपर एक सविय दावयत्व रखा गया। महत्वपूणत बार् 



 

यह है वक इसने अदालर्ो ंकी भूवमका का भी विस्तार वकया, उनसे इस मौवलक अवधकार से िंवचर् रहने का सामना 

कर रहे मार्ा-वपर्ा को सुलभ और प्रभािी उपचार प्रदान करने का आग्रह वकया। 

व्यापक सामाभजक भनभहताथा: केिल अिसर की समानर्ा के बजाय "स्स्थवर् की समानर्ा" पर जोर देकर, वनणतय िास्तविक 

समानर्ा के विचार को आगे बढ़ार्ा है। यह वशक्षा को एक दीघतकावलक सामावजक वनिेश के रूप में मान्यर्ा देर्ा है 

जो बवहष्करण और असमानर्ा के अंर्र-पीढ़ीगर् चिो ंको र्ोड सकर्ा है। 

UPSC-प्रासंभगक टेकअवे 

 सामावजक न्याय और समानर्ा के साधन के रूप में वशक्षा 

 िास्तविक समानर्ा बनाम औपचाररक समानर्ा 

 सामावजक-आवथतक अवधकारो ंका न्यावयक सुदृढीकरण 

 कल्याणकारी कानून के कायातन्वयन की चुनौवर्यााँ 

भनष्कषा 

सुप्रीम कोटत के फैसले में दोहराया गया है वक समानर्ा के िादे को केिल अमूर्त संिैधावनक आदशों के माध्यम से साकार नही ं

वकया जा सकर्ा है, बस्ि इसे सू्कलो ंजैसे रोजमरात के संस्थानो ंके माध्यम से विकवसर् वकया जाना चावहए। आरटीई अवधवनयम 

की प्रिर्तनीयर्ा को मजबूर् करके और साझा शैवक्षक स्थानो ंपर जोर देकर, यह वनणतय संिैधावनक नैवर्कर्ा को सामावजक 

िास्तविकर्ा के साथ जोडर्ा है। लंबे समय में, इस दृवष्ट्कोण का प्रभािी कायातन्वयन एक अवधक समर्ािादी और एकजुट 

भारर्ीय समाज के वनमातण में महत्वपूणत योगदान दे सकर्ा है। 

 

UPSC प्रारखिक परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: सुप्रीम क टा ने हाल ही में कहा भक "समाज में समानता सू्कल में शुरू ह नी चाभहए"। यह अवल कन मुख्य रूप 

से भनम्नभलखखत के प्रवतान से संबंभधत है: 

(a) संविधान का अनुचे्छद 14 

(b) संविधान का अनुचे्छद 15(4) 

(c) संविधान का अनुचे्छद 21A 

(d) संविधान का अनुचे्छद 46 

 उत्तर: c) 

UPSC मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न  : चचात कीवजए वक अनुचे्छद 21ए और वन:शुि और अवनिायत बाल वशक्षा का अवधकार अवधवनयम, 2009 का उदे्दश् 

भारर् की सामावजक संरचना को कैसे बदलना है। उनके प्रभािी कायातन्वयन में चुनौवर्यो ंपर प्रकाश डालें। (250 शब्द) 

 



 

पेज 06 : सामान्य अध्ययन III : आंतररक सुरक्षा और प्रौद्य भगकी 

र्थाकवथर् "वडवजटल वगरफ्तारी" घोटालो ंके बढ़रे् खर्रे के जिाब में, कें द्र सरकार  ने भारर् के सिोच्च न्यायालय को  एक 

उच्च-स्तरीय अंर्र-विभागीय सवमवर् (आईडीसी) के गठन के बारे में सूवचर् वकया है। िररष्ठ नागररको ंऔर कमजोर समूहो ंको 

असमान रूप से लवक्षर् करने िाले इन घोटालो ं के पररणामस्वरूप बडे पैमाने पर वित्तीय नुकसान हआ है और भारर् के 

वडवजटल इकोवसस्टम में साइबर सुरक्षा, वनयामक समन्वय और नागररक सुरक्षा के बारे में गंभीर वचंर्ाएं पैदा हई हैं। 

 

मुदे्द क  समझना: 'भडभजटल भगरफ्तारी' घ टाले 

 "वडवजटल वगरफ्ताररयां" साइबर धोखाधडी को संदवभतर् करर्ी हैं जहां अपराधी िीवडयो कॉल, मैसेवजंग पे्लटफॉमत या 

नकली संचार के माध्यम से कानून-प्रिर्तन या वनयामक अवधकाररयो ंका प्रवर्रूपण कररे् हैं, पीवडर्ो ंको वगरफ्तारी या 

कानूनी कारतिाई की धमकी के र्हर् धन स्थानांर्ररर् करने के वलए मजबूर कररे् हैं। घटना शोषण करर्ी है: 

 कम वडवजटल साक्षरर्ा, खासकर बुजुगों के बीच 

 राज्य संस्थानो ंमें विश्वास 

 िास्तविक समय साइबर अपराध प्रवर्विया और अंर्र-एजेंसी समन्वय में अंर्राल 

सरकार की प्रभतभक्रया की मुख्य भवशेषताएं 

अंतर-भविागीय सभमभत (आईडीसी): आईडीसी की अध्यक्षर्ा गृह मंत्रालय के विशेष सवचि (आंर्ररक सुरक्षा) द्वारा की 

जार्ी है, और इसमें कई मंत्रालयो ंऔर एजेंवसयो ंके िररष्ठ प्रवर्वनवध शावमल होरे् हैं। इसकी व्यापक-आधाररर् संरचना 

साइबर अपराध की िॉस-सेक्टोरल प्रकृवर् को दशातर्ी है, जो आंर्ररक सुरक्षा, वित्तीय विवनयमन, प्रौद्योवगकी शासन 

और अंर्रातष्ट्र ीय सहयोग र्क फैली हई है। 



 

संस्थागत समन्वय: सवमवर् इलेक्टर ॉवनक्स और सूचना प्रौद्योवगकी मंत्रालय (MeitY), दूरसंचार विभाग (DoT), विदेश 

मंत्रालय, वित्तीय सेिा विभाग और कानून-प्रिर्तन एजेंवसयो ं जैसे वहर्धारको ंके साथ-साथ भारर्ीय ररजित बैंक जैसे 

वित्तीय वनयामको ंको एक साथ लार्ी  है। यह इस बार् की पुवष्ट् का संकेर् देर्ा है वक साइबर धोखाधडी को मौन 

प्रवर्वियाओ ंसे नही ंवनपटा जा सकर्ा है। 

प्रौद्य भगकी पे्लटफामों की िूभमका: गूगल, व्हाट्सएप, टेलीग्राम और माइिोसॉफ्ट जैसे प्रमुख वडवजटल पे्लटफामों की 

भागीदारी पे्लटफॉमत जिाबदेही, धोखाधडी िाले खार्ो ंको रे्जी से हटाने और वडवजटल पदवचिो ंका पर्ा लगाने में 

बेहर्र सहयोग पर जोर देने का संकेर् देर्ी है। 

न्याभयक भनरीक्षण और संवैधाभनक आयाम: आईडीसी का गठन अटॉनी-जनरल के मागतदशतन में मुख्य न्यायाधीश 

सूयतकांर् की अध्यक्षर्ा िाली पीठ के वनदेशो ंके बाद वकया गया था। यह वडवजटल डोमेन में नागररको ंके अवधकारो ंकी 

रक्षा करने और मौजूदा कानूनो ंके प्रभािी प्रिर्तन को सुवनविर् करने के वलए न्यावयक वचंर्ा को दशातर्ा है। 

सभमभत का अभधदेश: आईडीसी करेगा: 

 िास्तविक समय साइबर धोखाधडी के मुद्दो ंकी जांच करें  

 मौजूदा कानूनो,ं वनयमो ंऔर पररपत्रो ंमें अंर्राल की पहचान करें  

 सुधारात्मक प्रशासवनक और कानूनी उपायो ंका सुझाि दें  

 सिोच्च न्यायालय द्वारा आगे के वनदेशो ंके वलए इनपुट प्रदान करें  

 भारर्ीय साइबर अपराध समन्वय कें द्र का समािेश रोकथाम, जांच और समन्वय पर पररचालन फोकस पर प्रकाश 

डालर्ा है। 

भनष्कषा 

अंर्र-विभागीय सवमवर् का गठन वडवजटल वगरफ्तारी जैसी साइबर धोखाधडी से वनपटने के वलए खंवडर् प्रवर्वियाओ ंसे एक 

समस्न्वर्, संस्थागर् दृवष्ट्कोण में बदलाि का प्रर्ीक है। हालााँवक, इसकी प्रभािशीलर्ा समय पर कायातन्वयन, वनयामक स्पष्ट्र्ा, 

पे्लटफॉमत अनुपालन और जन जागरूकर्ा पर वनभतर करेगी। रे्जी से वडवजटलीकरण के युग में, नागररको ंको साइबर जबरदस्ती 

से बचाना केिल एक कानून-व्यिस्था का मुद्दा नही ंहै, बस्ि भारर्ीय राज्य के वलए एक मुख्य शासन और विश्वास-वनमातण की 

अवनिायतर्ा है। 

UPSC प्रारखिक परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: अंतर-भविागीय सभमभत की प्राथभमक िूभमका है: 

a) संसद के माध्यम से नए साइबर कानून बनाना 

b) िास्तविक समय में साइबर धोखाधडी के मुद्दो ंकी जांच करें  और सुधारात्मक उपाय सुझाएं 

c) साइबर अपराध की जांच स्वरं्त्र रूप से करना 

d) मौजूदा कानून-प्रिर्तन साइबर इकाइयो ंको बदलें 

उत्तर: b) 

UPSC मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: भारर् में बडे पैमाने पर साइबर धोखाधडी को रोकने में प्रौद्योवगकी पे्लटफामों और वित्तीय वनयामको ंकी भूवमका पर चचात 

करें । वनयामक समन्वय में कैसे सुधार वकया जा सकर्ा है? (150 शब्द) 



 

पेज 07 : सामान्य अध्ययन  II : सामाभजक न्याय 

साइंस गैलरी बेंगलुरु द्वारा आयोवजर् एक खाद्य मेले में एक खाद्य कीटो ंका स्टॉल  भारर्  में बदलर्ी खाद्य संसृ्कवर्यो ंकी जांच 

करने के वलए एक समाजशास्त्रीय और नीवर्-प्रासंवगक लेंस प्रदान करर्ा है। साितजवनक प्रवर्वियाएं - वजज्ासा से लेकर 

असुविधा र्क - इस बार् पर प्रकाश डालर्ी हैं वक कैसे "सामान्य" भोजन की धारणाएं न केिल पोषण या स्वाद से, बस्ि िगत, 

शहरीकरण और सांसृ्कवर्क दूरी से आकार लेर्ी हैं।  

 

मुख्य मुदे्द और भवशे्लषण 

िारतीय संदिा में एंट म फैगी: एंटोमोफैगी (कीडे खाने की प्रथा) को अक्सर एक विदेशी या विदेशी प्रथा के रूप में माना 

जार्ा है। हालांवक, पारंपररक रूप से कई भारर्ीय के्षत्रो ंमें कीडो ंका सेिन वकया जार्ा है, विशेष रूप से नागालैंड और 

अरुणाचल प्रदेश के कुछ वहस्सो ंमें, जहां उन्हें मौसमी रूप से खाया जार्ा है और स्थानीय बाजारो ंमें बेचा जार्ा है। 

स्टॉल ने इन स्वदेशी खाद्य प्रथाओ ंके बारे में शहरी आबादी के बीच जागरूकर्ा की व्यापक कमी का खुलासा वकया। 

शहरीकरण और सांसृ्कभतक अलगाव: रे्जी से शहरीकरण ने पारंपररक खाद्य प्रणावलयो ंसे भौवर्क और सांसृ्कवर्क 

दोनो ंदूरी बना दी है। कई शहरी वनिावसयो ंके वलए, कीट-आधाररर् खाद्य पदाथों को "ग्रामीण" या "स्वदेशी" के रूप में 

रै्यार वकया जार्ा है और इसवलए आधुवनक, आकांक्षी आहार के साथ असंगर् होर्ा है। यह दशातर्ा है वक कैसे भोजन 

के विकल्प िसु्तवनष्ठ पोषण मूल्य के बजाय िगत की पहचान और प्रगवर् के विचारो ंसे वनकटर्ा से जुडे हए हैं। 



 

प षण और खस्थरता आयाम: खाद्य कीडो ंपर एक स्थायी प्रोटीन स्रोर् के रूप में विश्व स्तर पर रे्जी से चचात की जा रही 

है। िे प्रोटीन और सूक्ष्म पोषक र्त्वो ंसे भरपूर होरे् हैं, पोल्ट्र ी की रु्लना में उनमें उच्च खाद्य बायोमास (लगभग 80%) 

होर्ा है, और उन्हें काफी कम भूवम, पानी और फीड की आिश्कर्ा होर्ी है। कुपोषण, जलिायु पररिर्तन और खाद्य 

प्रणावलयो ंपर दबाि की चुनौवर्यो ंका सामना करने िाले देश में, कीट-आधाररर् खाद्य पदाथत मौजूदा आहारो ंके थोक 

प्रवर्स्थापन के बजाय एक संभाविर् पूरक समाधान प्रसु्तर् कररे् हैं। 

धारणा बनाम अभ्यास: स्टाल ने प्रदवशतर् वकया वक स्वाद और रूप स्वीकृवर् में महत्वपूणत भूवमका वनभारे् हैं। विकेट 

कुकीज जैसे संसावधर् रूपो ंने पूरे कीडो ंकी रु्लना में मनोिैज्ावनक बाधाओ ंको कम कर वदया। यह इंवगर् करर्ा है 

वक भोजन की आदर्ो ंमें व्यिहार पररिर्तन अक्सर पररवचर्र्ा और प्रसु्तवर् पर वनभतर करर्ा है, न वक केिल जागरूकर्ा 

अवभयानो ंपर। 

स्वदेशी ज्ञान और नैभतक भचंताएं: कुछ आगंरु्को ंने उन समुदायो ंको पहचानने और शे्रय देने के बारे में वचंर्ा जर्ाई 

वजन्होनें ऐवर्हावसक रूप से एंटोमोफैगी का अभ्यास वकया है। यह स्वदेशी ज्ान के विवनयोग और पारंपररक खाद्य 

संसृ्कवर्यो ंका सम्मान करने िाले समािेशी नीवर्गर् ढांचे की आिश्कर्ा पर व्यापक बहस के साथ संरेस्खर् करर्ा 

है। 

अनुसंधान और नीभत संबंध: अशोका टरस्ट फॉर ररसचत इन इकोलॉजी एंड द एनिायरनमेंट जैसे संस्थानो ंद्वारा वकया जा 

रहा कायत  मानकीकृर् और वटकाऊ कीट-पालन प्रोटोकॉल विकवसर् करने पर कें वद्रर् है। इस र्रह के प्रयासो ंका 

उदे्दश् खाद्य सुरक्षा, मापनीयर्ा और पोषण संबंधी स्स्थरर्ा सुवनविर् कररे् हए जंगली आबादी पर दबाि को कम करना 

है - वकसी भी नीवर्-स्तर को अपनाने के वलए प्रमुख शर्ें। 

प्रासंभगक भनष्कषा 

 पोषण सुरक्षा और िैकस्ल्पक प्रोटीन स्रोर् 

 पारंपररक ज्ान प्रणावलयो ंपर शहरीकरण का प्रभाि 

 स्स्थरर्ा और जलिायु-लचीली खाद्य प्रणावलयााँ 

 नीवर् कायातन्वयन में सामावजक दृवष्ट्कोण, िगत और सांसृ्कवर्क पदानुिम 

भनष्कषा 

खाद्य कीडो ंके स्टाल ने केिल एक नया खाद्य पदाथत पेश नही ंवकया; इसने भारर् की खाद्य संसृ्कवर् में वनवहर् गहरे सामावजक 

पदानुिम और धारणाओ ंको उजागर वकया। जबवक कीडे स्पष्ट् पोषण और पयातिरणीय लाभ प्रदान कररे् हैं, उनकी स्वीकृवर् 

सांसृ्कवर्क धारणाओ,ं शहरी-ग्रामीण विभाजन और स्वदेशी प्रथाओ ंकी नैवर्क मान्यर्ा को संबोवधर् करने पर वनभतर करर्ी है। 

भारर् के वलए, स्स्थरर्ा और साितजवनक स्वास्थ्य पर व्यापक चचात में ऐसे िैकस्ल्पक खाद्य स्रोर्ो ंको एकीकृर् करने के वलए न 

केिल िैज्ावनक निाचार बस्ि सामावजक संिेदनशीलर्ा और समािेशी नीवर् वनमातण की भी आिश्कर्ा है। 

UPSC मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: इस बार् पर चचात कीवजए वक शहरीकरण और िगत धारणाएं भारर् में पारंपररक खाद्य पद्धवर्यो ंकी स्वीकृवर् को वकस 

प्रकार प्रभाविर् करर्ी हैं। एंटोमोफैगी के संदभत में अपने उत्तर का िणतन कीवजए। (250 शब्द) 

 

 



 

पेज 10 : सामान्य अध्ययन  I : िारतीय समाज  

भारर् के शहरीकरण की कहानी में लंबे समय से महानगरो ंऔर महानगरीय विकास गवलयारो ंका िचतस्व रहा है। हालांवक, 

देश के छोटे शहरो ंमें एक शांर् लेवकन संरचनात्मक रूप से महत्वपूणत पररिर्तन चल रहा है। लगभग 9,000 जनगणना और 

िैधावनक शहरो ंके साथ - वजनमें से अवधकांश की आबादी एक लाख से कम है - भारर् का शहरी भविष्य रे्जी से अपने 

महानगरो ंके बाहर आकार ले रहा है।  

यह प्रिृवत्त नीवर् वनमातर्ाओ ंऔर योजनाकारो ंके वलए एक महत्वपूणत प्रश्न उठार्ी है: क्ा छोटे शहर अवर्भाररर् महानगरीय 

शहरो ंके व्यिहायत विकल्प के रूप में उभर रहे हैं, या िे असमान और अवनविर् शहरीकरण के नए स्थल बन रहे हैं? 

 

छ टे शहर क्य  ंबढ़ रहे हैं? 

 1970 के दशक से 1990 के दशक र्क, भारर् का पंूजीिादी विकास महानगरीकरण पर बहर् अवधक वनभतर था। बडे 

शहरो ंने औद्योवगक उत्पादन, बुवनयादी ढांचे के वनिेश और श्रम अिशोषण के कें द्र के रूप में कायत वकया। हालांवक, 

समय के साथ, इन महानगरो ंको अवर्-संचय की समस्या का सामना करना पडा है - जो भूवम की बढ़र्ी कीमर्ें, र्नािपूणत 

बुवनयादी ढांचे, पयातिरणीय र्नाि और जीिन यापन की बढ़र्ी लागर् में प्रकट होर्ा है। 

 इस पृष्ठभूवम के स्खलाफ, छोटे शहर पंूजी रै्नार्ी के वलए नए स्थानो ंके रूप में उभरे हैं। कम भूवम लागर्, अपेक्षाकृर् 

कमजोर विवनयमन, और आसानी से उपलब्ध श्रम ने उन्हें रसद, कृवष-प्रसंस्करण, भंडारण, वनमातण, सेिाओ ंऔर 

उपभोग-आधाररर् विकास के वलए आकषतक बना वदया है। महत्वपूणत बार् यह है वक ये शहर "पूित-शहरी" या 

संिमणकालीन नही ंहैं; िे शहरीकरण की प्रविया में गहराई से अंर्वनतवहर् हैं, महानगरो ंसे विस्थावपर् प्रिावसयो ंऔर 

कृवष संकट का सामना कर रहे ग्रामीण युिाओ ंको समावहर् कर रहे हैं। 

क्या छ टे शहर महानगर  ंका बेहतर भवकल्प हैं? 

 सबूर् सािधानी का सुझाि देरे् हैं। छोटे शहरो ंके विकास ने स्वचावलर् रूप से समािेशी या न्यायसंगर् विकास में अनुिाद 

नही ंवकया है। इसके बजाय, कई शहर ग्रामीण गरीबी के शहरीकरण को देख रहे हैं, वजसकी विशेषर्ा है: 

 अनौपचाररक और असुरवक्षर् रोजगार की प्रबलर्ा 



 

 सामावजक सुरक्षा के वबना वनमातण और पे्लटफामत-आधाररर् कायत का विस्तार 

 भूवम, ऋण और श्रम को वनयंवत्रर् करने िाले नए स्थानीय अवभजार् िगत का उदय 

 शासन और नीवर्गर् विफलर्ाएं इन प्रिृवत्तयो ंको बढ़ा देर्ी हैं। प्रमुख शहरी कायतिम मेटर ो-कें वद्रर् रहरे् हैं। उदाहरण 

के वलए, अटल वमशन फॉर ररजुिनेशन एंड अबतन टर ांसफॉमेशन (अमृर्) अपने विस्ताररर् रूप में भी, बडे पैमाने पर छोटे 

शहरो ंको वनरंर्र बुवनयादी ढांचे के वनिेश से दरवकनार कर देर्ा है। नर्ीजर्न, पानी की कमी, टैंकर अथतव्यिस्था, 

भूजल की कमी और पाररस्स्थवर्क र्नाि छोटे शहरो ंके शहरीकरण की पररभावषर् विशेषर्ाएं बन रहे हैं। 

 इन शहरो ंमें नगरपावलका संस्थान आमर्ौर पर कम संसाधन िाले और कम कमतचारी िाले होरे् हैं। वनयोजन प्रवियाएं 

अक्सर आउटसोसत, र्कनीकी और स्थानीय सामावजक-आवथतक िास्तविकर्ाओ ं से अलग हो जार्ी हैं, वजससे 

लोकर्ांवत्रक भागीदारी और जिाबदेही सीवमर् हो जार्ी है। 

आगे का रास्ता क्या ह ना चाभहए? 

  भारर् के भविष्य के शहरी विकास के कें द्रीय के्षत्र के रूप में छोटे शहरो ंकी राजनीवर्क मान्यर्ा 

 संदभत-संिेदनशील योजना, महानगरीय मॉडल की नकल करने के बजाय आिास, आजीविका, पररिहन और 

पाररस्स्थवर्की को एकीकृर् करना 

 पयातप्त वित्त, स्टावफंग और सहभागी संस्थानो ंके साथ स्थानीय शासन को सशक्त बनाया गया 

 श्रम अवधकारो ंकी रक्षा करने, स्थानीय मूल्य ग्रहण सुवनविर् करने और डेटा जिाबदेही को बढ़ािा देने के वलए पंूजी और 

पे्लटफामों का विवनयमन 

 इस र्रह का दृवष्ट्कोण शहरीकरण को केिल स्थावनक विस्तार के बजाय सामावजक न्याय और स्स्थरर्ा के साथ जोडेगा। 

भनष्कषा 

भारर् के छोटे शहर वडफॉल्ट् रूप से महानगरीय अवर्-संचय का समाधान नही ंहैं; िे नई स्थावनक पररस्स्थवर्यो ंमें इसका 

विस्तार हैं। जानबूझकर नीवर्गर् सुधार के वबना, िे अनौपचाररकर्ा, पाररस्स्थवर्क र्नाि और कमजोर शासन के के्षत्र बनने का 

जोस्खम उठारे् हैं। छोटे शहरो ंको शहरी पररिर्तन की प्राथवमक सीमा के रूप में पहचानना - और र्दनुसार उनके वलए योजना 

बनाना - यवद भारर् के शहरी भविष्य को न्यायसंगर्, लचीला और वटकाऊ बनाना है र्ो यह आिश्क है। केरल शहरी आयोग 

के सदस्यो ंजैसी आिाजो ंद्वारा व्यक्त वकया गया यह पररपे्रक्ष्य, भारर् के विकास विमशत को मेगावसटी प्रवर्मान से परे वफर से 

रै्यार करने के वलए महत्वपूणत है। 

UPSC मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न : "भारर् के शहरी भविष्य को महानगरो ंके बजाय छोटे शहरो ंद्वारा आकार वदया जा रहा है। इस संदभत में, गंभीर रूप से 

जांच करें  वक क्ा भारर् में छोटे शहरो ंका रे्जी से शहरीकरण महानगरो ंमें देखे गए अवर्-संचय और भीडभाड के वलए एक 

स्थायी विकल्प प्रदान करर्ा है। संबंवधर् सामावजक-आवथतक, शासन और पाररस्स्थवर्क चुनौवर्यो ंपर चचात करें। (250 शब्द)  

 

 

 

 



 

पेज : 08 : संपादकीय भवशे्लषण  

 

 

 

 

 

 

 

 

संदिा :  

आवटतवफवशयल इंटेवलजेंस (एआई) भारर् में स्वास्थ्य सेिा, कृवष, शासन और उद्योग जैसे के्षत्रो ंको रे्जी से आकार दे रहा है। 

हालांवक, जैसा वक अमर पटनायक ने उजागर वकया है, इस र्कनीकी पररिर्तन का एक अक्सर अनदेखा वकया जाने िाला 

आयाम इसकी पयातिरणीय लागर् है। िैवश्वक साक्ष्य अब बर्ारे् हैं वक एआई का रे्जी से विस्तार - विशेष रूप से बडे भाषा 

मॉडल (एलएलएम) और डेटा कें द्र - का काबतन उत्सजतन, ऊजात खपर् और पानी के उपयोग पर महत्वपूणत प्रभाि पडर्ा है। यह 

भारर् की जलिायु प्रवर्बद्धर्ाओ ंऔर सर्र् विकास मागत के वलए महत्वपूणत प्रश्न उठार्ा है। 

 

सामान्य अध्ययन पेपर III: भवज्ञान और प्रौद्य भगकी और पयाावरण 

UPSC मुख्य  अभ्यास प्रश्न: डेटा सेंटर और बडे िाषा मॉडल काबान और पानी के तनाव के नए स्र त  ं

के रूप में उिरे हैं। िारत की जलवायु प्रभतबद्धताओ ंऔर सतत भवकास लक्ष्  ंके संदिा में चचाा करें । 

(250 शब्द) 



 

एआई की पयाावरणीय लागत 

 अंर्रराष्ट्र ीय संस्थानो ंद्वारा वकए गए अध्ययन चुनौर्ी के पैमाने को रेखांवकर् कररे् हैं। आवथतक सहयोग और विकास 

संगठन (ओईसीडी) के अनुसार, िैवश्वक आईसीटी के्षत्र कुल ग्रीनहाउस गैस उत्सजतन में 1.8% से 2.8% के बीच योगदान 

देर्ा है, कुछ अनुमान 3.9% र्क जारे् हैं। एआई विकास इस पदवचि का रे्जी से बढ़र्ा घटक है। 

 संयुक्त राष्ट्र  पयातिरण कायतिम (यूएनईपी) के एक इशू् नोट में चेर्ािनी दी गई है वक एआई डेटा सेंटर 2027 र्क 

सालाना 4.2 से 6.6 वबवलयन कू्वबक मीटर पानी की खपर् कर सकरे् हैं, वजससे पानी का र्नाि बढ़ जाएगा। इसके 

अलािा, एक बडे एआई मॉडल को प्रवशवक्षर् करने से सैकडो ंहजारो ंवकलोग्राम काबतन डाइऑक्साइड का उत्सजतन हो 

सकर्ा है - जो कई ऑटोमोबाइल के जीिनकाल उत्सजतन के बराबर है। यहां र्क वक एआई उपयोग, जैसे वक 

चैटजीपीटी पर प्रश्न, पारंपररक इंटरनेट खोजो ंकी रु्लना में काफी अवधक ऊजात की खपर् करने का अनुमान है। 

वैभिक भनयामक प्रभतभक्रयाएँ 

अंर्रराष्ट्र ीय स्तर पर, नैवर्क और वनयामक वचंर्ाएं नीवर् में र्ब्दील होने लगी हैं। यूनेस्को ने 2021 में आवटतवफवशयल इंटेवलजेंस 

की नैवर्कर्ा पर वसफाररश को अपनाया, वजसमें एआई के नकारात्मक पयातिरणीय प्रभािो ंको मान्यर्ा दी गई। यूरोपीय संघ 

अपने कॉपोरेट ससे्टनेवबवलटी ररपोवटिंग वनदेश के भीर्र उच्च-गणना गवर्विवधयो ंके वलए स्स्थरर्ा ररपोवटिंग को एमे्बड करके 

आगे बढ़ गया है, जबवक संयुक्त राज्य अमेररका ने आवटतवफवशयल इंटेवलजेंस पयातिरण प्रभाि अवधवनयम, 2024 जैसे कानून 

का प्रस्ताि वदया है। 

िारत की नीभतगत कमी 

भारर् में, एआई प्रिचन काफी हद र्क एआई विकास की पयातिरणीय लागर्ो ंके बजाय जलिायु शमन में सहायर्ा करने की 

अपनी क्षमर्ा पर कें वद्रर् है। यह एक पॉवलसी ब्लाइंड स्पॉट का प्रवर्वनवधत्व करर्ा है। जबवक भौवर्क बुवनयादी ढांचा 

पररयोजनाओ ंके वलए ईआईए अवधसूचना, 2006 के र्हर् पयातिरणीय प्रभाि आकलन (ईआईए) अवनिायत है, डेटा सेंटर और 

एआई मॉडल विकास जैसे वडवजटल बुवनयादी ढांचे काफी हद र्क व्यिस्स्थर् पयातिरणीय जांच से बच जारे् हैं। 

िारत के भलए आगे की राह 

मापन और मूल्ांकन: एआई विकास और बडे पैमाने पर डेटा बुवनयादी ढांचे को शावमल करने के वलए ईआईए ढांचे का 

विस्तार करें । 

मानक सेभटंग: उद्योग, वथंक टैंक और नागररक समाज के सहयोग से एआई से संबंवधर् उत्सजतन, ऊजात, पानी और भूवम 

उपयोग को मापने के वलए राष्ट्र ीय मानक विकवसर् करें । 

डेटा और प्रकटीकरण: भारर्ीय प्रवर्भूवर् और विवनमय बोडत और कॉपोरेट मामलो ंके मंत्रालय जैसे वनकायो ंके माध्यम 

से ESG प्रकटीकरण मानदंडो ंमें AI से संबंवधर् पयातिरणीय प्रभािो ंको शावमल करें । 

सतत एआई प्रथाएं: ऊजात-कुशल एल्गोररदम को बढ़ािा देना, पूित-प्रवशवक्षर् मॉडल का उपयोग, निीकरणीय-संचावलर् 

डेटा कें द्र और एआई-विवशष्ट् पदवचिो ंकी पारदशी ररपोवटिंग। 

 

 



 

भनष्कषा 

जैसा वक भारर् खुद को एक िैवश्वक एआई हब के रूप में स्थावपर् करर्ा है, उसे एआई विकास और रै्नार्ी में वनवहर् पयातिरणीय 

बाह्यर्ाओ ंका सामना करना होगा। इन लागर्ो ंको नजरअंदाज करने से जलिायु प्रवर्बद्धर्ाओ ंको कमजोर करने और संसाधन 

र्नाि, विशेष रूप से पानी की कमी को बढ़ाने का जोस्खम होर्ा है। एक संरु्वलर् दृवष्ट्कोण - जो पयातिरणीय जिाबदेही के 

साथ र्कनीकी निाचार को जोडर्ा है - यह सुवनविर् करने के वलए आिश्क होगा वक एआई एक विरोधाभास नही ंबस्ि 

भारर् के दीघतकावलक स्स्थरर्ा लक्ष्यो ंमें योगदानकर्ात बन जाए। 

 

 

 


