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Page 01 : GS 2 : Indian Polity  

भारत के राष्ट्र पमत ने अनुचे्छद 143 के तहत सिोच्च न्यायालय क  एक दुलरभ राष्ट्र पमत संदभर भेजा है, मजसिें इस बात पर स्पष्ट्ता 

िांगी गई है मक क्ा न्यायपामलका संमिधान के अनुचे्छद 200 और 201 के तहत राज्य मिधेयक  ंक  िंजूरी देने िें राज्यपाल  ंऔर 

राष्ट्र पमत के मलए सिय सीिा मनधारररत कर सकती है और प्रमियाएँ मनधारररत कर सकती है। यह तमिलनाडु से संबंमधत एक 

हामलया फैसले के बाद आया है, जहाँ राज्यपाल ने 10 राज्य मिधेयक  ंक  

िंजूरी देने िें देरी की, मजससे कानूनी और राजनीमतक िीचंतान शुरू ह  

गई। 

 

संवैधानिक पृष्ठभूनि: 

 अनुचे्छद 200: राज्यपाल क  राष्ट्र पमत के मिचार के मलए मिधेयक क  

िंजूरी देने, उसे र कने या आरमक्षत करने का अमधकार देता है। 

 अनुचे्छद 201: राज्यपाल द्वारा मिधेयक क  आरमक्षत मकए जाने पर 

राष्ट्र पमत के मिकल्प  ंसे संबंमधत है। 

 अनुचे्छद 143: राष्ट्र पमत क  कानून या सािरजमनक िहत्व के तथ्य के 

प्रश्  ंपर सिोच्च न्यायालय की राय लेने की अनुिमत देता है। 

 अनुचे्छद 142: सिोच्च न्यायालय क  पूणर न्याय करने के मलए 

आिश्यक क ई भी आदेश पाररत करने की शखक्त प्रदान करता है। 

 अनुचे्छद 361: राष्ट्र पमत और राज्यपाल  ं क  उनके कायरकाल के 

दौरान अदालती कायरिाही से छूट प्रदान करता है। 

 अनुचे्छद 145(3): यह आिश्यक है मक कानून के िहत्वपूणर प्रश्  ं

का मनणरय कि से कि पांच न्यायाधीश  ंकी संमिधान पीठ द्वारा मकया 

जाए। 

राष्ट्र पनि संदभभ िें उठाए गए िुख्य िुदे्द: 

 क्ा न्यायपामलका राष्ट्र पमत/राज्यपाल  ं पर अनुचे्छद 200/201 के 

तहत सिय सीिा लगा सकती है, जबमक संमिधान िें स्वयं क ई 

सिय सीिा मनमदरष्ट् नही ंहै? 

 क्ा अनुचे्छद 142 का उपय ग संिैधामनक प्रािधान  ंक  दरमकनार करने या ऐसी सियसीिाएँ लगाने के मलए मकया जा 

सकता है? 

 क्ा "िान्य स्वीकृमत" (अथारत, सिय बीत जाने के बाद स्वीकृमत क  स्वीकृत िानना) की अिधारणा संिैधामनक रूप से 

िैध है? 



                       
 
 
 

 
 

 

 क्ा मिधेयक के कानून बनने से पहले राज्यपाल /ंराष्ट्र पमत के कायों क  न्याय मचत ठहराया जा सकता है? 

 क्ा अनुचे्छद 361 अनुचे्छद 200 के तहत मलए गए मनणरय  ंकी न्यामयक सिीक्षा पर पूणर प्रमतबंध लगाता है? 

 क्ा द  न्यायाधीश  ंिाली पीठ के बजाय एक बडी पीठ क  ऐसे िहत्वपूणर संिैधामनक प्रश्  ंपर मनणरय लेना चामहए? 

राजिीनिक और कािूिी िहत्व: 

 तमिलनाडु के िुख्यिंत्री एि.के. स्टामलन ने राष्ट्र पमत के संदभर की आल चना की है, इसे राज्य की स्वायत्तता क  कि करने 

और राज्यपाल  ंक  कें द्र के एजेंट के रूप िें कायर करने का अमधकार देने के मलए एक राजनीमतक रूप से पे्रररत कदि 

बताया है। 

 यह िािला तमिलनाडु के राज्यपाल द्वारा की गई देरी से उत्पन्न हुआ है, मजसके कारण राज्य ने एक यामचका दायर की 

और सिोच्च न्यायालय ने अमनमितकालीन मनखियता पर सिाल उठाया। 

 8 अपै्रल के फैसले क  संिैधामनक अमधकाररय  ंकी संिैधामनक जिाबदेही सुमनमित करने के प्रयास के रूप िें देिा गया 

था, लेमकन अब इसे अमतििण के मलए सिीक्षा की जा रही है। 

िहत्वपूर्भ नवशे्लषर्: 

 राष्ट्र पमत का संदभर संिैधामनक सीिाओ ं की व्याख्या क  लेकर न्यायपामलका और कायरपामलका के बीच एक गंभीर 

संस्थागत संघर्र क  इंमगत करता है। 

 यह संमिधान िें स्पष्ट् रूप से उखिखित नही ंमकए गए िान मलए गए मसद्ांत जैसे मक िान मलए गए मसद्ांत क  पेश करने 

िें न्यामयक रचनात्मकता के बारे िें सिाल उठाता है। 

 साथ ही, यह संिैधामनक प्रमियाओ ंिें शून्यता क  उजागर करता है - सहिमत के मलए क ई सिय सीिा नही ंहै, मजससे 

संभामित रूप से अमनमितकालीन देरी ह  सकती है।  

 यह िुद्दा यह भी उजागर करता है मक मिपक्षी दल  ंद्वारा शामसत राज्य  ंिें मिधायी िंशा क  दबाने के मलए राज्यपाल  ंका 

कैसे इसे्तिाल मकया जा सकता है। 

निष्कषभ: 

 यह घटनािि न्यामयक मनगरानी, कायरकारी मििेक और संघीय मसद्ांत  ंके बीच संिैधामनक संतुलन की परीक्षा है। इस 

संदभर पर सिोच्च न्यायालय की राय भमिष्य के कें द्र-राज्य संबंध ,ं राज्यपाल  ं की भूमिका और मिधायी प्रमियाओ ं िें 

न्यामयक हस्तके्षप की सीिा क  आकार दे सकती है। 

 

 

 



                       
 
 
 

 
 

 

UPSC Prelims Practice Question  

प्रश्न: भारिीय संनवधाि के निम्ननिखिि अिुचे्छद  ंपर नवचार करें : 

1. अनुचे्छद 142 

2. अनुचे्छद 143 

3. अनुचे्छद 200 

4. अनुचे्छद 361 

उपयुरक्त िें से कौन राज्य मिधान के संबंध िें राष्ट्र पमत और राज्यपाल की शखक्तय  ंऔर कायों से संबंमधत है? 

a) केिल 1 और 2 

b) केिल 2, 3 और 4 

c) केिल 1, 2 और 3 

d) केिल 1, 3 और 4 

 

उत्तर: b) 

UPSC Mains Practice Question  

प्रश्न: संनवधाि के अिुचे्छद 200 और 201 के िहि राज्यपाि की नववेकाधीि शखिय  ंपर न्यानयक सिीक्षा के दायरे और 

सीिाओ ंकी जााँच करें । आपके नवचार िें, क्या राज्यपाि  ंके निए नवधेयक  ंपर कारभवाई करिे के निए सियबद्ध आदेश 

ह िे चानहए? औनचत्य नसद्ध करें । (250 words) 

 

 

 

 

 

 



                       
 
 
 

 
 

 

Page 01 : GS 3 : Indian Economy 

भारत का कुल व्यापार घाटा (िाल + सेिाएँ) अपै्रल 2025 िें बढ़कर 8.65 मबमलयन डॉलर ह  गया, ज  अपै्रल 2024 िें 5.77 

मबमलयन डॉलर था। जबमक िाल मनयारत िें 9% की िृखद् हुई, आयात िें 19.1% की बहुत अमधक दर से िृखद् हुई, मजससे िाल 

व्यापार घाटा बढ़कर 26.4 मबमलयन डॉलर ह  गया। हालाँमक, सेिा के्षत्र ने िजबूत सेिा मनयारत के कारण 17.77 मबमलयन डॉलर 

के व्यापार अमधशेर् के साथ िजबूत प्रदशरन जारी रिा। 

 

िुख्य शब्  ंकी व्याख्या: 

 व्यापार घाटा: तब ह ता है जब मकसी देश का आयात उसके मनयारत से अमधक ह ता है। 

 व्यापाररक व्यापार: भौमतक सािान जैसे इलेक्ट्र ॉमनक्स, कपडा, भ जन, आमद। 

 सेिा व्यापार: इसिें आईटी, मित्त, परािशर, मशक्षा, पयरटन आमद शामिल हैं। 

 व्यापार अमधशेर्: जब मकसी मिशेर् के्षत्र िें मनयारत आयात से अमधक ह ता है, जैसे मक सेिाएँ। 

 



                       
 
 
 

 
 

 

डेटा हाइिाइट्स: 

 कुल व्यापार घाटा (अपै्रल 2025): $8.65 मबमलयन (अपै्रल 2024 िें $5.77 मबमलयन से बढ़कर) 

 व्यापाररक मनयारत: $38.49 मबमलयन (↑ 9%) 

 व्यापाररक आयात: $64.91 मबमलयन (↑ 19.1%) 

 व्यापाररक व्यापार घाटा: $26.4 मबमलयन 

 सेिा मनयारत (अनुिामनत): $35.31 मबमलयन (↑ 17%) 

 सेिा आयात (अनुिामनत): $17.54 मबमलयन (↑ 4.6%) 

 सेिा व्यापार अमधशेर्: $17.77 मबमलयन 

 मित्त िर्र 2024-25 िें कुल मनयारत (िसु्तएँ + सेिाएँ): $824.9 मबमलयन (ररकॉडर उच्च, ↑ 6% YoY) 

प्रारंनभक प्रासंनगकिा: 

 बुमनयादी सिझ व्यापार घाटा, चालू िाता, भुगतान संतुलन। 

 मनयारत-आयात प्रिृमत्तय ,ं मिशेर् रूप से िाल बनाि सेिाओ ंके बारे िें जागरूकता। 

 मनयारत िें िृखद् िाले प्रिुि के्षत्र: तम्बाकू, कॉफी, इलेक्ट्र ॉमनक सािान, सिुद्री उत्पाद, फल और सखियाँ। 

िुख्य प्रासंनगकिा: 

 बढ़िे व्यापार घाटे के निनहिार्भ: 

 चालू िाता शेर् के मलए नकारात्मक: बढ़ता व्यापार घाटा चालू िाते पर दबाि डालता है, मजससे िुद्रा अििूल्यन और 

मिदेशी िुद्रा की किी का ज खिि बढ़ जाता है। 

 आयात मनभररता: आयात िें तेज िृखद् मिदेशी िसु्तओ,ं मिशेर् रूप से ऊजार, इलेक्ट्र ॉमनक्स और पंूजीगत िसु्तओ ंपर उच्च 

मनभररता क  इंमगत करती है। 

 िुद्रास्फीमत ज खिि: बढ़ा हुआ आयात बढ़ती घरेलू िांग क  दशार सकता है, लेमकन इसके पररणािस्वरूप उच्च आयामतत 

िुद्रास्फीमत भी ह  सकती है, िासकर अगर रुपया किज र ह ता है। 

 सेिा के्षत्र िें मिपरीत: सेिा मनयारत का िजबूत प्रदशरन िाल व्यापार घाटे क  आंमशक रूप से ऑफसेट करने िें िदद 

करता है और चालू िाता संतुलन का सिथरन करता है। 

संरचिात्मक आनर्भक निष्कषभ: 

 मिमिध मनयारत आधार: कृमर् (कॉफी, फल), िमनज और इलेक्ट्र ॉमनक सािान मनयारत िें िृखद् के्षत्रीय मिमिधीकरण का 

संकेत देती है। 

 भारत की मडमजटल और आईटी ताकत: लगातार सेिा अमधशेर् आईटी, मफनटेक, परािशर और अन्य सेिाओ ंिें भारत 

की मनरंतर ताकत क  दशारता है। 

 नीमतगत मनमहताथर: मिशेर् रूप से इलेक्ट्र ॉमनक्स और पंूजीगत िसु्तओ ंिें आयात मनभररता क  कि करने के मलए घरेलू 

मिमनिारण (िेक इन इंमडया) क  बढ़ािा देने की आिश्यकता है। 

 

 



                       
 
 
 

 
 

 

निष्कषभ: 

 जबमक भारत ने कुल मनयारत िें ररकॉडर बनाया है, लेमकन व्यापाररक आयात िें असंगत िृखद् ने व्यापार घाटे क  बढ़ा मदया 

है। सेिा के्षत्र की लचीलापन अभी भी एक बफर के रूप िें बना हुआ है, लेमकन मिशेर् रूप से उच्च आयात िाले के्षत्र  ंिें 

घरेलू उत्पादन और मनयारत प्रमतस्पधार क  िजबूत करके किज ररय  ंक  कि करने के मलए दीघरकामलक नीमतगत प्रयास  ं

की आिश्यकता है। 

 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: अपै्रि 2025 िें भारि के व्यापार प्रदशभि के बारे िें निम्ननिखिि कर्ि  ंपर नवचार करें : 

1. भारत का िाल मनयारत िाल आयात की तुलना िें तेजी से बढ़ा। 

2. इसी अिमध के दौरान सेिा के्षत्र ने व्यापार अमधशेर् दजर मकया। 

3. अपै्रल 2024 की तुलना िें भारत का सिग्र व्यापार घाटा कि हुआ। 

ऊपर मदए गए कथन  ंिें से कौन सा/से सही है/हैं? 

a) केिल 1 और 2 

b) केिल 2 

c) केिल 1 और 3 

d) 1, 2 और 3 

 

उत्तर: b) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: ररकॉडभ नियाभि प्रदशभि के बावजूद, अपै्रि 2025 िें भारि का बढ़िा व्यापार घाटा अंिनिभनहि संरचिात्मक चुिौनिय  ं

क  उजागर करिा है। व्यापार घाटे िें वृखद्ध के कारर्  ंऔर भारि की व्यापक आनर्भक खथर्रिा पर इसके प्रभाव  ं पर 

चचाभ करें । (250 words) 

 

 



                       
 
 
 

 
 

 

Page : 03 : GS 3 : Environment 

भारत के सिोच्च न्यायालय ने हैदराबाद िें कांचा गाचीब िली िन िें अिैध िन  ंकी कटाई क  लेकर तेलंगाना सरकार क  कडी 

चेतािनी जारी की है, जहाँ आईटी इंफ्रास्टर क्चर पररय जना के मलए पेड  ंकी कटाई की गई थी। न्यायालय ने राज्य क  द  मिकल्प 

मदए हैं: या त  जंगल क  बहाल करें  या िुख्य समचि समहत िररष्ठ अमधकाररय  ंक  जेल िें डालने का सािना करें । 

 

िुख्य घटिाक्रि: 

 पेड  ंकी कटाई लंबे सप्ताहांत पर हुई, जब अदालतें बंद थी,ं मजससे इरादे और सिय पर सिाल उठे। 

 राज्य ने शुरू िें इस बात से इनकार मकया मक यह जिीन जंगल थी, लेमकन भारतीय िन सिेक्षण (FSI) की ररप टर ने पुमष्ट् 

की मक काटी गई 60% से ज़्यादा जिीन िध्यि से लेकर घने जंगल  ंिाली थी। 

 जिीन मिकास के मलए तेलंगाना औद्य मगक अिसंरचना मनगि क  आिंमटत की गई थी। 

 राज्य के िकील ने सतत मिकास के मलए तकर  मदया, मजसिें कहा गया मक आईटी और पाररखस्थमतकी एक साथ रह सकते 

हैं। 

 हालाँमक, सिोच्च न्यायालय मिशेर् रूप से बडे पैिाने पर पेड  ंकी कटाई के गुप्त सिय और फ ट ग्रामफक साक्ष्य के 

कारण इससे सहित नही ंथा। 

 



                       
 
 
 

 
 

 

प्रारंनभक नवशे्लषर्: 

 पयारिरण शासन: भारतीय िन सिेक्षण की भूमिका, िन िगीकरण। 

 संिैधामनक प्रािधान: अनुचे्छद 21 (जीिन का अमधकार) के तहत पयारिरण संरक्षण िें न्यामयक हस्तके्षप। 

 न्यामयक जिाबदेही उपकरण: अनुपालन सुमनमित करने के मलए अििानना और कारािास की धिकी। 

िुख्य नवशे्लषर्: 

 पयाभवरर् शासि और जवाबदेही: 

o अमनयमित मिकास से पाररखस्थमतक संपमत्तय  ंकी रक्षा करने िें न्यायपामलका की समिय भूमिका क  दशारता है। 

o कानूनी जांच से बचने के मलए राज्य की पारदमशरता और लंबे सप्ताहांत के दुरुपय ग पर मचंता जताता है। 

o आमथरक मिकास और पयारिरणीय खस्थरता के बीच संघर्र क  उजागर करता है। 

o शहर  ंिें बुमनयादी ढांचे के मिस्तार के बीच बढ़ते िुदे्द, शहरी िन हामन पर ध्यान कें मद्रत करता है। 

सिि नवकास बहस: 

o उमचत पयारिरणीय िंजूरी, सािरजमनक परािशर या पयारिरणीय प्रभाि आकलन (ईआईए) की किी क  दशारता है। 

o इस बात पर ज र देता है मक "हररत बुमनयादी ढांचा" केिल एक नीमतगत नारा नही ंहै, बखि एक कानूनी मजमे्मदारी है। 

निष्कषभ: 

 यह िािला दशारता है मक न्यायपामलका शखक्तशाली राज्य अमभनेताओ ंपर भी पयारिरणीय जिाबदेही कैसे लागू कर रही 

है। यह याद मदलाता है मक मिकास पाररखस्थमतक िानदंड  ंक  दरमकनार नही ंकर सकता है, और सतत मिकास क  

बयानबाजी से अमधक ह ना चामहए। 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्: न्यामयक समियता भारत िें पयारिरण शासन िें एक िहत्वपूणर उपकरण बन गई है। कांचा गाचीब िली िन िािले िें हाल ही 

िें सिोच्च न्यायालय के हस्तके्षप के संदभर िें इस कथन पर चचार करें । (250 words) 
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मदिी िें जनपहल एनजीओ और मगग िकर सर एस मसएशन द्वारा आय मजत एक ग लिेज समे्मलन िें भारत िें मगग और पे्लटफॉिर 

िकर सर के सािने आने िाली चुनौमतय  ं पर चचार की गई। बैठक िें इन श्रमिक  ं के मलए नू्यनति िेतन, सािामजक सुरक्षा और 

कानूनी संरक्षण के साथ-साथ राज्य और कें द्र द न  ंस्तर  ंपर मत्रपक्षीय कल्याण ब डर की स्थापना की िांग की गई। 

 

 



                       
 
 
 

 
 

 

नगग और पे्लटफॉिभ अर्भव्यवथर्ा पर पृष्ठभूनि: 

  मगग किरचारी स्वतंत्र ठेकेदार या फ्रीलांसर ह ते हैं मजन्हें अस्थायी या कायर-आधाररत आधार पर काि पर रिा जाता है। 

 पे्लटफॉिर किरचारी मडमजटल पे्लटफॉिर (जैसे, फूड मडलीिरी, राइड-हेमलंग ऐप) के जररए काि करते हैं। 

 भारत िें मगग अथरव्यिस्था तेजी से फैल रही है, लेमकन श्रि सुरक्षा िें तेजी नही ंआई है। 

िुख्य िुदे्द उजागर हुए: 

 क ई नू्यनति आय गारंटी नही:ं श्रमिक  ंक  अप्रत्यामशत एल्ग ररदि और प्र त्साहन के आधार पर भुगतान मकया जाता है। 

 मशकायत मनिारण का अभाि: श्रमिक  ंक  िनिाने ढंग से आईडी ब्लॉक करने और मबना मकसी स्पष्ट्ीकरण के नौकरी से 

मनकाले जाने का सािना करना पडता है। 

 यूमनयन बनाने से इनकार: संगमठत ह ने के प्रयास  ंक  कंपमनय  ंद्वारा हत त्सामहत या दंमडत मकया जाता है। 

 सािामजक कलंक और िान्यता की किी: सिाज अक्सर उन्हें अनौपचाररक या 'गैर-गंभीर' श्रमिक  ंके रूप िें िानता है। 

 दर िें कटौती के जररए श र्ण: पे्लटफॉिर द्वारा प्रमत-कायर भुगतान दर  ंिें लगातार किी। 

 कंपमनय  ंद्वारा उपभ क्ताओ ंसे िसूले जाने िाले अमधभार िें क ई महस्सा नही।ं 

उठाई गई िांगें: 

 लॉग-इन घंट  ंके आधार पर नू्यनति िेतन/आय, न मक केिल कायर पूरा ह ने के आधार पर। 

 राष्ट्र ीय स्तर पर मगग श्रमिक  ंके मलए सािामजक सुरक्षा नीमत। 

 श्रमिक ,ं मनय क्ताओ ंऔर सरकार के प्रमतमनमधत्व के साथ मत्रपक्षीय कल्याण ब डर। 

 अनुमचत बिारस्तगी और भेदभाि के खिलाफ कानूनी सुरक्षा। 

 दर काडर िें पारदमशरता और अमधभार का उमचत बंटिारा। 

 

िुख्य नवशे्लषर्: 

1. शासि और श्रि अनधकार: 

o मडमजटल निाचार और श्रि नीमत के बीच अंतर क  उजागर करता है। 

o श्रि कानून  ं (जैसे, सािामजक सुरक्षा संमहता, 2020) के तहत मगग श्रमिक  ं की कानूनी िान्यता की तत्काल 

आिश्यकता क  दशारता है। 

o काि की न्यायसंगत और िानिीय खस्थमतय  ंक  सुरमक्षत करने के मलए मनदेशक मसद्ांत  ं(अनुचे्छद 43) के तहत राज्य 

की मजमे्मदारी क  दशारता है। 

 



                       
 
 
 

 
 

 

2. सािानजक न्याय और सिाििा: 

 मडमजटल अथरव्यिस्था िें बढ़ती अनौपचाररकता की ओर इशारा करता है, मजसिें श्रमिक  ंकी सुरक्षा की किी है। 

 लाि  ंल ग ,ं िासकर युिाओ ंऔर प्रिामसय  ंकी आजीमिका सुरक्षा क  प्रभामित करता है। 

 नए युग के कायरस्थल  ंिें सिािेशी नीमतय  ंकी आिश्यकता क  बढ़ाता है। 

3. आनर्भक और सािानजक िीनि: 

 पे्लटफॉिर निाचार और श्रमिक कल्याण के बीच संतुलन बनाने की चुनौमतयाँ। 

 मडमजटल अथरव्यिस्था िें असिानता बढ़ने का ज खिि। 

 शहरी सेिाओ ंके मलए मगग िकर र जरूरी हैं, मफर भी िे आमथरक और कानूनी रूप से किज र बने हुए हैं। 

निष्कषभ: 

 यह बैठक तेजी से बढ़ते लेमकन अत्यमधक असुरमक्षत श्रि िगर की मचंताओ ंक  व्यक्त करने की मदशा िें एक कदि है। 

भारत की मगग अथरव्यिस्था क  िास्ति िें सिािेशी बनाने के मलए, नीमत मनिारताओ ंक  मडमजटल युग िें मनष्पक्ष व्यिहार 

और काि की गररिा सुमनमित करने के मलए नू्यनति िजदूरी गारंटी, सािामजक सुरक्षा और कानूनी िान्यता जैसी सुरक्षा 

क  संस्थागत बनाना ह गा। 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्: भारत िें मगग और पे्लटफॉिर अथरव्यिस्था की तीव्र िृखद् के साथ-साथ पयारप्त श्रि सुरक्षा भी नही ंह  पाई है। मगग श्रमिक  ंके 

सािने आने िाली चुनौमतय  ंकी आल चनात्मक जांच करें  और उनके कल्याण क  सुमनमित करने के मलए नीमतगत उपाय सुझाएँ। 

(250 words) 
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भारत िें बचपन िें उच्च रक्तचाप के िािल  ं िें मचंताजनक िृखद् देिी जा रही है, एनएफएचएस-5 और सीएनएनएस जैसे 

सिेक्षण  ंसे पता चलता है मक मकश र  ंका एक िहत्वपूणर प्रमतशत (12% तक) पहले से ही उच्च रक्तचाप के स्तर से ग्रस्त है। यह 

प्रिृमत्त मिशेर् रूप से सू्कल-आधाररत प र्ण कायरिि ,ं मिशेर् रूप से पीएि प र्ण (मिड-डे िील) य जना के िाध्यि से हस्तके्षप 

करने की आिश्यकता क  उजागर करती है। 

 

िुख्य िुदे्द: 

 बचपि िें उच्च रिचाप िें वृखद्ध: 

o 7.3% मकश र  ंिें उच्च रक्तचाप (CNNS 2016-18) है; शहरी के्षत्र  ंिें यह बढ़कर 9.1% ह  गया है। 



                       
 
 
 

 
 

 

o NFHS-5 से पता चलता है मक 15-19 िर्र की आयु के 12% मकश र पहले से ही इससे प्रभामित हैं। 

o अक्सर ियस्क ह ने तक इसका मनदान नही ंह  पाता है, मजससे दीघरकामलक स्वास्थ्य ज खिि पैदा ह ते हैं। 

कारर्: 

o िराब आहार (उच्च स मडयि प्रसंसृ्कत भ जन, स्टर ीट सै्नक्स)। 

o कि शारीररक गमतमिमध और गमतहीन जीिन शैली (स्क्रीन टाइि, इनड र पे्ल)। 

o अस्वास्थ्यकर िाने की आदत  ंऔर स्वाद िरीयताओ ंका जल्दी बनना। 

सू्कि प षर् की भूनिका: 

 पीएि प षर् (निड-डे िीि य जिा): 

o 1.27 मिमलयन सू्कल  ंिें 120 मिमलयन से अमधक बच्च  ंक  भ जन उपलब्ध कराता है। 

o आहार संबंधी आदत  ंिें शुरुआती हस्तके्षप के मलए एक िंच बन सकता है। 

o ितरिान िें भूि और बुमनयादी प र्ण क  संब मधत करता है, लेमकन िाद्य साक्षरता या व्यिहार पररितरन पर ध्यान 

कें मद्रत नही ंकरता है। 

 

 सुधार का अवसर: 

o ताजा उपज के साथ संतुमलत, के्षत्रीय रूप से प्रासंमगक िेनू पेश करें । 

o भ जन की य जना बनाने और तैयार करने िें छात्र  ंकी भागीदारी क  प्र त्सामहत करें । 

o स्थायी आदतें और जागरूकता बनाने के मलए संरमचत िाद्य मशक्षा क  शामिल करें । 

 

पे्ररर्ा के निए वैनिक िॉडि: 

 जापाि का श कुइकू कायभक्रि: 

o सू्कल के मदन िें िाद्य मशक्षा क  एकीकृत करता है। 

o बचे्च भ जन की य जना बनाते हैं, भ जन की उत्पमत्त सीिते हैं और सहपामठय  ंक  पर सते हैं। 

o पररणाि: बचपन िें ि टापे की दर कि हुई, प र्ण की बेहतर सिझ। 

 

 नवयििाि का अिुकूिि: 

o मशक्षा िंत्रालय ने सू्कल के भ जन िें श कुइकू मसद्ांत  ंक  लागू करने के मलए अमजन ि ट  (2012) के साथ सहय ग 

मकया। 

o दशारता है मक ऐसे िॉडल मिकासशील देश  ंिें भी अनुकूलनीय हैं। 

 

 



                       
 
 
 

 
 

 

िुख्य नवशे्लषर्: 

 पीएि प र्ण की प्रभािशीलता और क्षिता का िूल्यांकन न केिल एक कल्याणकारी कायरिि बखि एक सािरजमनक 

स्वास्थ्य हस्तके्षप के रूप िें करें । 

 मशक्षा और कल्याण के िाध्यि से गैर-संचारी र ग  ं (एनसीडी) क  जल्दी से जल्दी संब मधत करने िें राज्य और कें द्र 

सरकार  ंकी भूमिका। 

 बचपन िें उच्च रक्तचाप की बढ़ती सिस्या एक सािरजमनक स्वास्थ्य संकट है। 

 स्थायी पररणाि  ंके मलए प र्ण, मशक्षा और स्वास्थ्य का एकीकरण। 

 उपचारात्मक दृमष्ट्क ण  ंकी तुलना िें मनिारक स्वास्थ्य रणनीमतय  ंका िहत्व। 

निष्कषभ: 

 बचपन िें उच्च रक्तचाप की िूक िहािारी क  संब मधत करने के मलए, भारत क  सू्कली भ जन िें कैल री की संख्या से 

आगे बढ़कर छ टी उम्र से ही भ जन के बारे िें जागरूकता, साक्षरता और स्वस्थ आदत  ंके मनिारण पर ध्यान कें मद्रत 

करना चामहए। पीएि प र्ण िें न केिल प र्ण य जना बनने की क्षिता है, बखि साहमसक और शैमक्षक इरादे से मफर से 

कल्पना की जाए त  यह आजीिन स्वास्थ्य और कल्याण की नीिं बन सकती है। 

 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: प्रधाििंत्री प षर् य जिा िें िाद्य सुरक्षा पहि से कही ंअनधक बििे की क्षििा है - यह निवारक 

सावभजनिक स्वास्थ्य के निए एक आधार बि सकिी है। भारि िें बढ़िे बाि उच्च रिचाप के संदभभ िें 

चचाभ करें । (250 words) 
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संदभभ : 

 िई 2023 से जारी िमणपुर जातीय संघर्र बडे पैिाने पर िानिीय पीडा, मिस्थापन और महंसा का कारण बन रहा है। 250 

से ज़्यादा ल ग  ंकी जान जाने और हजार  ंल ग  ं के मिस्थामपत ह ने के बािजूद, कें द्र सरकार की िाि श प्रमतमिया, 

मजसिें प्रधानिंत्री का राज्य का दौरा करने से इनकार करना भी शामिल है, संकट क  दी जाने िाली राष्ट्र ीय प्राथमिकता 

की किी क  दशारता है। लेि िमणपुर और व्यापक रूप से पूिोत्तर के प्रमत कें द्र सरकार के कें द्रीकृत, मदिािटी और 

सुरक्षा-कें मद्रत दृमष्ट्क ण की आल चना करता है। 

िुख्य िुदे्द: 

1. राजिीनिक उपेक्षा और असंगि प्रार्निकिाएाँ : 

o आतंकिाद से जुडी घटनाओ ं(जैसे पहलगाि हिला) पर सरकार की तत्काल प्रमतमिया िमणपुर िें आंतररक जातीय 

संघर्र की उपेक्षा के मिपरीत है। 

o िमणपुर के संकट क  कश्मीर जैसे राष्ट्र ीय सुरक्षा हॉटस्पॉट की तुलना िें पररधीय िाना जाता है। 

2. पूवोत्तर के प्रनि सुरक्षा-कें निि दृनष्ट्क र्: 

o पूिोत्तर के साथ मदिी का जुडाि ऐमतहामसक रूप से सिािेशी शासन के बजाय राष्ट्र ीय सुरक्षा और शासन 

सुदृढ़ीकरण से पे्रररत है। 

o आिािक सैन्य काररिाई क  सही ठहराने के मलए सीिा पार के ितर  ं(जैसे, कमथत 900 कुकी उग्रिामदय )ं क  बढ़ा-

चढ़ाकर पेश करने का प्रयास मकया गया है, मजसिें अक्सर मिमशष्ट् जातीय सिुदाय  ंक  मनशाना बनाया जाता है। 

3. बहुसंख्यक असुरक्षा और राज्य की नििीभगि: 

o घाटी-आधाररत नागररक सिाज और मिमलमशया सिूह  ंने कुकी-ज िी-हिार गांि  ंके खिलाफ हिल  ंक  सही ठहराने 

के मलए "राष्ट्र ीय सुरक्षा" की बयानबाजी क  हमथयार बनाया है। 

o कानून और व्यिस्था क  अनौपचाररक रूप से घाटी-आधाररत मिद्र ही सिूह  ं (VBIGs) जैसे मिद्र ही सिूह  ं क  

आउटस सर मकया गया है। 

4. अप्रचनिि और गुिराह करिे वािी सुरक्षा िीनियााँ: 

o म्ांिार के साथ 31,000 कर ड रुपये की सीिा बाड लगाने की य जना क  पुराना िाना जा रहा है और यह सीिा पार 

जातीय सिूह  ं(जैसे, नागा, मिज ) की सांसृ्कमतक और आमथरक िास्तमिकताओ ंके साथ िेल नही ंिाती है। 

Paper 03 : आंिररक सुरक्षा   

UPSC Mains Practice Question : पूवोत्तर के प्रनि भारि की सीिा सुरक्षा िीनि पुरािे दृनष्ट्क र् 

से ग्रस्त है, ज  बाड़ िगािे और नियंत्रर् क  जुड़ाव और नविास नििाभर् से अनधक प्रार्निकिा देिी 

है। भारि-म्ांिार सीिा के संदभभ िें और के्षत्रीय सुरक्षा और कूटिीनि के निए इसके निनहिार्ों पर 

चचाभ करें । (250 words)  



                       
 
 
 

 
 

 

o िुक्त आिागिन व्यिस्था (FMR) क  रद्द करना भारत की एक्ट् ईस्ट नीमत क  किज र करता है और सीिािती 

सिुदाय  ंक  अलग-थलग करता है। 

निरस्त्रीकरर् और कािूि प्रविभि िें नवफििाएाँ : 

 6,000 से अमधक हमथयार लूटे जाने के बािजूद, केिल लगभग 4,000 ही बरािद मकए गए हैं, ज  अक्सर प्रतीकात्मक या 

पुराने हमथयार ह ते हैं। 

 सै्वखच्छक हमथयार सिपरण की घटनाएँ (जैसे, अरम्बाई टेंग ल द्वारा) साथरक मिसैन्यीकरण सुमनमित करने के बजाय 

राजनीमतक आकर्रण के मलए िंच-प्रबंमधत की गई हैं। 

 शस्त्र अमधमनयि के तहत अमभय जन की किी राज्य की मिश्वसनीयता क  और कि करती है। 

राष्ट्र पनि शासि और राजिीनिक ििीजे: 

 फरिरी 2025 िें राष्ट्र पमत शासन लागू करना संघर्र क  हल करने के मलए एक समिय कदि से ज़्यादा भाजपा सरकार 

के राजनीमतक पतन की प्रमतमिया थी। 

 कें द्र सरकार का दृमष्ट्क ण िास्तमिक शांमत स्थापना की तुलना िें शासन क  बचाए रिने की रणनीमत क  दशारता है। 

आगे की ओर देििा: सिाधाि का रास्ता 

 धीरे-धीरे सािान्य खस्थमत िें िापसी से सभी महतधारक  ंके साथ गंभीर राजनीमतक संिाद संभि ह  सकता है। 

 िीनि िें ठ स बदिाव की जरूरि है ज : 

o सैन्य दृमष्ट्क ण से आगे बढे़ 

o मिकें द्रीकृत संघीय भागीदारी क  प्र त्सामहत करे 

o मिश्वास मनिारण, सिािेशी शासन और िास्तमिक सत्ता-साझाकरण क  बढ़ािा दे 

o शामिल सभी सिुदाय  ंकी ऐमतहामसक मशकायत  ंऔर आकांक्षाओ ंक  पहचाने 

िुख्य नवशे्लषर्: 

 आंतररक संघर्र के्षत्र  ंिें कें द्र-राज्य संबंध 

 संघर्र सिाधान िें सुरक्षा बनाि िानिामधकार 

 राष्ट्र पमत शासन और राजनीमतक जिाबदेही की भूमिका 

 पूिोत्तर भारत िें शांमत मनिारण तंत्र की मिफलता 

 अप्रचमलत सुरक्षा बुमनयादी ढांचे का प्रभाि (जैसे, बाड लगाना, पुरानी आतंकिाद मिर धी रणनीमत) 

 सशस्त्र मिमलमशया सिूह  ंकी भूमिका और उन्हें हटाने िें मिफलता 

 जातीय सुरक्षा दुमिधा और आंतररक सुरक्षा के मलए इसके मनमहताथर 

 राष्ट्र ीय सुरक्षा बनाि के्षत्रीय स्वायत्तता की दुमिधा 

निष्कषभ: 

 िमणपुर संकट गहरी शासन कमिय ,ं टूटे हुए संघीय सिझौते और युद्रत सिुदाय  ंके बीच मिश्वास बनाने िें मिफलता 

क  उजागर करता है। जब तक नई मदिी अपने मदिािे से पे्रररत और सुरक्षा-प्रथि दृमष्ट्क ण क  नही ंछ डती, िमणपुर 

िें शांमत का िागर अिरुद् रहेगा। मकसी भी स्थायी सिाधान के मलए सिग्र राजनीमतक सिझौता, सिािेशी संिाद और 

प्रशासमनक जिाबदेही िहत्वपूणर हैं। 

 

 


