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देहरादून (उत्तराखंड)में हाल ही में मूसलाधार बाररश और अचानक आई बाढ़  से 13 लोगो ंकी मौत हो गई है, 16 लापता हो 

गए हैं और बडे पैमाने पर बुननयादी ढांचे को नुकसान हुआ है। यह चरम मौसम की घटनाओ ंके नलए नहमालयी राज्ो ंकी बढ़ती 

संवेदनशीलता को दशााता है, जो जलवायु पररवतान, अननयोनजत शहरीकरण और नाजुक पाररस्थिनतकी के कारण अक्सर हो 

रहे हैं। 

 

वतषमान सोंदभष (समाचार हाइलाइट्स) 

 हताहतो ंकी संख्या: 13 मृत, 16 लापता, 3 गंभीर रूप से घायल। 

 प्रभानवत के्षत्र: सहस्त्रधारा, मल देवता, टपकेश्वर मंनदर जलमग्न, मसूरी के होटल और सडकें  बंदहोगईहैं। 

 वर्ाा: सहस्त्रधारा (5-6 घंटे में 192 नममी), मल देवता (141 नममी), अन्यके्षत्र>90 नममी। 

 बचाव: एसडीआरएफ/एनडीआरएफ ने छात्रो ंऔर पयाटको ंसनहत 500+ लोगो ंको बचाया। 

 नुकसान: 23 सडकें  बंद, पुल क्षनतग्रस्त, घर, होटल और दुकानें बह गईं। 

 सरकार का जवाब: सीएम धामी जमीन पर प्रधानमंत्री और गृह मंत्री ने पूणा समिान का आश्वासन नदया; प्रधानमंत्री ने 

1200 करोड रुपये की सहायता की घोर्णा की (राज् का अनुमान ₹7500 करोडकानुकसान)। 

 गढ़वाल सबसे ज्ादा प्रभानवत, उत्तरकाशी (धराली गांव) में 50 नदनो ंसे 68 लोगलापता। 

अचानक बाढ़ 

फै्लश फ्लड एक अचानक और तीव्र बाढ़ है जो िोडे समय के भीतर होती है - आमतौर पर 6 घंटे से भी कम समय   में - भारी 

बाररश, बादल फटने, बांध टूटने या तेजी से बफा  नपघलने के बाद। 



 

प्रमुख कवशेर्ताऐों: 

 अचानक शुरुआत: बहुत कम या नबना नकसी चेतावनी के बहुत जल्दी नवकनसत होता है। 

 उच्च तीव्रता: जल स्तर तेजी से बढ़ता है, मलबा, चट्टानें और कीचड ले जाता है। 

 खडी इलाको ंमें आम: नवशेर् रूप से नहमालय जैसे पहाडो ंऔर पहाडी के्षत्रो ंमें, जहां बाररश का पानी बहुत तेजी से 

नीचे की ओर बहता है। 

 कारण: 

o कम अवनध में तीव्र वर्ाा। 

o बादल फटना। 

o बांधो/ंतटबंधो ंका टूटना। 

o नहमनद झील नवस्फोट बाढ़ (जीएलओएफ)। 

यूपीएससी के कलए से्टकटक कलोंकेज 

1. भूगोल और आपदा प्रबोंधन 

 उत्तराखंड मध्य नहमालय में स्थित है  - भूगभीय रूप से युवा, नाजुक पहाड भूस्खलन और अचानक बाढ़ से ग्रस्त हैं। 

 बादल फटने की संभावना वाले के्षत्र: चमोली, रुद्रप्रयाग, उत्तरकाशी, देहरादून। 

 कारण: 

o भारी वर्ाा + खडी ढलान → तेजी से अपवाह। 

o बाढ़ के मैदानो ंमें वनो ंकी कटाई और अननयनमत ननमााण। 

o नहमनदो ंका पीछे हटना → अनधक नहमनद झील नवस्फोट बाढ़ (जीएलओएफ)। 

2. सोंस्थान और रूपरेखा 

 एनडीएमए नदशाननदेश: बाढ़ प्रबंधन और बादल फटने पर। 

 आपदा जोस्खम नू्यनीकरण के नलए सेंडाई फे्रमवका  (2015-30)। 

 पूवाानुमान  के नलए राष्ट्र ीय मानसून नमशन और डॉपलर रडार। 

 मुआवजा तंत्र: एसडीआरएफ/एनडीआरएफ + पीएम राष्ट्र ीय राहत कोर्। 

3. सामाकजक-आकथषक प्रभाव 

 पयाटन कोनुकसान (मसूरी, सहस्त्रधारा)। 

 आजीनवका (दुकानो,ं होटलो,ं खेतो)ं का नुकसान। 

 सडक/पुल के ढहने → राहत , व्यापार और दैननक आवागमन में बाधा आई 

कवशे्लर्ण  

1. पयाावरण संबंधी नचंताएं 

o अननयोनजत शहरीकरण और नदी के नकनारो ंपर ननमााण जोस्खम को बढ़ाता है। 

o  पाररस्थिनतक रूप से नाजुक के्षत्रो ंमें होटलो/ंररसॉटटास → पयाटन का दबाव। 



 

o कम वन के्षत्र और अवैध खनन ढलान स्थिरता को कमजोर करते हैं। 

2. जलवायु पररवतान कारक 

o आईएमडी डेटा: नहमालयी राज्ो ंमें अत्यनधक वर्ाा की घटनाओ ंमें वृस्ि। 

o आईपीसीसी की ररपोटा: नहमालय  नवश्व स्तर पर सबसे कमजोर पाररस्थिनतक तंत्र में से एक है। 

3. शासन की चुनौनतयााँ 

o नबस्डंग कोड का खराब प्रवतान। 

o ग्रामीण के्षत्रो ंमें वास्तनवक समय पूवा चेतावनी प्रणाली का अभाव। 

o नजला स्तर पर आपदा की अपयााप्त तैयारी। 

4. आगे की राह (समाधान) 

o पयाावरण-संवेदनशील जोननंग: सख्त भूनम-उपयोग ननयम। 

o जलग्रहण के्षत्र उपचार: वनीकरण, चेक डैम। 

o प्रारंनभक चेतावनी प्रणाली: फै्लश फ्लड अलटा के नलए एआई + डॉपलर रडार। 

o समुदाय आधाररत आपदा प्रबंधन (सीबीडीएम)। 

o बुननयादी ढांचा लचीलापन: जलवायु-लचीला पुल, सडकें । 

o पयाटन नीनत: नाजुक के्षत्रो ंमें होटलो/ंवाहनो ंपर सीमा। 

यूपीएससी प्रीकलम्स पॉइोंटसष 

 फै्लश फ्लड = <6 घंटे में भारी वर्ाा/बादल फटने के कारण अचानक बाढ़। 

 सहस्त्रधाराप्रनसिसल्फरझरने (पयाटन थिल, देहरादून) →। 

  आसन नदी के तट पर टपकेश्वर मंनदर  → गुफामंनदरहै। 

 सेंडाई फे्रमवका  = आपदा नू्यनीकरण के नलए संयुक्त राष्ट्र  ढांचा (2015-30)। 

कनष्कर्ष 

उत्तराखंड की बाढ़ अलग-िलग घटनाएं नही ंहैं, बस्ि जलवायु-पे्रररत आपदाओ ंके बढ़ते पैटना का नहस्सा हैं। पाररस्थिनतक 

संवेदनशीलता, लचीलापन और सामुदानयक तैयारी का ननमााण भारत की नहमालयी नीनत के कें द्र में होना चानहए। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: अचानक आने वाली बाढ़ के सोंबोंध में कनम्नकलखखत कथनो ों पर कवचार करें : 

1. फै्लश फ्लड आमतौर पर तीव्र वर्ाा या बादल फटने की छोटी अवनध (6 घंटे से कम) के भीतर होती है। 

2. वे नहमालय जैसे खडी ढलान वाले के्षत्रो ंमें अनधक आम हैं। 

3. आईएमडी फै्लश फ्लड के नलए अलग अलटा जारी नही ंकरता है; पूवा चेतावनी के नलए केवल एनडीएमए नजमे्मदार है। 

इनमें से कौन सा/से किन सही है/हैं? 

(a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 और 3 (c) केवल 1 और 3 (d) 1, 2 और 3  उत्तर: (a) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: नहमालयी राज् प्राकृनतक आपदाओ ंके प्रनत तेजी से संवेदनशील होते जा रहे हैं। कारणो ंपर चचाा करें  और हाल ही में 

उत्तराखंड में आई बाढ़ के संदभा में दीघाकानलक रणनीनत सुझाइए। (250 शब्द) 
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धानमाक स्वतंत्रता भारतीय संनवधान के अनुचे्छद 25 के तहत एक मौनलक अनधकार है  , जो धमा को मानने, अभ्यास करने और 

प्रचार करने के अनधकार की गारंटी देता है। हालााँनक, जब धानमाक धमाांतरणो ंकी बात आती है, तो इस अनधकार का अक्सर 

नवरोध नकया जाता है, नवशेर् रूप से उन लोगो ंपर नजन्हें कनित तौर पर मजबूर, धोखाधडी या प्रलोभन से पे्रररत नकया जाता 

है। हाल ही में, सुप्रीम कोटा ने  कई राज्ो ंद्वारा पाररत "धमा की स्वतंत्रता" अनधननयमो ंके स्खलाफ यानचकाओ ंकी सुनवाई करते 

हुए सवाल नकया नक धमा पररवतान या अंतर-धानमाक नववाह "धोखाधडी" है या नही,ं यह नकसे तय करना चानहए। यह  अंतरात्मा 

की स्वतंत्रता और राज् नवननयमन के बीच संतुलन के संबंध में महत्वपूणा संवैधाननक, कानूनी और सामानजक प्रश्न उठाता है। 

 

मामले की मुख्य कवशेर्ताएों  (करोंट अफेयसष) 

1. अनश्वनी उपाध्याय की यानचका: प्रलोभन, धोखाधडी या बल के माध्यम से धमा पररवतान पर पूणा प्रनतबंध लगाने की मांग 

की गई है। 

2. सुप्रीम कोटा की नचंता: सीजेआई बीआर गवई ने पूछा, "कौन पता लगाएगा नक धमा पररवतान धोखेबाज िा या नही?ं"—

न्यानयक ननधाारण की चुनौती पर प्रकाश डालना। 

3. एनजीओ का तका  (न्याय और शांनत के नलए नागररक): 



 

o धमाांतरण नवरोधी कानूनो ंको "धानमाक स्वतंत्रता अनधननयमो"ं के रूप में तैयार नकया जा रहा है, लेनकन प्रभावी 

रूप से स्वतंत्रता पर अंकुश लगाया जा रहा है। 

o कई राज्ो ं(यूपी, एमपी, उत्तराखंड, गुजरात, कनााटक, आनद) ने नकलची कानून बनाए हैं, जो अक्सर अनधक 

कठोर होते हैं। 

o संशोधन अब तीसरे पक्ष को नशकायत दजा करने की अनुमनत देते हैं, नजससे धमाान्तररत पर सबूत का बोझ 

उलट जाता है। 

o कठोर  जमानत शतों के साि यूएपीए के बराबर दंड।  

4. सरकार की स्थिनत: एनजीओ के लोकस स्टैंडी का नवरोध नकया; कानूनो ंपर रोक का नवरोध नकया। 

स्थैकतक भाग (पृष्ठभूकम और सोंवैधाकनक सोंदभष) 

 अनुचे्छद 25: अंतरात्मा की स्वतंत्रता और सावाजननक व्यवथिा, नैनतकता, स्वास्थ्य के अधीन धमा को स्वतंत्र रूप से 

मानने, पालन करने और प्रचार करने का अनधकार। 

 न्याकयक कमसाल: 

o रेव. सै्टननस्लॉस बनाम मध्य प्रदेश राज् (1977): सवोच्च न्यायालय ने कहा नक धमा का प्रचार करने के अनधकार 

में नकसी अन्य व्यस्क्त को बलपूवाक, धोखाधडी या प्रलोभन द्वारा पररवनतात करने का अनधकार शानमल नही ंहै। 

o नवनभन्न उच्च न्यायालयो ंने राज् धमाांतरण नवरोधी कानूनो ंके कुछ नहस्सो ंपर रोक लगा दी है या रद्द कर नदया 

है। 

 मौजूदा राज् कानून: अब तक, लगभग 10 राज्ो ं (यूपी, एमपी, गुजरात, एचपी, उत्तराखंड, कनााटक, छत्तीसगढ़, 

झारखंड, हररयाणा, राजथिान) ने ऐसे कानून बनाए हैं, नजसमें सख्त दंड ननधााररत नकए गए हैं। 

 आलोचना: 

o "धानमाक स्वतंत्रता अनधननयम" धमाांतरण नवरोधी कानूनो ंके रूप में काया करता है। 

o सबूत का ररवसा बोझ-आपरानधक कानून के नसिांतो ंके नवपरीत। 

o अंतर-धानमाक नववाहो ंको लनक्षत करने के नलए दुरुपयोग की संभावना ("लव नजहाद" किा)। 

o  धानमाक स्वतंत्रता और व्यस्क्तगत स्वतंत्रता पर दु्रतशीतन प्रभाव। 

प्रीकलम्स के कलए प्रासोंकगकता 

 संवैधाननक अनुचे्छद: 25-28 (धानमाक स्वतंत्रता), 21 (जीवन और व्यस्क्तगत स्वतंत्रता का अनधकार)। 

 महत्वपूणा ननणाय: सै्टननस्लॉस मामला (1977)। 

 मूल संरचना नसिांत: व्यस्क्तगत स्वतंत्रता के नहसे्स के रूप में अंतरात्मा की स्वतंत्रता। 

 करेंट अफेयसा: धानमाक स्वतंत्रता और राज् नवननयमन को संतुनलत करने में न्यायपानलका की भूनमका। 

कवशे्लर्णात्मक कबोंदु 

 कवकनयमन के लाभ: 

o जबरन या धोखाधडी वाले रूपांतरणो ंको रोकता है। 

o कमजोर वगों को जबरदस्ती या शोर्ण से बचाता है। 

 कवपि/कचोंताएँ: 

o "प्रलोभन" या "धोखेबाज रूपांतरण" को पररभानर्त करने में अस्पष्ट्ता। 



 

o अंतर-धानमाक जोडो ंको परेशान करने के नलए दुरुपयोग। 

o प्राकृनतक न्याय के नसिांतो ंका उलं्लघन करते हुए सबूत का बोझ व्यस्क्तयो ंपर डाल नदया गया। 

o व्यस्क्तगत आथिा नवकल्ो ंका अपराधीकरण, अनुचे्छद 25 को प्रनतबंनधत करना। 

o अनुचे्छद 21 के तहत व्यस्क्तगत स्वतंत्रताके साि ओवरलैप।  

कनष्कर्ष 

सुप्रीम कोटा का हस्तके्षप धानमाक स्वतंत्रता और राज् ननयंत्रण के बीच नाजुक संतुलन को उजागर करता है। जबरन धमाांतरण 

को रोकना वैध है, लेनकन अस्पष्ट् प्रावधानो ंके साि अत्यनधक कडे कानून मौनलक अनधकारो,ं नवशेर् रूप से अंतरात्मा की 

स्वतंत्रता और जीवन सािी की पसंद का उलं्लघन कर सकते हैं। चल रहा मामला महत्वपूणा है क्ोनंक यह राज् धमाांतरण 

नवरोधी कानूनो ंकी संवैधाननक सीमाओ ंको ननधााररत कर सकता है  और भारत जैसे बहुलवादी लोकतंत्र में व्यस्क्तगत स्वतंत्रता 

की रक्षा करने में न्यायपानलका की भूनमका की पुनष्ट् कर सकता है। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: भारत के सोंकवधान के तहत धाकमषक स्वतोंत्रता के अकधकार के सोंबोंध में कनम्नकलखखत कथनो ों पर कवचार कीकजए: 

1. अनुचे्छद 25 अंतरात्मा की स्वतंत्रता और सावाजननक व्यवथिा, नैनतकता और स्वास्थ्य के अधीन धमा को स्वतंत्र रूप से मानने, 

अभ्यास करने और प्रचार करने के अनधकार की गारंटी देता है। 

2. प्रचार के अनधकार में नकसी अन्य व्यस्क्त को बल या प्रलोभन द्वारा पररवनतात करने का अनधकार शानमल है। 

3. अनुचे्छद 26 प्रते्यक धानमाक संप्रदाय को धमा के मामलो ंमें अपने स्वयं के मामलो ंका प्रबंधन करने का अनधकार देता है। 

उपयुाक्त किनो ंमें से कौन-सा/से सही है/हैं? 

(a) केवल 1 और 3 

(b) केवल 2 और 3 

c) केवल 1 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर: (a)  

UPSC Mains Paper Practice Question 

प्रश्न : संनवधान के अनुचे्छद 25 के आलोक में राज् स्तरीय 'धानमाक स्वतंत्रता' अनधननयमो ंकी संवैधाननक वैधता की जांच 

कीनजए। (150 शब्द) 
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नवश्व स्वास्थ्य संगठन (डबू्ल्यएचओ) ने मोटापा, हृदय रोग, या क्रोननक नकडनी रोग जैसी सहरुग्णता वाले टाइप -2 मधुमेह 

रोनगयो ंके नलए जीएलपी -1 ररसेप्टर एगोननस्ट (जैसे सेमागू्लटाइड , डुलागू्लटाइड , नलरागू्लटाइड और नटजेपेटाइड)  को  शानमल 

करने के नलए  आवश्यक दवाओ ंकी अपनी मॉडल सूची (ईएमएल) को  अपडेट नकया है। यह गैर-संचारी रोगो ं(एनसीडी) के 

स्खलाफ वैनश्वक लडाई में एक महत्वपूणा नवकास का प्रतीक है, क्ोनंक ईएमएल में शानमल होने  से कम कीमतो,ं बेहतर पहंुच 

और मजबूत नीनत वकालत का मागा प्रशस्त हो सकता है। 

 

वतषमान कवकास (गकतशील भाग) 

 डबू्ल्यएचओ नवशेर्ज्ञ सनमनत (मई 2025 बैठक): साक्ष्य का मूल्ांकननकयाऔरGLP-1 दवाओकंोईएमएल में जोडने 

का ननणाय नलया। 

 मूलाधार: 

o मधुमेह दुननया भर में 800 नमनलयन लोगो ंको प्रभानवत करता  है; लगभग आधे अनुपचाररत रहते हैं। 

o मोटापा 1 नबनलयन से अनधक लोगो ंको प्रभानवत करता है, खासकर एलएमआईसी (ननम्न और मध्यम आय वाले 

देशो)ं में। 

o जीएलपी-1 दवाएं न केवल गू्लकोज के स्तर को कम करती हैं बस्ि वजन घटाने और कानडायोमेटाबोनलक 

स्वास्थ्य में भी मदद करती हैं। 



 

 चुनौकतयो ों: 

o वतामान में बहुत अनधक कीमत, पहंुच को सीनमत करना। 

o भारत जैसे नवकासशील देशो ंमें एनसीडी पर आउट-ऑफ-पॉकेट खचा एक बडा बोझ है। 

 कवशेर्ज्ञ कवचार: 

o सकारात्मक कदम, लेनकन सामर्थ्ा प्रमुख मुद्दा बना हुआ है। 

o लाभ ज्ादातर भारत में शहरी और उच्च आय वाले समूहो ंतक ही सीनमत रहते हैं, जब तक नक कीमतें न नगरें । 

o नफर भी, WHO का समिान मजबूत वैज्ञाननक समिान का संकेत देता है। 

स्थैकतक पृष्ठभूकम (यूपीएससी प्रासोंकगकता) 

 आवश्यक दवाओों की सूची (ईएमएल) क्या है? 

o 1977 में WHO द्वारा पेश नकया गया। 

o प्रािनमकता वाली स्वास्थ्य आवश्यकताओ ंके नलए सबसे प्रभावी, सुरनक्षत और लागत प्रभावी मानी जाने वाली 

दवाओ ंकी सूची देता है। 

o देश इसका उपयोग अपनी राष्ट्र ीय आवश्यक दवा सूची और खरीद नीनतयो ंको तैयार करने के नलए करते हैं। 

 भारत का सोंदभष: 

o भारत में  आवश्यक दवाओ ंकी राष्ट्र ीय सूची (एनएलईएम) है, नजसे अंनतम बार 2022 में अपडेट नकया गया 

िा, जो दवा मूल् ननयंत्रण आदेश (डीपीसीओ) के तहत दवा मूल् ननयंत्रण का मागादशान करता  है। 

o डबू्ल्यएचओ के EML में एक दवा को शानमल करना अक्सर राष्ट्र ीय सूनचयो ंऔर मूल् नवननयमन तंत्र को 

प्रभानवत करता है. 

 GLP-1 दवाओों के बारे में: 

o गू्लकागन जैसे पेप्टाइड-1 ररसेप्टर एगोननस्ट जीएलपी-1 हामोन की नकल करते हैं, इंसुनलन ररलीज को बढ़ाते 

हैं और भूख को दबाते हैं। 

o मूल रूप से टाइप -2 मधुमेह के नलए नवकनसत नकया गया िा, अब मोटापा प्रबंधन के नलए भी उपयोग नकया 

जाता  है। 

o हाल ही में नजगर की बीमारी और व्यापक कानडायोमेटाबोनलक स्वास्थ्य लाभो ंके नलए खोजा गया। 

यूपीएससी प्रीकलम्स पॉइोंटसष 

 डबू्ल्यएचओ ईएमएल (पहली बार 1977 में पेश नकया गया)। 

 भारत में NLEM (अपडेट नकया गया 2022)। 

 सट वासट िट य से संबंनधत लेख: अनुचे्छद 47 (पोर्ण के सट तर को बढ़ाने और सावाजननक सट वासट िट य में सुधार करने के 

नलए राजट य का कताव्य)। 

 सोंबोंकधत रोग: मधुमेह, मोटापा, हृदय रोग - सभीNCDकेतहत। 

कवशे्लर्णात्मक आयाम 

 समावेशन के लाभ: 

o वैनश्वक मान्यता → सरकारो ंऔर फामाा को दवाओ ंको नकफायती बनाने के नलए पे्रररत करती है। 

o रार्ट टर ीय आवशट यक और्नध सूनचयो ंमें शानमल करने को प्रोतट सानहत करना। 



 

o पारंपररक मौस्खक हाइपोग्लाइसेनमक्स से परे उपचार के नवकल्ो ंका नवस्तार करता है। 

 भारत में चुनौकतयाँ: 

o उच्च कीमतें व्यापक रूप से अपनाने को सीनमत करती हैं। 

o सावाजननक स्वास्थ्य प्रणाली बुननयादी एनसीडी दवा की उपलब्धता (जैसे इंसुनलन, मेटफॉनमान) के साि संघर्ा 

कर रही है। 

o पहंुच में शहरी-ग्रामीण नवभाजन। 

o पुरानी बीमारी के इलाज में ननजीके्षत्रकाप्रभुत्वअसमानताकेजोस्खम →। 

 आगे की राह: 

o  भारतीय फामाा के तहत घरेलू उत्पादन और जेनेररक संस्करण। 

o मूल्  नवननयमन के नलए एनएलईएम + डीपीसीओ में समावेश।  

o आयुष्मान भारत - स्वास्थ्य औरकल्ाणकें द्रोकेंतहतएनसीडीकेनलएप्रािनमकस्वास्थ्यसेवाकोमजबूतकरना। 

o बडे  पैमाने पर प्रभाव के नलए बुननयादी, कम लागत वाली दवाओ ंके साि उन्नत उपचारो ंको संतुनलत करना। 

कनष्कर्ष 

जीएलपी -1 ररसेप्टर एगोननस्ट को आवश्यक दवाओ ंके रूप में सूचीबि करने का डबू्ल्यएचओ का ननणाय मधुमेह और मोटापे 

को संबोनधत करने के नलए बढ़ती वैनश्वक तात्कानलकता को दशााता है। हालांनक इससे नीनतगत बदलाव, जेनेररक उत्पादन और 

अंततः  कीमतो ंमें कमी आ सकती है, भारत को एक साि बहुसंख्यक  लोगो ंके नलए सस्ती प्रिम-पंस्क्त एनसीडी दवाओ ंकी 

उपलब्धता को मजबूत करना चानहए  । यह कदम समान स्वास्थ्य पहंुच के नलए एक कदम आगे है, लेनकन इसका वास्तनवक 

प्रभाव मूल् ननधाारण, घरेलू नीनत अपनाने और स्वास्थ्य सेवा नवतरण तंत्र पर ननभार करेगा। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: आवश्यक दवाओों की डबू्ल्यएचओ मॉडल सूची (ईएमएल) के बारे में कनम्नकलखखत में से कौन सा/से कथन सही 

है/हैं? 

1. इसे पहली बार 1997 में सरकारो ंको उनकी राष्ट्र ीय सूची तैयार करने में मागादशान करने के नलए पेश नकया गया िा। 

2. EML में एक दवा को शानमल करने से सामर्थ्ा और वैनश्वक पहंुच प्रभानवत हो सकती है। 

3. भारत की आवश्यक दवाओ ंकी राष्ट्र ीय सूची (एनएलईएम) सीधे डबू्ल्यएचओ ईएमएल पर आधाररत है। 

नवकल्: 

(a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 (c) केवल 2 और 3 (d) 1, 2 और 3  उत्तर : b) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: 1. डबू्ल्यएचओ आवश्यक दवाओ ंकी सूची का क्ा महत्व है? भारत में दवाओ ंकी सामर्थ्ा और पहंुच पर इसके प्रभाव 

पर चचाा करें । (150 शब्द) 

प्रश्न: 2. GLP-1 ररसेप्टर एगोननस्ट मधुमेह और मोटापे के प्रबंधन में एक बडी सफलता है, लेनकन सामर्थ्ा अभी भी एक बडी 

बाधा है। परीक्षण कीनजए। (150 शब्द) 

प्रश्न: 3. गैर-संचारी रोग भारत में एक मूक महामारी है। आवश्यक नचनकत्सा नीनतयां उनसे ननपटने में कैसे मदद कर सकती 

हैं? (150 शब्द) 
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17 नसतंबरको,  स्वास्थ्य देखभाल नवतरण के दौरान नुकसान को रोकने के महत्व को उजागर करने के नलए नवश्व स्तर पर नवश्व 

रोगी सुरक्षा नदवस मनाया जाता है। रोगी की सुरक्षा स्वास्थ्य के अनधकार का एक महत्वपूणा घटक है, नफर भी अध्ययनो ंसे पता 

चलता है नक 10 में से 1 रोनगयो ंको अस्पताल की देखभाल में और 4 में से 10 को दुननया भर में आउट पेशेंट देखभाल में 

नुकसान होता है  । भारत के नलए, संचारी रोगो ंऔर बढ़ते गैर-संचारी रोगो ं(एनसीडी) के दोहरे बोझ के साि, रोगी सुरक्षा 

चुनौनतयां नवशेर् रूप से जरूरी हैं। 

 



 

करोंट अफेयसष सोंदभष (भारत-कवकशष्ट मुदे्द) 

1. एनसीडी का उच्च बोझ: कैं सर, मधुमेह, हृदय रोग और माननसक स्वास्थ्य नवकारो ंके नलए दीघाकानलक उपचार की 

आवश्यकता होती है, नजससे तु्रनटयो ंका खतरा कई गुना बढ़ जाता है। 

2. रोगी के नुकसान के प्रकार: 

o अस्पताल से प्राप्त संक्रमण, रक्त के िके्क, असुरनक्षत आधान। 

o पचे की तु्रनटयां, नवलंनबत ननदान, रोकिाम योग्य नगरना। 

3. प्रणालीगत चुनौनतयााँ: 

o कमाचाररयो ंकी कमी, बनाआउट, भारी कायाभार। 

o कम रोगी जागरूकता; सवाल पूछने में नझझक। 

o एनएबीएच द्वारा मान्यता प्राप्त 5% से भी कम  अस्पताल। 

4. सरकारी पहल: 

o राष्ट्र ीय रोगी सुरक्षा कायाान्वयन फे्रमवका  (2018-25)  नैदाननक कायाक्रमो ंमें सुरक्षा को एमे्बड करने के नलए 

रोडमैप →। 

o फामााकोनवनजलेंस नेटवका  → प्रनतकूल दवा प्रनतनक्रयाओ ंकी ननगरानी करें । 

o एनएबीएच मान्यता → संक्रमण ननयंत्रण, दवा प्रबंधन, रोगी अनधकार। 

5. नागररक समाज की भूनमका: 

o पीएफपीएसएफ सुरनक्षत प्रिाओ ंपर साप्तानहक रूप से 14 लाख घरो ंतक पहंुचता है। 

o गैर-सरकारी संगठन नचनकत्सा उपकरण नवननयमन और जागरूकता को मजबूत कर रहे हैं। 

6. डबू्ल्यएचओ बू्लनपं्रट: ग्लोबल पेशेंट सेफ्टी एक्शन प्लान  अस्पताल  प्रशासन में रोगी की आवाज लाने → रोगी सलाहकार 

पररर्दो ं(पीएसी) की वकालत करता है। 

स्थैकतक भाग  

 सोंवैधाकनक कोण: 

o अनुचे्छद 21 → जीवन के अनधकार में स्वास्थ्य का अनधकार शानमल है (पनिम बंग खेत मजदूर सनमनत बनाम 

पनिम बंगाल राज्, 1996 जैसे सुप्रीम कोटा के फैसलो ंके माध्यम से नवस्ताररत)। 

o ननदेशक नसिांत: अनुचे्छद 47 राज् को सावाजननक स्वास्थ्य में सुधार करने का ननदेश देता है। 

 स्वास्थ्य शासन और नीकतयाों: 

o राष्ट्र ीय स्वास्थ्य नीनत 2017  गुणवत्ता  और रोगी-कें नद्रत देखभालपरजोर →। 

o आयुष्मानभारत (पीएम-जेएवाई + हेल्थ एंड वेलनेस सेंटर)  पहंुच  का नवस्तार करने के साि-साि गुणवत्ता 

और सुरक्षा के बारे में नचंताओ ंको भी बढ़ा रहा →। 

o नीनत आयोग और नडनजटल स्वास्थ्य पहल  प्रौद्योनगकी संचानलत सुरक्षा समाधानो ंके अवसर → 

 भारत में चुनौकतयाँ: 

o खंनडत स्वास्थ्य देखभाल प्रणाली (सावाजननक + ननजी)। 

o अपयााप्त नवननयमन और ननगरानी। 

o  जवाबदेही की मांग करने के नलए अननचु्छक रोनगयो ं→ आउट-ऑफ-पॉकेट व्यय।  



 

यूपीएससी मेन्स एों गल  

कवशे्लर्णात्मक आयाम 

 नैनतक पहलू: एक मुख्य नचनकत्सा नसिांत के रूप में गैर-दे्वर् (कोई नुकसान नही ंपहंुचाना)। 

 शासन पहलू: मान्यता, ननगरानी, जवाबदेही। 

 नागररक सशस्क्तकरण: सनक्रय भागीदार के रूप में मरीज-स्वास्थ्य ररकॉडा बनाए रखना, प्रनतकूल दवा प्रनतनक्रयाओ ं

की ररपोटा करना। 

 प्रौद्योनगकी भूनमका: एआई-आधाररत तु्रनट का पता लगाना, नडनजटल स्वास्थ्य ररकॉडा , सुरनक्षत वका फ़्लो। 

 सीएसआर और नशक्षा: जागरूकता पैदा करने में कॉरपोरेटटस, नवश्वनवद्यालयो ंऔर मीनडया की भूनमका। 

कनष्कर्ष 

भारत की स्वास्थ्य देखभाल प्रणाली में नवश्वास सुनननित करने और एसडीजी 3 (अच्छा स्वास्थ्य और कल्ाण) प्राप्त करने के 

नलए रोगी सुरक्षा कें द्रीय है। जबनक भारत में एनपीएसआईएफ (2018-25) जैसे ढांचे  और एनएबीएच जैसे संथिान हैं, वास्तनवक 

कायाान्वयन कमजोर बना हुआ है। सुरक्षा की संसृ्कनत के ननमााण के नलए  सरकार, अस्पतालो,ं नागररक समाज, प्रौद्योनगकी 

नवप्रवताको ंऔर स्वयं रोनगयो ंमें एकीकृत कारावाई की आवश्यकता होती है। जैसा नक भारत अपने एनपीएसआईएफ रोडमैप 

के अंत के करीब है, एक राष्ट्र ीय रोगी सुरक्षा आंदोलन की आवश्यकता है  जो "सुरनक्षत देखभाल" को एक नवशेर्ानधकार नही ं

बनाता है, बस्ि प्रते्यक भारतीय नागररक के नलए एक बुननयादी अनधकार बनाता है। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न :कवश्वरोगीसुरिाकदवस के सोंबोंध में कनम्नकलखखत कथनो ों पर कवचार कीकजए: 

1. यह प्रनतवर्ा 17 नसतंबर को मनाया जाता है। 

2. यह नवश्व स्वास्थ्य संगठन (डबू्ल्यएचओ) की एक पहल है। 

3. 2025 की िीम हर नवजात नशशु और हर बचे्च की सुरनक्षत देखभाल पर कें नद्रत है। 

उपरोक्त में से कौन सा/से किन सही है/हैं? 

(a) केवल 1 और 2 

(b) केवल 2 और 3 

(c) केवल 1 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर: d) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: भारत में सावाभौनमक स्वास्थ्य कवरेज प्राप्त करने में रोगी सुरक्षा के महत्व पर चचाा करें । (150 शब्द) 
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आनटानफनशयल इंटेनलजेंस (एआई)  को चौिी औद्योनगक क्रांनत के इंजन के रूप में देखा जाता है, जो दक्षता और स्वचालन का 

वादा करता है। लेनकन "मशीन इंटेनलजेंस" के मुखौटे के पीछे डेटा एनोटेटर, कंटेंट मॉडरेटर और नगग वका सा का अदृश्य मानव 

श्रम है - ज्ादातर नवकासशील देशो ंमें - जो शोर्ण, कम मजदूरी और माननसक स्वास्थ्य जोस्खमो ंका सामना करते हैं। ये 

"भूतश्रनमक" ChatGPT, Gemini औरसेल्फ-डर ाइनवंगकारोजैंसे AI नसस्टम को शस्क्त प्रदान करते हैं, नजससे श्रम अनधकारो,ं 

नैनतकता और वैनश्वक इस्िटी की गंभीर नचंताएाँ  पैदा होती  हैं। 

 



 

करेंट अफेयसष सोंदभष  

1. एआई में मानव श्रम की भूनमका 

o एआई अपने आप अिा नही ंसमझ सकता; डेटा एनोटेटर कचे्च डेटा (नचत्र, पाठ, वीनडयो, ऑनडयो) को लेबल 

करते हैं। 

o एलएलएम (जैसे चैटजीपीटी) को 3 चरणो ंमें प्रनशनक्षत नकया जाता है: स्व-पयावेनक्षत नशक्षण → पयावेनक्षत नशक्षण 

→ सुदृढीकरण सीखने → मनुष्य अंनतम  दो चरणो ंमें हस्तके्षप करते हैं। 

o एनोटेटर आउटपुट को सही करते हैं, हाननकारक सामग्री को हटाते हैं और सटीकता में सुधार करते हैं। 

2. अदृश्य शोर्ण 

o केन्या, भारत, पानकस्तान, नफलीपीसं, चीन में श्रनमक  $ 2 प्रनत घंटे से  कम कमाते  हैं। 

o कई संवेदनशील सामग्री मॉडरेशन (पोनोग्राफी, नसर काटना, पाशनवकता) करते हैं, नजससे PTSD, नचंता, 

अवसाद होता है। 

o उदाहरण: केन्याई श्रनमको ंने 2024 में नबडेन को पत्र नलखा, इसे "आधुननक समय की गुलामी" कहा। 

3. संरचनात्मक समस्याएं 

o नडनजटल पे्लटफॉमा और उपठेकेदारो ंके माध्यम से आउटसोसा नकया गया काम  खंनडत →, कोई पारदनशाता 

नही।ं 

o श्रनमक अक्सर इस बात से अनजान होते हैं नक वे अप्रत्यक्ष रूप से नकस तकनीकी नदग्गज की सेवा कर रहे हैं। 

o सख्त ननगरानी, आउटपुट लक्ष्य पूरा नही ंहोने पर फायररंग। 

o संघीकरण के प्रयासो ंको दबा नदया गया। 

4. नैनतक नचंताएं 

o बचे्च कनित तौर पर एआई डेटा कायों में लगे हुए हैं। 

o नवशेर्ज्ञ काया के नलए काम पर रखे गए गैर-नवशेर्ज्ञ (उदाहरण के नलए, मेनडकल सै्कन को लेबल करना)  

स्वास्थ्य देखभाल में एआई तु्रनटयो ंके जोस्खम →। 

5. सुधार का आह्वान 

o एआई आपूनता शंृ्रखलाओ ंमें श्रम अनधकारो ंकी मांग: उनचत वेतन, सुरनक्षत काम करने की स्थिनत, गररमा। 

o श्रम प्रशासन को शानमल करने के नलए वैनश्वक तकनीकी नवननयमन को डेटा/गोपनीयता से परे जाना चानहए। 

स्थैकतक भाग  

 वैनश्वक एआई अिाव्यवथिा: एआई  के  2030 तक वैनश्वक सकल घरेलू उत्पाद में $ 15.7 नटर नलयन जोडने का अनुमान 

है (पीडबू्ल्यसी ररपोटा)। 

 श्रम पहलू: 

o आईएलओ की ररपोटा है नक पयााप्त सुरक्षा के नबना नडनजटल नगग का काम बढ़ रहा है। 

o औद्योनगक क्रांनत के दौरान से्वटशॉप में इसी तरह के मुदे्द देखे गए → एआई अिाव्यवथिा नडनजटल रूप में 

पुराने श्रम शोर्ण की नकल कर रही है। 

 भारतीय सोंदभष: 

o भारत डेटा एनोटेशन आउटसोनसांग का एक प्रमुख कें द्र है। 

o नीनत आयोग का ररस्पॉस्िबल एआई फॉर ऑल (रेज 2020) फे्रमवका  नैनतकता पर जोर देता है, लेनकन मुख्य 

रूप से पूवााग्रह/डेटा गोपनीयता पर ध्यान कें नद्रत करता है, न नक श्रम स्थिनतयो ंपर। 



 

यूपीएससी प्रीकलम्स के कलए प्रासोंकगकता 

 एआई प्रनशक्षण की मूल बातें (स्व-पयावेनक्षत → पयावेनक्षत → आरएलएचएफ)। 

 प्रमुख वैनश्वक एआई हब (भारत, केन्या, नफलीपीसं)। 

 योजनाएं/फे्रमवका : RAISE 2020, श्रम पर ILO समे्मलन। 

यूपीएससी मेन्स के कलए प्रासोंकगकता 

नवशे्लर्णात्मक आयाम 

 आनिाक: ग्लोबल साउि में सस्ता श्रम ग्लोबल नॉिा में एआई मुनाफे को सस्िडी देता है। 

 नैनतक: काम की गररमा, माननसक स्वास्थ्य प्रभावो ंका उलं्लघन करता है। 

 शासन: एआई श्रम शंृ्रखलाओ ंपर अंतरराष्ट्र ीय ननयामक ढांचे का अभाव। 

 सामानजक:  शोर्ण सामान्य होने → श्रनमक अदृश्य रहते हैं। 

 तुलनात्मक:  20वी ंसदी में वस्त्रो ंकी से्वटशॉप की तरह, अब  21वी ंसदी में एआई की नडनजटल से्वटशॉप हैं। 

कनष्कर्ष 

एआई एक आत्मननभार तकनीक नही ंहै; यह अदृश्य मानव श्रनमको ंके श्रम, ददा  और शोर्ण पर बनाया गया है। सचे्च नजमे्मदार 

एआई के नलए, ननयमो ंको डेटा नैनतकता से श्रम नैनतकता तक नवस्ताररत करना चानहए। एआई आपूनता शंृ्रखलाओ ंमें उनचत 

वेतन, सुरनक्षत काया स्थिनतयो ंऔर पारदनशाता को सुनननित करना  उतना ही महत्वपूणा है नजतना नक एल्गोररिम पूवााग्रह या 

डेटा गोपनीयता को संबोनधत करना। एआई की नछपी हुई मानवीय लागत हमें याद नदलाती है नक तकनीकी क्रांनतयााँ मानवीय 

गररमा और न्याय की कीमत पर नही ंआनी चानहए। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: आकटषकफकशयल इोंटेकलजेंस (एआई) के सोंदभष में, कनम्नकलखखत कथनो ों पर कवचार कीकजए: 

1. ChatGPT जैसे AI मॉडल पूरी तरह से मानवीय भागीदारी के नबनाप्रनशनक्षतहोतेहैं। 

2. डेटा एनोटेशन में एआई/एमएल मॉडल को प्रनशनक्षत करने के नलए कच्ची छनवयो,ं ऑनडयो, वीनडयो या टेक्स्ट को लेबल 

करना शानमल है। 

3. सुदृढीकरण मानव प्रनतनक्रया से सीखना (आरएलएचएफ) बडे भार्ा मॉडल (एलएलएम) के प्रनशक्षण के चरणो ंमें से एक है। 

उपरोक्त में से कौन सा/से किन सही है/हैं? 

(a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 और 3  (c) केवल 1 और 3  (d) 1, 2 और 3  

उत्तर: (b)  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: एआईदक्षताकावादाकरताहै, लेनकनइसकीनीवंअदृश्यमानवश्रमपरनटकीहुईहै। चचााकरें । (150 शब्द) 
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सोंदभष:  

आईपीसी की धारा 498ए (अब भारतीय न्याय संनहता, 2023 की धारा 85) वैवानहक घरो ंमें मनहलाओ ंको कू्ररता से बचाने के 

नलए अनधननयनमत की गई िी। इन वर्ों में, दुरुपयोग के बारे में नचंताओ ंने  मनमाने ढंग से नगरफ्तारी के स्खलाफ न्यानयक और 

नवधायी सुरक्षा उपायो ंको जन्म नदया। हाल ही में, नशवांगी बंसल बनाम सानहब बंसल (2025) में, सुप्रीम कोटा ने इलाहाबाद 

उच्च न्यायालय के नदशाननदेशो ंको बरकरार रखा, नजसमें दो महीने की "कूनलंग पीररयड" शुरू की गई िी  और दंडात्मक 

कारावाई से पहले नशकायतो ंको पररवार कल्ाण सनमनत (FWC) को भेजा गया िा  । आलोचको ंका तका  है नक यह "न्यानयक 

प्रयोगवाद" पीनडत के त्वररत न्याय के अनधकार को कमजोर करता है  और आपरानधक न्याय संथिानो ंकी स्वायत्तता को 

कमजोर करता है। 

GSPaper 02 – भारतीयराजनीकत 

यूपीएससी मेन्स पै्रखिस प्रश्न:  भारतीय कानूनी प्रणाली को कानून के दुरुपयोग को रोकने और 

घरेलू कू्ररता के पीकडतो ों के कलए त्वररत न्याय सुकनकित करने के बीच सोंतुलन कैसे बनाना 

चाकहए?(150 शब्द) 



 

पृष्ठभूकम/स्थैकतक भाग 

1. आईपीसी की धारा 498A (1983) का उदे्दश्य 

o मनहलाओ ंको कू्ररता, दहेज उत्पीडन और घरेलू नहंसा से बचाएं। 

2. दुरुपयोग के स्खलाफ न्यानयक सुरक्षा उपाय 

o लनलता कुमारी बनाम यूपी सरकार (2014): एफआईआर से पहले वैवानहक नववादो ंमें प्रारंनभक जांच की 

अनुमनत दी गई। 

o अनेशकुमारबनामनबहारराज् (2014): स्वचानलतनगरफ्ताररयोकंोप्रनतबंनधत नकया गया; पुनलस के नलए 

चेकनलस्ट पेश की गई। 

o सतेंद्रकुमारअंनतल (2022): जमानतकेप्रावधानोकंोमजबूत नकया गया जहां अनेश कुमार के नदशाननदेशो ंका 

पालननहीनंकयागया। 

3. नवधायी सुरक्षा उपाय 

o सीआरपीसीसंशोधन 2008: नगरफ्तारीकेनलए आवश्यकता के नसिांत को पेश नकया गया। 

o BNSS 2023: प्रारंनभक जांच मामलो ंकी शे्रणी में मनहलाओ ंके स्खलाफ कू्ररता को बरकरार रखा गया है। 

4. नपछला न्यानयक प्रयोग 

o राजेश शमाा बनाम यूपी राज् (2017): सुप्रीम कोटा ने प्री-स्क्रीननंग नशकायतो ंके नलए एफडबू्ल्यसी के गठन 

का ननदेश नदया → व्यापक  रूप से "प्रनतगामी" के रूप में आलोचना की गई →  मानव अनधकार के नलए 

सोशल एक्शन फोरम (2018) में वापस ले  नलया गया। 

करेंट अफेयसष सोंदभष 

 इलाहाबाद उच्च न्यायालय नदशाननदेश (2022): दुरुपयोग को रोकने के नलए "कूनलंग पीररयड" + FWC संदभा पेश 

नकया गया। 

 SC एंडोसामेंट (2025): नशवांगी बंसल मामले में इन नदशाननदेशो ंको बरकरार रखा। 

 आलोचना: 

o "शीतलन अवनध" के दौरान कमजोर छोड नदए गए पीनडत → समय पर न्याय से इनकार  नकया। 

o आपरानधक न्याय स्वायत्तता को कमजोर करता है → एफडबू्ल्यसी के पास कोई वैधाननक अनधकार नही ंहै। 

o  498A/BNS 85 के नवधायी इरादे से परे है। 

 डेटा (NCRB): 

o 498A के तहत पंजीकृत मामले 1.13 लाख (2015) से बढ़कर 1.40 लाख (2022) हो  गए। 

o नगरफ्ताररयां 1.87 लाख (2015) से  घटकर 1.45 लाख (2022)  हो गईं → जो  पहले से ही काम कर रहे सुरक्षा 

उपायो ंको दशााती हैं। 

यूपीएससी के कलए प्रासोंकगकता 

प्रीकलम्स 

 धारा: 498 ए आईपीसी, धारा 85 बीएनएस, अनेशकुमारनदशाननदेश। 

 दुरुपयोग बनाम वास्तनवक मामलो ंपर एनसीआरबी डेटा। 



 

मुख्य कवशे्लर्ण 

सोंभाकवत प्रश्न: 

1. "न्यानयक प्रयोगवाद, हालांनक नेक इरादे से होता है, अक्सर नवधायी डोमेन का अनतक्रमण करने का जोस्खम होता है। 

धारा 498ए/बीएनएस 85 के संदभामेंचचााकरें । 

कवशे्लर्णात्मकआयाम: 

 कूनलंग पीररयड/एफडबू्ल्यसी के फायदे: झठूी नगरफ्तारी को रोकता है, अनभयुक्त की स्वतंत्रता की रक्षा करता है। 

 नवपक्ष: पीनडत को 2 महीने के नलए नबना उपचार के छोड नदया गया; अनुचे्छद 21 (गररमा के साि जीवन का अनधकार) 

को कमजोर करना। 

 न्यानयक अनतरेक बनाम न्यानयक सनक्रयता: अदालतें व्याख्या करने के बजाय कानून बनाने में प्रवेश करती हैं। 

 आगे की राह: नई प्रायोनगक सनमनतयो ं के बजाय मौजूदा सुरक्षा उपायो ं (अनेश कुमार, 2008 सीआरपीसी सुधार) 

कोमजबूतकरना। 

कनष्कर्ष 

एफडबू्ल्यसी का सुप्रीम कोटा का समिान और कूनलंग पीररयड वैवानहक कू्ररता कानूनो ंके दुरुपयोग के बारे में न्यानयक नचंता 

को दशााता है। हालााँनक, यह "न्यानयक प्रयोगवाद" पीनडत के तत्काल न्याय के अनधकार को कमजोर करने और पुनलस और 

अदालतो ंकी स्वायत्तता को कमजोर करने का जोस्खम उठाता है। झठूी नगरफ्ताररयो ंके स्खलाफ नवधायी और न्यानयक सुरक्षा 

उपायो ंके साि, भारत की प्रािनमकता  गैर-कानूनी अडचनें पैदा नकए नबना, अनभयुक्तो ंकी स्वतंत्रता को गररमा और मनहला 

पीनडतो ंकी सुरक्षा के साि संतुनलत करना होना चानहए।  नलंग-न्यायपूणा आपरानधक न्याय प्रणाली में ननष्पक्ष परीक्षण अनधकारो ं

और न्याय तक पहंुच दोनो ंको बनाए रखने के नलए फैसले पर नफर से नवचारकरनाआवश्यकहै। 

 

 

 

 

 

 

 


