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Page 03 : GS 3 : Environment 

केरल उच्च न्यायालय ने 2 अकू्टबर (गाांधी जयांती) से प्रभावी रूप से पहाडी पययटन के्षत्रां, भरजनालयरां, शादियरां और सरकारी 

आदधकाररक काययक्रमरां में दसांगल यूज़ प्लास्टिक (SUP) के उपयरग पर प्रदतबांध लगाने का आिेश दिया है। यह दनर्यय पाररस्टथिदतक 

रूप से सांवेिनशील के्षत्रां और सावयजदनक थिलरां पर प्लास्टिक कचरे के अदनयांदत्त दनपटान कर लेकर बढ़ती दचांता के बीच आया 

है। 

 

न्यायालय आदेश के प्रमुख तबोंदु: 

• प्रतिबोंध का दायरा: 

 इसमें प्लास्टिक पानी की बरतलें (5 लीटर से कम), शीतल पेय की बरतलें (2 लीटर से कम), प्लास्टिक खाद्य कां टेनर, पे्लट, 

कप, िर ॉ और सांबांदधत वसु्तएां  शादमल हैं। 



                        
 
 
 

 
 

 

• लस्टिि स्िान: 

 पययटन की दृदि से सांवेिनशील पहाडी के्षत् (जैसे: मुन्नार, वायनाड) 

 हरटल, रेिररें ट्स और सडक दकनारे के ढाबे 

 सामादजक आयरजन जैसे शादियाां 

 आदधकाररक सरकारी काययक्रम 

• पयाटवरण़ीय आधार: 

 न्यायालय ने जीवन रूपरां पर गांभीर खतरे, दवशेषकर हादियरां जैसे जांगली जानवररां द्वारा डांदपांग थिलरां से प्लास्टिक खाने की 

घटनाओां कर हस्तके्षप का कारर् बताया। 

• तवकल्प और बुतनयाद़ी ढाोंचा: 

 सावयजदनक थिलरां और आयरजनरां में स्वच्छ पेयजल दकयरस्क की थिापना का दनिेश दिया गया है। इसके साि काांच या 

िेनलेस िील की बरतलरां के उपयरग कर प्ररत्सादहत दकया गया है। 

• जल तनकायर ों क़ी सुरक्षा: 

 राज्य सरकार और थिानीय दनकायरां कर नदियरां, झीलरां और अन्य जल दनकायरां में प्लास्टिक कचरे के डांदपांग कर ररकने का 

आिेश दिया गया है, जर एक गांभीर पाररस्टथिदतक समस्या बन चुकी है। 

• जन-जागरूकिा और प्रविटन: 

 न्यायालय ने दसांगल यूज़ प्लास्टिक के पयायवरर् और स्वास्थ्य पर िुष्प्रभावरां के प्रदत जन-जागरूकता अदभयानरां की 

आवश्यकता पर जरर दिया और सरकार कर प्रदतबांध कर सख्ती से लागू करने का दनिेश दिया। 

महत्त्व: 

• पयाटवरण सोंरक्षण में न्यातयक सतियिा: 

 न्यायालय की यह सदक्रय भूदमका उस बढ़ती प्रवृदि कर िशायती है, दजसमें न्यायपादलका प्रशासदनक तांत् की कमी की 

भरपाई करते हुए पयायवरर्ीय शासन कर लागू करने में अग्रर्ी भूदमका दनभा रही है। 

• तवकेन्द्ऱीकृि पयाटवरण़ीय प्रबोंधन: 

 थिानीय दनकायरां कर कारयवाई का दनिेश िेकर यह दनर्यय शहरी थिानीय दनकायरां और पांचायतरां की भूदमका कर मज़बूत 

करता है। 

• सिि पयटटन और सावटजतनक आयरजन: 

 यह आिेश सतत दवकास और इकर-टूररज्म के दसद्ाांतरां के अनुरूप है, दवशेष रूप से नाजुक पहाडी पाररस्टथिदतक तांत्रां में। 



                        
 
 
 

 
 

 

• राष्टर ़ीय तचोंिा के रूप में प्लास्टिक प्रदूषण: 

 यद्यदप रािर ीय स्तर पर प्लास्टिक अपदशि प्रबांधन दनयम, 2016 और 2022 में सांशरधन लागू हैं, परां तु उनके दक्रयान्वयन में 

खादमयााँ हैं। यह दनर्यय अन्य राज्यरां के दलए एक आिशय बन सकता है। 

• सोंस्िागि कायटवाह़ी से व्यवहार पररविटन: 

 न्यादयक दनिेशरां कर सामादजक आयरजनरां (शािी, समाररह) से जरडकर यह पहल जन-जागरूकता और प्लास्टिक पर 

दनभयरता से िूर हरने की सामूदहक मानदसकता कर बढ़ावा िेती है। 

तनष्कषट: 

केरल उच्च न्यायालय द्वारा सांवेिनशील के्षत्रां और सामादजक आयरजनरां में दसांगल यूज़ प्लास्टिक पर प्रदतबांध लगाने का आिेश 

पयायवरर् कानून और वास्तदवक कायायन्वयन के बीच की खाई कर पाटने की दिशा में एक ऐदतहादसक किम है। यह बहु-दहतधारक 

समन्वय, जन-जागरूकता और बुदनयािी ढाांचे के समियन की तत्काल आवश्यकता कर रेखाांदकत करता है तादक एक प्लास्टिक-

मुक्त, सतत भदवष्य की ओर बढ़ा जा सके। अन्य राज्य और कें द्र शादसत प्रिेश केरल की इस न्यादयक रूप से सांचादलत 

पयायवरर्ीय पहल से सीख ले सकते हैं। 

 

UPSC Mains Practice Question  

Ques : भारत में एकल-उपयरग प्लास्टिक पर प्रदतबांध लागू करने में क्या चुनौदतयााँ हैं? राज्य-स्तरीय पहलरां से उिाहरर् लेकर अनुपालन 

और सावयजदनक भागीिारी बढ़ाने के उपाय सुझाएाँ । (250 words) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

Page 06 : GS 3 : Science and Technology 

िॉकहरम इांटरनेशनल पीस ररसचय इांिीटू्यट (SIPRI) की 2025 की ररपरटय के अनुसार, भारत ने अपने परमारु् हदियार भांडार कर 

2024 में 172 से बढ़ाकर 2025 में 180 कर दलया है। यह भारत के चल रहे परमारु् आधुदनकीकरर् काययक्रम कर िशायता है, दजसमें 

कैदनिरयुक्त दमसाइलरां और उन्नत प्रके्षपर् प्रर्ादलयरां का दवकास शादमल है। ररपरटय में वैदिक परमारु् तनावरां में वृस्टद्, दवशेष रूप 

से भारत और पादकस्तान के बीच, और नू्य START सांदध जैसी वैदिक हदियार दनयांत्र् व्यवथिाओां के कमजरर हरने पर भी दचांता 

जताई गई है। 

 

ररपरटट  क़ी प्रमुख तवशेषिाएों : 

• भारि का परमाणु तवस्तार: 

 हदियाररां की सांख्या बढ़कर 180 हुई (172 से) 



                        
 
 
 

 
 

 

 'कैदनिरयुक्त' दमसाइलरां पर ध्यान, जर मेटेड वॉरहेड और सांभादवत रूप से मल्टीपल इांदडपेंडेंटली टागेटेबल रीएां टर ी 

व्हीकल्स (MIRVs) ले जा सकती हैं 

 त्वररत तैनाती और तिि़ीय प्रहार क्षमिा कर सुदृढ़ करने पर ज़रर 

• पातकस्तान का समाोंिर तवकास: 

 दवखांडनीय पिािय का लगातार सांग्रहर् 

 नई दडलीवरी प्रर्ादलयरां की शुरूआत 

 अगले िशक में हदियार भांडार के सांभादवत दवस्तार के सांकेत 

• के्षत़्ीय िनाव में वृस्टि: 

 2025 की शुरुआत में भारत और पादकस्तान के बीच सशस्त्र झडपें 

 परमारु्-सांबांधी ढाांचरां पर हमलरां से वृस्टद् का खतरा बढ़ा 

 तीसरे पक्ष द्वारा फैलाए गए भ्रामक प्रचार (disinformation) ने सांकट कर और तीव्र दकया 

• वैतिक परमाणु जरस्टखम: 

 वैदिक कुल परमारु् हदियाररां की सांख्या: 12,241 

 9,614 सैन्य िॉकपाइल में, 3,912 तैनात 

 हदियार दनयांत्र् प्रयासरां का दवघटन (जैसे: New START सोंतध, जर 2026 में समाप्त हर रही है और उसका करई स्पि 

दवकल्प नही ां है) 

भारि क़ी स्टस्िति और रणऩीतिक दृतष्टकरण: 

 भारत की परमारु् नीदत अभी भी "पहले प्रयरग नह़ी ों (No First Use)" और "तविसऩीय नू्यनिम प्रतिररध (Credible 

Minimum Deterrence)" द्वारा सांचादलत है 

 आधुदनकीकरर् प्रयास के्षत्ीय खतररां — दवशेष रूप से चीन के बढ़ते शस्त्रागार और पादकस्तान की रर्नीदतक परमारु् 

नीदत — के अनुरूप हैं 

 कैदनिरयुक्त और मरबाइल लॉन्च पे्लटफॉर्म्य का दवकास, त्वररि िैनाि़ी और उच्च प्रतिररध तविसऩीयिा की दिशा में 

सांकेत करता है 

चुनौतियााँ और तचोंिाएों : 

• दतक्षण एतशया में हतियारर ों क़ी दौड का खिरा: 

 भारत और पादकस्तान िरनरां के परमारु् क्षमताओां में वृस्टद् से अस्टथिरता बढ़ सकती है, खासकर जब दद्वपक्षीय हदियार 

दनयांत्र् वाताय की करई ठरस व्यवथिा नही ां है 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

• रणऩीतिक अस्पष्टिा और सोंकट क़ी सोंभावना: 

 परमारु् से जुडे ढाांचरां पर हमलरां की घटनाएां , भले ही पारांपररक हरां, ग़लिफ़हम़ी के आधार पर वृस्टि का कारर् बन 

सकती हैं, दवशेषकर जब तडसइन्फॉमेशन भी शादमल हर 

• वैतिक हतियार तनयोंत्ण ढाोंचे का क्षरण: 

 अमेररका और रूस के बीच नू्य START सांदध के सांभादवत अांत के कारर् रर्नीदतक हदियाररां की अतनयोंतत्ि िैनाि़ी हर 

सकती है, जर अप्रत्यक्ष रूप से भारत की सुरक्षा रर्नीदत कर प्रभादवत कर सकती है 

• भारि क़ी रणऩीतिक स्वायत्तिा पर दबाव: 

 भदवष्य में भारत पर हतियार तनयोंत्ण ढाोंचर ों या परमाणु अप्रसार सोंतध (NPT) में शादमल हरने का कूटनीदतक िबाव पड 

सकता है, दजससे वह अभी बाहर है क्यरांदक उसमें सोंरचनात्मक असमानिाएों  हैं 

भारि के तलए आगे क़ी राह: 

 कमाोंड एों ड कों टर रल िरक्चर और अली वातनिंग तसिम कर मज़बूत करें  तादक आकस्टिक वृस्टद् का जरस्टखम घटे 

 Track-II या के्षत़्ीय वािाटएों  शुरू करें , तादक परमारु् जरस्टखम में कमी लाई जा सके 

 अांतररािर ीय मानकरां और पारिदशयता के िायरे में रहते हुए, तविसऩीय प्रतिररध क्षमिा बनाए रखने के दलए 

आधुदनकीकरर् जारी रखें 

 जन कूटऩीति (Public Diplomacy) कर मज़बूत करें  और भारत की "पहले प्रयरग नह़ी ों" नीदत तिा परमाणु 

तनरस्त्ऱीकरण के प्रदत प्रदतबद्ता कर सांयुक्त रािर  मांचरां पर िरहराएां  

UPSC Mains Practice Question  

Ques: “भारत का दवकदसत हर रहा परमारु् दसद्ाांत के्षत्ीय अस्टथिरता के बीच रर्नीदतक यिाियवाि में बिलाव कर िशायता है।” 

SIPRI 2025 ररपरटय के सांिभय में इस किन की आलरचनात्मक जाांच करें ।  (250 words) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

Page : 07 : GS 3 : Science & Technology 

Cell में प्रकादशत एक ऐदतहादसक अध्ययन ने यह प्रिदशयत दकया है दक धान के पौधे (Oryza sativa) ठां ड के प्रदत अनुकूलन हेतु 

एदपजेनेदटक मार्क्य—DNA पर रासायदनक सांशरधन जर दबना जीन अनुक्रम कर बिले जीन अदभव्यस्टक्त कर दनयांदत्त करते हैं—में 

पररवतयन कर सकते हैं। आश्चययजनक रूप से, ये पररवतयन पााँच पीदढ़यरां तक वांशानुगत रूप से सांचाररत हुए, दजससे लैमाकय  के 

अदजयत लक्षर्रां के दसद्ाांत कर प्रायरदगक समियन दमला है—दजसे लांबे समय से डादवयनीय प्राकृदतक चयन और मेंडेदलयन 

आनुवांदशकी के सामने अप्रासांदगक माना जाता िा। 

प्रमुख वैज्ञातनक अोंिदृटतष्टयााँ: 

• एतपजेनेतटक्स एक वोंशानुगि तवतध के रूप में: 

 पारांपररक आनुवांदशकी मानती है दक DNA अनुक्रम (मू्यटेशन) ही वांशानुगत लक्षर्रां कर दनधायररत करता है। 

 एदपजेनेदटर्क् दिखाता है दक बाहरी पयायवरर्ीय कारक (जैसे ठां ड का तनाव) रासायदनक टैग्स (जैसे DNA दमिाइलेशन) 

के माध्यम से जीन अदभव्यस्टक्त कर सांशरदधत कर सकते हैं, दबना जीन अनुक्रम कर बिले। 

 ये एदपजेनेदटक सांशरधन दवशेष पररस्टथिदतयरां में अगली पीदढ़यरां कर दवरासत में दमल सकते हैं। 

• ACT1 ज़ीन और ठों ड सतहषु्णिा: 

 ACT1 जीन पौधरां की वृस्टद् और दवकास में सहायता करता है। 

 सामान्य धान में, ठां ड का प्रभाव ACT1 कर दमिाइलेशन के माध्यम से िबा िेता है, दजससे ठां ड में जीदवत रहने की क्षमता 

घट जाती है। 

 ठां ड-से-अनुकूदलत धान में, यह िमन नही ां हरता, दजससे ACT1 सदक्रय रहता है—और इससे ठां ड सदहषु्णता और बीज 

गुर्विा में वृस्टद् हरती है। 

• DNA मू्यटेशन के तबना वोंशानुगि अनुकूलन: 

 जीन अनुक्रमर् में ऐसा करई प्रमुख आनुवांदशक मू्यटेशन नही ां पाया गया जर इस अनुकूलन का कारर् हर। 

 12,000 से अदधक एदपजेनेदटक अांतर पाए गए, जर यह दसद् करते हैं दक यह पररवतयन आनुवांदशक नही ां बस्टि 

एदपजेनेदटक िा। 

 यह लक्षर् पााँच पीदढ़यरां तक दवरासत में गया, दजससे पयायवरर्ीय प्रदतदक्रया की थिायी वांशानुगतता दसद् हुई। 

अध्ययन का महत्त्व: 

• आधुतनक तवज्ञान में लैमाकट  क़ी तवरासि का पुनरुत्थान: 

 यह प्रयरग लैमाकीय वांशानुगतता—दजसमें जीवनकाल में अदजयत लक्षर्रां के वांशानुगत हरने की बात कही गई िी—का 

िुलयभ प्रायरदगक प्रमार् प्रसु्तत करता है। 

 यद्यदप डादवयनीय चयन अब भी प्रमुख दवकासवािी मॉडल है, यह अध्ययन दिखाता है दक गैर-आनुवांदशक वांशानुगतता भी 

एक पूरक भूदमका दनभाती है। 



                        
 
 
 

 
 

 

• फसल तवज्ञान और कृतष में सोंभावनाएाँ : 

 जलवायु-लचीली फसलरां के दवकास के दलए यह एक नया मागय प्रिान करता है, जर आनुवांदशक रूप से सांशरदधत (GM) 

फसलरां की आवश्यकता के दबना सांभव हर सकता है। 

 एदपजेनेदटक सांपािन एक ऐसा उपकरर् बन सकता है जर पौधरां में त्वररत और वांशानुगत अनुकूलन लाने में सहायक हरगा, 

दवशेष रूप से जलवायु पररवतयन के युग में। 

• वोंशानुगििा के दाशटतनक और नैतिक आयाम: 

 यह धारर्ा दक केवल आनुवांदशक करड ही जैदवक दनयदत का दनधायरक है, कर चुनौती िेता है। 

 यह बहस कर जन्म िेता है दक दकस प्रकार पयायवरर्ीय तनाव न केवल व्यस्टक्त कर प्रभादवत करता है, बस्टि पीदढ़यरां कर भी 

आकार िेता है। 

• वैज्ञातनक सरच में पररविटन: 

 यह पुि करता है दक वांशानुगतता बहु-स्तरीय है—दजसमें आनुवांदशक और एदपजेनेदटक िरनरां कारक शादमल हरते हैं। 

 यह ऐदतहादसक वैज्ञादनक दसद्ाांतरां की पुनः  समीक्षा और आधुदनक साक्ष्रां के साि उनके एकीकरर् की आवश्यकता कर 

रेखाांदकत करता है। 

तनष्कषट: 

ठां ड-सदहषु्ण धान पर दकया गया यह प्रयरग न केवल पौधा आनुवांदशकी में एक वैज्ञादनक उपलस्टि है, बस्टि यह लैमाकीय 

दवचारधारा की िाशयदनक पुनः थिापना और भदवष्य-उनु्मख कृदष के दलए एक व्यावहाररक द्वार भी है। यह दसद् करता है दक 

वांशानुगतता केवल जीन पर दनभयर नही ां करती, बस्टि जीवन के अनुभवरां से प्रभादवत जीन-अदभव्यस्टक्त पर भी आधाररत हरती है, 

दजसके प्रभाव पीदढ़यरां तक गूांज सकते हैं। जैसे-जैसे जलवायु िबाव बढ़ते हैं, एदपजेनेदटक दवज्ञान त्वररत और सतत अनुकूलन की 

कुां जी बन सकता है—न केवल पौधरां में, बस्टि सांभवतः  पशुओां में भी। 

 

UPSC Mains Practice Question 

Ques: व्याख्या कीदजए दक एदपजेनेदटक तांत्रां का उपयरग जलवायु-लचीली (climate-resilient) फसलरां के दवकास में दकस 

प्रकार दकया जा सकता है। इसमें शादमल नैदतक और पाररस्टथिदतक (ecological) दवचाररां की भी चचाय कीदजए। (250 Words ) 
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ईरान के परमारु्-सांबांदधत सैन्य ढाांचे पर इज़राइल के हमले और वैदिक परमारु् तनाव के पुनरुत्थान के बीच, दवशेषज्ञरां का कहना 

है दक दवि "तीसरे परमारु् युग" में प्रवेश कर चुका है — जर शीत युद् काल की दद्वधु्रवीय प्रदतररध की सांरदचत स्टथिदत की तुलना में 

कही ां अदधक अप्रत्यादशत, खांदडत और खतरनाक है। 

 

 ‘ि़ीसरा परमाणु युग’ क्या है? 

 यह शब्द वतयमान वैदिक सुरक्षा पररदृश्य कर स्पि करने के दलए गढ़ा गया है। तीसरे परमारु् युग का तात्पयय उस परि-

परि-श़ीि युि काल से है, जहााँ: 

 परमारु् हदियार पुनः  वैदिक सुरक्षा गर्नाओां के कें द्र में आ गए हैं। 



                        
 
 
 

 
 

 

 परमारु् अप्रसार व्यवथिाएाँ  कमजरर हर रही हैं और हदियार दनयांत्र् प्रयास ठप हर गए हैं। 

 के्षत्ीय सांघषों, प्रदतररध की बिलती तकय  प्रर्ाली और नई-पुरानी शस्टक्तयरां के आक्रामक रुख के कारर् परमारु् 

हदियाररां के वास्तदवक उपयरग का जरस्टखम पहले से कही ां अदधक है। 

परमाणु युगर ों का तवकास: 

• प्रिम परमाणु युग (श़ीि युि काल): 

 अमेररका और सरदवयत सांघ के बीच दद्वधु्रवीय प्रदतद्वां दद्वता से पररभादषत। 

 आपस़ी सुतनतश्चि तवनाश (MAD) की तकय  प्रर्ाली के कारर् भय के माध्यम से स्टथिरता बनी रही। 

 SALT, START जैसी हदियार दनयांत्र् सांदधयााँ और NPT (1968) अस्टस्तत्व में आए। 

• तिि़ीय परमाणु युग (परि-श़ीि युि आशावाद): 

 वैदिक दनरस्त्रीकरर् की आशाएां  (जैसे: ओबामा का “ग्लरबल ज़ीरर”)। 

 भारत, पादकस्तान, उिर करररया जैसे नए प्रवेशकताय; दफर भी परमारु् उपयरग वदजयत बना रहा। 

 सांदध-आधाररत प्रदतररध प्रर्ाली बनी रही, यद्यदप सांिेह के साि। 

 NPT कर अदनदश्चतकाल के दलए बढ़ाया गया, दजससे परमारु् असमानता स्टथिर हर गई। 

• िृि़ीय परमाणु युग (2010 के बाद – विटमान): 

 चीन का तीव्र परमारु् दवस्तार, रूस की सामररक तैनादतयााँ (जैसे बेलारूस में)। 

 बहुपक्षीय सुरक्षा ढााँचरां के प्रदत अमेररका की प्रदतबद्ता में दगरावट। 

 के्षत्ीय परमारु् सांकट दबांिुओां में वृस्टद्: भारत-पादकस्तान, इज़राइल-ईरान, उिर करररया। 

 प्रदतररध के थिान पर परमारु् िबाव और युद्क मानदसकता का प्रचलन। 

 हदियार दनयांत्र् व्यवथिाओां का दवघटन या ठहराव (जैसे: INF सांदध का अांत, New START की समास्टप्त 2026 में 

सांभादवत)। 

ि़ीसरे परमाणु युग कर दशाटने वाले प्रमुख घटनािम: 

 यूिेन सोंघषट में रूस द्वारा पदश्चमी हस्तके्षप कर ररकने के दलए परमारु् धमदकयरां का उपयरग और रर्नीदतक लाभ बनाए 

रखना। 

 इज़राइल िारा ईरान के परमाणु स्िलर ों पर हमले, दजससे अांतररािर ीय कानून कर चुनौती और कूटनीदतक वाताय कर 

िरदकनार दकया गया। 

 भारि-पातकस्तान के सोंबोंधर ों कर अब बालाकरट के बाि परमारु् दृदिकरर् से िेखा जा रहा है। 

 अमेररका, रूस, च़ीन, तिटेन, फ्ाोंस में परमारु् आधुदनकीकरर् काययक्रम—नई तकनीकरां (MIRVs, कैदनिरयुक्त 

दमसाइलें, हाइपरसरदनक हदियार) से पे्रररत। 

वैतिक सुरक्षा पर प्रभाव: 

• तनरस्त्ऱीकरण एजेंडे का पिन: 



                        
 
 
 

 
 

 

 एक समय राजनीदतक रूप से आकषयक रहा परमारु् दनरस्त्रीकरर् का दृदिकरर् अब िम तरड रहा है। 

 NPT का अनुचे्छि VI—जर दनरस्त्रीकरर् कर अदनवायय करता है—अब प्रतीकात्मक बनकर रह गया है। 

• परमाणु उपयरग के तवरुि मानदोंडर ों का क्षरण: 

 पहले-प्रयरग की वजयना कमजरर हर रही है। 

 अब नेता खुले तौर पर परमारु् धमकी कर भूराजनैदतक िबाव के उपकरर् के रूप में प्रसु्तत करते हैं। 

• रणऩीतिक अतनतश्चििा: 

 दवदभन्न दसद्ाांतरां और आकाांक्षाओां वाले कई परमारु्-सांपन्न रािर । 

 प्रदतररध की तकय  प्रर्ाली अब एकरूप नही ां—कुछ रािर  परमारु् धमकी कर यिास्टथिदत बिलने के साधन के रूप में िेखते 

हैं, न दक उसे बनाए रखने के। 

• प्रतिररध से दबाव क़ी ओर बदलाव: 

 शीत युद् का प्रदतररध स्टथिरता लाता िा; अब यह िबाव और परमारु् युद् के कगार पर पहुांचाने वाली रर्नीदत में बिल 

गया है—जैसे पुदतन और उिर करररया के उिाहरर् में िेखा गया। 

इस पररदृश्य में भारि क़ी स्टस्िति: 

 भारत “पहले प्रयरग नह़ी ों” (No First Use) और “तविसऩीय नू्यनिम प्रतिररध” (Credible Minimum Deterrence) 

की नीदत बनाए हुए है। 

 िर परमारु् मरचों पर खतरे का सामना करता है—च़ीन (जर तेजी से आधुदनकीकरर् कर रहा है) और पातकस्तान (दजसके 

पास सामररक परमारु् हदियार हैं)। 

 भारत कर प्रदतररध और सांयम के बीच सांतुलन बनाए रखना हरगा, साि ही प्रके्षपर् प्रर्ादलयरां का आधुदनकीकरर् करना 

हरगा (जैसे: अदि-V, कैदनिरयुक्त दमसाइलें)। 

तनष्कषट: 

तीसरा परमारु् युग केवल दपछले युगरां की पुनरावृदि नही ां है—यह कही ां अदधक जदटल, बहुधु्रवीय और अदनदश्चत है। परमारु् 

हदियार, दजन्हें पहले अांदतम प्रदतररध के रूप में िेखा जाता िा, अब सामान्य राजनीदतक दवमशय में धमकी और सामररक मरचेबांिी 

के औजार बनते जा रहे हैं। एक सशक्त वैदिक हदियार दनयांत्र् ढााँचे की अनुपस्टथिदत, के्षत्ीय प्रदतद्वां दद्वयरां और दगरते कूटनीदतक 

मानकरां के साि दमलकर यह युग स्वाभादवक रूप से अस्टथिर बन गया है। जब तक सामूदहक वैदिक नेतृत्व पुनः  दनरस्त्रीकरर् और 

सांयम कर बल नही ां िेता, यह तीसरा परमारु् युग स्वरतचि परमाणु असुरक्षा की ओर बढ़ता रहेगा। 

UPSC Mains Practice Question 

Ques: परमारु् खतरे की बयानबाजी की वापसी ने वैदिक रर्नीदतक स्टथिरता कर कैसे प्रभादवत दकया है? हाल की भू-राजनीदतक 

घटनाओां के सांिभय में मूल्ाांकन करें । (250 words) 
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हाल ही में नीस (फ्ाांस) में आयरदजत सांयुक्त रािर  महासागर समे्मलन में वैदिक नेताओां और दविीय सांथिानरां ने महासागर सांरक्षर् 

के दलए लगभग 10 अरब डॉलर की प्रदतबद्ता जताई। हालाांदक, यह सांयुक्त रािर  द्वारा अनुमादनत 175 अरब डॉलर वादषयक दनवेश 

की तुलना में बहुत कम है, जर समुद्री पाररस्टथिदतक तांत्रां की सतत रक्षा के दलए आवश्यक है। एक प्रमुख बाधा स्पि और बाध्यकारी 

अांतररािर ीय दवदनयमन की कमी है, दवशेष रूप से उच्च समुद्री के्षत्रां (High Seas) के दलए — जर रािर ीय अदधकार के्षत् से बाहर हैं। 

 

मुख्य तबोंदु: 

• हाई स़ीज़ सोंतध और अनुमरदन क़ी कम़ी: 

 2023 की हाई सीज़ सांदध, दजसे 130 से अदधक िेशरां ने स्वीकार दकया, अांतररािर ीय जल के्षत्रां कर दवदनयदमत करने, अदत-

मत्स्यन कर ररकने और समुद्री जैव दवदवधता सांरक्षर् के दलए कानूनी ढाांचा तैयार करने का लक्ष् रखती है। 

 अब तक केवल 50 िेशरां ने इसे अनुमरदित दकया है; अमेररका जैसे प्रमुख िेश इससे बाहर हैं, दजससे इसकी वैधता और 

वैदिक प्रवतयन क्षमता कमजरर हरती है। 

• तनज़ी के्षत् क़ी अतनच्छा: 

 दनजी दनवेशक दनयामक अस्पिता, सांप्रभु दजमे्मिारी की अनुपस्टथिदत और महासागर-दवदशि डेटा की कमी के कारर् 

दहचदकचा रहे हैं। 

 2020 से 2025 के बीच वैदिक जलवायु दनवेश का केवल 0.4% ही महासागर प्रौद्यरदगकी में गया है, जर इस के्षत् की 

दनवेशीय अपररपक्वता कर िशायता है। 

• सावटजतनक के्षत् का तवत्त़ीय वचटस्व: 

 नीस समे्मलन में अदधकाांश दविीय प्रदतबद्ताएाँ  दवकास बैंकरां से आईां, जैसे: 

 लैदटन अमेररका और कैरेदबयन दवकास बैंक से $2.5 अरब 



                        
 
 
 

 
 

 

 यूररपीय दवकास बैंकरां से €3 अरब ($3.5 अरब) प्लास्टिक प्रिूषर् से दनपटने के दलए 

• सस्टिड़ी और हातनकारक प्रिाएाँ : 

 अदत-मत्स्यन और प्रिूषर्कारी समुद्री गदतदवदधयरां के दलए िी जाने वाली सस्टिदडयााँ अब भी जारी हैं, जर सांरक्षर् प्रयासरां 

कर कमजरर करती हैं। 

 दवशेषज्ञ दनयामक सुधार, ऐसी सस्टिदडयरां कर समाप्त करने और दनवेश-यरग्य महासागर तकनीक िाटयअप्स कर दवकदसत 

करने की वकालत कर रहे हैं। 

• तसिमेतटक जरस्टखम और तनवेशकर ों क़ी मााँग: 

 दनवेशक जैसे BNP Paribas, सांदधयरां में मज़बूत प्रवतयन तांत् की माांग कर रहे हैं तादक प्रर्ालीगत पयायवरर्ीय जरस्टखमरां का 

सामना दकया जा सके। 

 ऐसी दनवेश यरग्य महासागर सांरक्षर् पररयरजनाओां की तत्काल आवश्यकता है दजन्हें नीदत समियन प्राप्त हर। 

• जलवायु पररविटन एक कारक के रूप में: 

 महासागर का गमय हरना, अम्लीकरर् और प्रवाल दवरांजन जैसी समस्याएाँ  जलवायु पररवतयन से और गांभीर हर रही हैं; इनके 

समाधान के दलए काबयन उत्सजयन में कटौती और समुद्री सांरक्षर् िरनरां की आवश्यकता है। 

 अपतटीय तेल दडर दलांग, समुद्री जहाजरां से प्रिूषर् और सांभादवत गहरे समुद्र में खनन जैसी गदतदवदधयरां के दलए सख्त नीदत 

दनयमन की ज़रूरत है। 

• सकारात्मक प्रगति: 

 20 से अदधक िेशरां ने फ्ाांस के गहरे समुद्री खनन कर ररकने के आह्वान का समियन दकया। 

 नए समुद्ऱी सोंरतक्षि के्षत् (Marine Protected Areas - MPAs) की घरषर्ा हुई — जर क्रदमक प्रगदत का सांकेत है। 

वैतिक पयाटवरण़ीय शासन पर प्रभाव: 

 यह समुद्री सांरक्षर् पर राजनीदतक बयानबाज़ी और सांथिागत कारयवाई के बीच की खाई कर उजागर करता है। 

 यह दिखाता है दक वैदिक साझा सांसाधन जैसे हाई सीज़ "त्ासिी की त्ासिी" (tragedy of the commons) का दशकार हैं 

— जहााँ करई एक पक्ष दजमे्मिार नही ां हरता। 

 यह इस बात की तात्कादलकता कर इांदगत करता है दक बहुपक्षीय दनयामक ढााँचे, दजनमें मज़बूत प्रवतयन तांत् हर, आवश्यक 

हैं तादक महासागर सांबांधी जलवायु दवि कर दनजी दनवेशकरां से प्राप्त दकया जा सके। 

 यह जलवायु वातायओां की एक व्यापक चुनौती कर िशायता है — महत्त्वाकाोंक्षा, प्रविटन और तवत्त परषण के ब़ीच का 

अोंिर। 

तनष्कषट: 

वैदिक महासागर सांरक्षर् प्रयास अभी अपनी प्रारां दभक अवथिा में हैं, दजन्हें बाध्यकारी शासन, समस्टन्वत दविीय ढााँचे और दनजी 

दनवेशकरां के भररसे की कमी से जूझना पड रहा है। यद्यदप नीस में आयरदजत सांयुक्त रािर  महासागर समे्मलन से कुछ गदत अवश्य 



                        
 
 
 

 
 

 

दमली, लेदकन इसने यह भी स्पि दकया दक सांदधयरां की अनुमरिन प्रदक्रया, नीदत सुधार और दनवेश नवाचार की दकतनी आवश्यकता 

है तादक पृथ्वी की सबसे बडी पाररस्टथिदतकी व्यवथिा की रक्षा की जा सके। महासागर — जर पृथ्वी के स्वास्थ्य और जलवायु स्टथिरता 

के दलए कें द्रीय हैं — कर स्पि दनयमरां, सशक्त प्रवतयन और एकीकृत वैदिक कारयवाई की जरूरत है तादक वे दजस पैमाने पर दनवेश 

के पात् हैं, उसे प्राप्त कर सकें । 

UPSC Mains Practice Question 

Ques: उच्च समुद्र पर शासन करना दवशेष रूप से कदठन क्यरां है? इस सांिभय में उच्च समुद्र सांदध की प्रभावशीलता और सीमाओां 

का मूल्ाांकन करें । (250 Words) 
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Context :  

भारत इस समय एक जनसाांस्टख्यकीय सांक्रमर् के िौर से गुजर रहा है, जहााँ बुजुगय आबािी में वृस्टद् हर रही है और अनौपचाररक 

काययबल का िायरा भी बढ़ रहा है। दफर भी, भारत के काययबल का केवल 12% ही औपचाररक पेंशन यरजनाओां के तहत कवर 

हरता है। दवदध सेंटर फॉर लीगल पॉदलसी की नेहा लरढ़ा द्वारा दलखे गए एक हादलया लेख में दवशेष रूप से अनौपचाररक के्षत् और 

दगग इकॉनॉमी श्रदमकरां के दलए समावेशी, से्कलेबल और दटकाऊ पेंशन प्रर्ाली की आवश्यकता कर रेखाांदकत दकया गया है। 

मुख्य मुदे्द: 

1. पेंशन कवरेज और सोंपतत्तयर ों का तनम्न स्तर: 

 भारत की पेंशन पररसांपदियााँ GDP का केवल 17% हैं, जबदक दवकदसत िेशरां में यह लगभग 80% है। 

 अनौपचाररक के्षत्, जर GDP का 50% से अदधक यरगिान करता है, लगभग पूरी तरह से पेंशन सुरक्षा से बाहर है। 

 मौजूिा यरजनाएां  जैसे रािर ीय पेंशन प्रर्ाली (NPS) और अटल पेंशन यरजना (APY) सै्वस्टच्छक हैं और इनकी पहुांच सीदमत 

है (FY24 में केवल 5.3% आबािी कर कवर दकया गया)। 

2. पेंशन यरजनाओों का तवखोंडन: 

 EPFO, NPS, APY आदि जैसी अनेक समानाांतर यरजनाएां  मौजूि हैं, दजससे प्रर्ाली जदटल हर गई है। 

 दगग और स्वररजगार करने वाले काययकताय आांदशक रूप से ही कवर हरते हैं या पूरी तरह से बाहर रह जाते हैं। 

3. जागरूकिा और तवत्त़ीय साक्षरिा क़ी कम़ी: 

 सै्वस्टच्छक पेंशन यरजनाएां  कम नामाांकन का सामना करती हैं क्यरांदक लरगरां कर इसकी जानकारी नही ां है। 

 ऑिर ेदलया और दिटेन जैसे िेश सू्कल पाठ्यक्रमरां में सुपरएनू्यएशन की दशक्षा िेते हैं या ऑटर-एनररलमेंट जैसी रर्नीदतयााँ 

अपनाते हैं। 

4. स्टस्िरिा सोंबोंध़ी तचोंिाएाँ : 

 भारत का मसयर CFA ग्लरबल पेंशन इांडेर्क् स्करर (2024): 44% रहा है, दजसमें पयायप्तता घट रही है। 

Paper 02 : Social Justice  

UPSC Mains Practice Question : जनसाोंस्टख्यक़ीय सोंिमण के बावजूद भारि में पेंशन 

कवरेज कम क्यरों है, इसके प़ीछे क्या कारण हैं और भारि सावटभौतमक वृिावस्िा आय सुरक्षा 

कैसे सुतनतश्चि कर सकिा है? (250 words)  
 



                        
 
 
 

 
 

 

 चीन जैसे िेश पेंशन स्टथिरता की समस्याओां से जूझ रहे हैं, जबदक नीिरलैंड, डेनमाकय  और ऑिर ेदलया जैसे िेश दनजी 

पेंशन फां ड का उपयरग स्टथिरता के दलए करते हैं। 

 भारत में मजबूत दनवेश रर्नीदत और तरलता की कमी पेंशन फां ड की व्यवहाययता कर सीदमत करती है। 

भारि के तलए प्रस्तातवि ढाोंचा: ि़ीन-स्तऱीय पेंशन प्रणाल़ी 

1. स्तर 1: अतनवायट मूल पेंशन 

 सभी के दलए एक फै्लट-रेट अांशिायी यरजना, दजसमें अनौपचाररक और दगग काययकताय शादमल हरां। 

 वृद्ावथिा में नू्यनतम आय सुरक्षा सुदनदश्चत करता है। 

2. स्तर 2: व्यावसातयक पेंशन 

 दनयरक्ता-आधाररत अदनवायय या 'ऑप्ट-आउट' यरजनाएां । 

 से्कलेदबदलटी के दलए ऑटर-एनररलमेंट और नू्यनतम अांशिान मानक। 

3. स्तर 3: सै्वस्टच्छक पेंशन बचि 

 कर प्ररत्साहन, बाजार से जुडी हुई ररटनय, लचीले दनवेश साधन। 

 औपचाररक सेवादनवृदि आय कर पूरक करते हैं। 

सक्षमकाऱी कारक और सुधार: 

 एक़ीकृि तनयामक: दवखांदडत पेंशन यरजनाओां का एकीकरर्। 

 तडतजटल पेंशन अवसोंरचना: सरल नामाांकन और पहुाँच के दलए (जैसे: नाइजीररया का मॉडल)। 

 वातषटक अतनवायट प्रकट़ीकरण: पारिदशयता बढ़ाता है और भररसा उत्पन्न करता है। 

 तनवेश तनगराऩी िोंत्: िीघयकालीन फां ड पयायप्तता और तरलता सुदनदश्चत करना। 

 तवत्त़ीय साक्षरिा अतभयान: सू्कल, कॉलेज और काययथिल स्तर पर लदक्षत। 

तनष्कषट: 

भारत का 2047 तक एक दवकदसत रािर  बनने का सपना एक सशक्त और समावेशी सामादजक सुरक्षा तांत् पर आधाररत है। एक 

सुव्यवस्टथित, बहु-स्तरीय पेंशन प्रर्ाली—दजसका समियन दनयामक एकीकरर्, दविीय साक्षरता और तकनीकी एकीकरर् से हर—

सभी नागररकरां कर गररमामय सेवादनवृदि प्रिान कर सकती है, दवशेष रूप से 85% अनौपचाररक काययबल कर। जैसे-जैसे 2050 

तक वृद्जन आदश्रत अनुपात 30% तक पहुाँचेगा, आज के सुधार भदवष्य के सामादजक और आदियक तनाव कर टालने के दलए 

अदनवायय हैं। 

 


