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Page 01 : GS 2 : International Relations 

विदेश मंत्री (ईएएम) एस. जयशंकर ने नई वदल्ली में चीनी विदेश मंत्री िांग यी से मुलाकात की, जो विपक्षीय संबंधो ंको बहाल 

करने की वदशा में एक महत्वपूर्ण कदम है। यह बातचीत प्रधानमंत्री मोदी की वतयानवजन में एससीओ वशखर समे्मलन के वलए 

चीन यात्रा से पहले हुई है। कजान 2024 में प्रधानमंत्री मोदी और राष्ट्र पवत शी वजनवपंग के बीच हुई बैठक के बाद यह पहली 

मंवत्रस्तरीय िाताण है। 

 

प्रमुख घटनािम 

1. सीमा मुद्दा (एलएसी पर तनाव कम करना) 

o जयशंकर ने जोर देकर कहा वक िास्तविक वनयंत्रर् रेखा पर तनाि कम करने की प्रविया आगे बढ़नी चावहए। 

o समझौतो ंके बािजूद, सीमािती बुवनयादी ढााँचे को हटाना (अपै्रल 2020 से पहले की यथास्थथवत बहाल करने के वलए) 

अभी भी अधूरा है। 

o भारत समग्र संबंधो ंकी प्रगवत को सीमा पर शांवत और स्थथरता से जोड़ता है। 

2. चीन का रुख 

o िांग यी ने व्यापार में "एकतरफा दादावगरी" (अमेररका का संदभण) जैसी िैविक चुनौवतयो ंपर प्रकाश डाला। 

o पड़ोवसयो ंके साथ संबंधो ंमें शांवत, समृस्ि, संुदरता, शांवत और वमत्रता का एक ढााँचा पेश वकया। 

o दोनो ंपक्षो ंसे "75 िर्षों के संबंधो"ं से सीखने और साझेदार के रूप में कायण करने का आह्वान वकया। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

3. क्रिपक्षीय क्रविास-क्रनमागण उपाय (सीबीएम) 

o कैलाश मानसरोिर यात्रा की बहाली। 

o चीनी नागररको ंके वलए पयणटक िीजा बहाल। 

o नदी जल डेटा साझाकरर् और सीधी उड़ानो ंपर िाताण (2020 से थथवगत)। 

4. सामररक मित्व 

o यह बैठक एससीओ वशखर समे्मलन से पहले हो रही है—जो के्षत्रीय सुरक्षा और संपकण  सहयोग का मंच है। 

o इसे 4 साल के सीमा गवतरोध के बाद कजान के बाद संबंधो ंके सामान्यीकरर् की प्रविया के वहसे्स के रूप में देखा जा 

रहा है। 

व्यापक मित्व 

 भारत का रुख: संबंधो ंका कोई भी सामान्यीकरर् सीमा तनाि के समाधान पर वनभणर है (गलिान 2020 के बाद से भारत 

के रुख में स्पष्ट् वनरंतरता)। 

 चीन का रुख: सीमा तनाि को व्यापक सहयोग (आवथणक, व्यापार, बहुपक्षीय मुद्ो)ं से अलग करने का इचु्छक। 

भू-राजनीक्रतक संदभग: 

o दोनो ंदेश आवथणक मंदी और अमेररका के नेतृत्व िाले ब्लॉक के दबाि का सामना कर रहे हैं। 

o एससीओ और विक्स जैसे के्षत्रीय मंच दोनो ंके वलए बहुधु्रिीयता को दशाणने के वलए महत्वपूर्ण हैं। 

भारत के क्रलए क्रनक्रिताथग 

1. सुरक्षा 

o सीमा मुद्ा अभी भी अधूरा है, अगर तनाि कम करने में देरी होती है तो तनाि बढ़ने का खतरा है। 

2. कूटनीक्रत 

o आवथणक और बहुपक्षीय संबंधो ंमें संप्रभुता पर दृढ़ता और व्यािहाररकता के बीच संतुलन बनाने की आिश्यकता है। 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

3. अथगव्यवस्था 

o तनाि के बािजूद, चीन एक प्रमुख व्यापाररक साझेदार बना हुआ है। सीवमत आदान-प्रदान बहाल करने से व्यापार 

प्रिाह आसान हो सकता है। 

4. के्षत्रीय संतुलन 

o भारत को चीन और अमेररका के साथ संबंधो ंको एक साथ आगे बढ़ाना चावहए, वबना वकसी के स्खलाफ़ वदखे। 

आगे की राि 

 मजबूत संबंध: इस बात पर जोर देते रहें वक सीमा पर शांवत = संबंधो ंमें प्रगवत। 

 वििास वनमाणर्: अवििास कम करने के वलए लोगो ंके बीच संबंधो,ं पयणटन, नदी सहयोग और उड़ानो ंका विस्तार करें । 

 सामररक स्वायत्तता: संप्रभुता की रक्षा करते हुए, अमेररका-चीन प्रवतिंविता में शावमल होने से बचें। 

 बहुपक्षीय कूटनीवत: वनयम-आधाररत के्षत्रीय व्यिथथा को आगे बढ़ाने के वलए SCO/BRICS जैसे मंचो ंका उपयोग करें । 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: सीमा पर शांवत भारत-चीन संबंधो ं की नीिं है। हाल के घटनािमो ं के संदभण में आलोचनात्मक विशे्लर्षर् कीवजए।         

(150 Words) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

Page 06:GS 3 : Indian Economy 

सांस्िकी एिं कायणिम कायाणन्वयन मंत्रालय िारा जारी आिवधक श्रम बल सिेक्षर् (पीएलएफएस) के अनुसार, भारत की 

बेरोजगारी दर जून 2025 के 5.6% से घटकर जुलाई 2025 में 5.2% हो जाएगी। इसके साथ ही मवहला श्रम बल भागीदारी दर 

(एलएफपीआर) में िृस्ि और श्रवमक जनसंिा अनुपात (डबू्ल्यपीआर) में सुधार भी हुआ है। हालााँवक ये आाँकडे़ सकारात्मक 

रुझान दशाणते हैं, लेवकन गहन विशे्लर्षर् से भारत के श्रम बाजार में लगातार बनी हुई संरचनात्मक चुनौवतयो ंका पता चलता है। 

सवेक्षण के मुख्य क्रनष्कर्ग 

1. बेरोजगारी दर (यूआर) 

o कुल: 5.2% (जून में 5.6% से कम)। 

o ग्रामीर्: 4.4%, शहरी: 7.2%। 

o मवहलाएाँ : ग्रामीर् 3.9%, शहरी 

8.7%; पुरुर्ष: ग्रामीर् 4.6%, शहरी 

6.6%। 

2. श्रम बल भागीदारी दर (एलएफपीआर) 

o कुल: 41.4%। 

o मवहलाएाँ : 25.5% (24.5% से 

ऊपर)। 

o पुरुर्ष: 57.4%। 

o ग्रामीर् पुरुर्ष: 78.1%, ग्रामीर् 

मवहलाएाँ : 36.9%; शहरी पुरुर्ष: 

75.1%, शहरी मवहलाएाँ : 25.8%। 

3. श्रक्रमक जनसंख्या अनुपात (WPR) 

o राष्ट्र ीय: 52% (51.2% से ऊपर)। 

o ग्रामीर्: 54.4%, शहरी: 47%। 

क्रवशे्लर्ण और क्रनक्रिताथग 

 सकारात्मक रुझान: 

o बेरोजगारी दर में वगरािट, विशेर्ष 

रूप से ग्रामीर् के्षत्रो ं में, रोजगार 

अिशोर्षर् में सुधार का संकेत देती है। 

o मवहलाओ ंकी बढ़ती LFPR मवहलाओ ंकी आवथणक भागीदारी में एक िवमक लेवकन उत्साहजनक बदलाि का संकेत 

देती है। 

o WPR में िृस्ि, अवधक लोगो ंके उत्पादक गवतविवधयो ंमें संलग्न होने का संकेत देती है। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

 लगातार चुनौक्रतयाँ: 

o शहरी बेरोजगारी दर उच्च बनी हुई है, खासकर मवहलाओ ंके वलए (8.7%), जो सीवमत औपचाररक नौकररयो,ं सुरक्षा 

संबंधी मुद्ो ंऔर लचीले कायण विकल्ो ंकी कमी जैसी संरचनात्मक बाधाओ ंको दशाणती है। 

o लैंवगक अंतर अभी भी व्यापक है: पुरुर्षो ंका एलएफपीआर (57.4%) मवहलाओ ं(25.5%) की तुलना में दोगुने से भी 

अवधक है। 

o रोजगार की गुर्ित्ता का आकलन नही ं वकया गया: कई नई नौकररयााँ कम िेतन िाले अनौपचाररक के्षत्रो ंया अल्-

रोजगार में हो सकती हैं। 

o ग्रामीर् एलएफपीआर और डबू्ल्यपीआर में सुधार आंवशक रूप से उत्पादक अिसरो ंके बजाय संकट-पे्रररत रोजगार 

को दशाण सकते हैं। 

 

 नीक्रतगत प्रासंक्रगकता: 

o शहरी रोजगार सृजन की आिश्यकता को दशाणता है, विशेर्ष रूप से विवनमाणर् और सेिाओ ंमें। 

o मवहला-कें वित श्रम नीवतयो ं(कौशल प्रवशक्षर्, बाल देखभाल सुविधाएाँ , सुरक्षा, लचीली नौकररयााँ) की आिश्यकता। 

o मुि बेरोजगारी दर से परे अल्-रोजगार और अनौपचाररकता पर नजर रखने का महत्व। 

क्रनष्कर्ग 

 जुलाई 2025 तक भारत की बेरोजगारी दर का घटकर 5.2% रह जाना अथणव्यिथथा के वलए एक उत्साहजनक संकेत है, 

जो श्रम बाजार में िवमक सुधार को दशाणता है। हालााँवक, लगातार बना हुआ शहरी-ग्रामीर् विभाजन, लैंवगक असमानताएाँ  

और रोजगार की गुर्ित्ता को लेकर वचंताएाँ  इस बात पर प्रकाश डालती हैं वक भारत की रोजगार चुनौती चिीय से ज़्यादा 

संरचनात्मक है। सतत विकास के वलए, भारत को गुर्ित्तापूर्ण रोजगार सृजन, मवहलाओ ंकी भागीदारी बढ़ाने और शहरी 

रोजगार की कमजोररयो ंको दूर करने पर ध्यान कें वित करना होगा, और श्रम सुधारो ंको समािेशी विकास के व्यापक 

दृवष्ट्कोर् के साथ जोड़ना होगा। 

 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: पीएलएफएस जुलाई 2025 में ररपोटण वकए गए श्रवमक जनसंिा अनुपात (डबू्ल्यपीआर) के संदभण में, वनम्नवलस्खत में से कौन 

सा सही है? 

(A) डबू्ल्यपीआर को कुल जनसंिा में श्रम शस्ि के अनुपात के रूप में पररभावर्षत वकया गया है। 

(B) ग्रामीर् के्षत्रो ंमें डबू्ल्यपीआर शहरी के्षत्रो ंकी तुलना में अवधक था। 

(C) जून 2025 की तुलना में राष्ट्र ीय स्तर पर डबू्ल्यपीआर में वगरािट आई है। 

(D) डबू्ल्यपीआर कायणशील आयु िगण की आबादी में बेरोजगारी को मापता है। 

उत्तर: B) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: हावलया पीएलएफएस आाँकडे़ बेरोजगारी में वगरािट दशाणते हैं, लेवकन भारत के श्रम बाजार में संरचनात्मक चुनौवतयो ंको भी 

उजागर करते हैं। चचाण कीवजए। (150 Words) 
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भारत का इथेनॉल वमश्रर् कायणिम, वजसका लक्ष्य 

2025 तक 20% इथेनॉल-पेटर ोल वमश्रर् (E20) करना 

है, काबणन उत्सजणन को कम करना और आयावतत कचे्च 

तेल पर वनभणरता को कम करना है। इथेनॉल, जो गन्ना, 

खाद्यान्न या वलग्नोसेलू्यलोवसक बायोमास से प्राप्त एक 

जैि ईंधन है, को एक स्वच्छ और स्वदेशी विकल् के 

रूप में प्रसु्तत वकया गया है। हालााँवक, इसे अपनाने से 

िैज्ञावनक, तकनीकी और आवथणक आधार पर, विशेर्ष 

रूप से दक्षता, िाहन अनुकूलता और दीघणकावलक 

स्थथरता के संबंध में, प्रश्न उठते हैं। 

 

वैज्ञाक्रनक और तकनीकी पिलू 

1. उत्पादन स्रोत 

o गुड़ (C-भारी, B-भारी), गने्न के रस, टूटे 

चािल, मक्का या वलग्नोसेलू्यलोवसक अपवशष्ट् 

से प्राप्त। 

o वकण्वन इनिटेज और जाइमेज जैसे एंजाइमो ं

का उपयोग करके शकण रा को इथेनॉल में 

पररिवतणत करता है। 

2. ईधंन गुण 

o कैलोरी मान: पेटर ोल से कम → संभावित रूप 

से माइलेज कम करता है। 

o ऑके्टन संिा: उच्च → एंटी-नॉवकंग गुर्ो ं

और दहन दक्षता में सुधार करता है। 

o आिणताग्राही प्रकृवत: पानी सोख लेता है → 

ईंधन प्रर्ावलयो ं में जंग लगने, अिरोध और 

अिरोध का जोस्खम। 

3. वािनो ंपर प्रभाव 

oआधुवनक BS-VI िाहन (इलेक्टर ॉवनक वनयंत्रर् 

इकाइयो ं के साथ) दहन मापदंडो ं को 



                        
 
 
 

 
 

 

समायोवजत कर सकते हैं और E20 ईंधन के वलए बेहतर अनुकूलन कर सकते हैं। 

o पुराने िाहनो ं(2020 से पहले के काबोरेटेड इंजन) में पुनअंशांकन क्षमता का अभाि होता है → माइलेज में कमी, जंग 

लगने और अवधक रखरखाि की संभािना अवधक होती है। 

o सरकार का तकण  है वक कुछ रबर पुजों को बदलना सस्ता है, लेवकन उद्योग विशेर्षज्ञ पुराने िाहनो ं के वलए महंगे 

पुनअंशांकन पर प्रकाश डालते हैं। 

4. पयागवरणीय प्रभाव 

o इथेनॉल दहन में अवतररि ऑक्सीजन लाता है → पावटणकुलेट मैटर (PM), NOx और CO उत्सजणन को कम करता है। 

o हालााँवक, जीिनचि उत्सजणन उपयोग वकए गए फीडस्टॉक पर वनभणर करता है। गने्न के उपयोग से जल और भूवम 

उपयोग संबंधी वचंताएाँ  बढ़ सकती हैं। 

तुलनाएँ और सबक 

 िाजील का अनुभि: 1970 के दशक से मजबूत शोध, सस्िडी, फे्लक्स-फू्यल िाहनो ंऔर उपभोिा तत्परता के साथ 

धीरे-धीरे बदलाि आया है। 

 भारत की चुनौती: तेज रोलआउट, कम तैयारी, फे्लक्स-फू्यल िाहनो ंकी पहुाँच का अभाि, और इथेनॉल के वलए खाद्य 

फसलो ंपर अत्यवधक वनभणरता → गवत और व्यािहाररकता को लेकर वचंताएाँ  पैदा करती है। 

मित्वपूणग क्रचंताएँ 

 ऊजाण दक्षता: माइलेज में मामूली वगरािट संभि है, लेवकन बहुत ज़्यादा नही ं(E10→E20)। 

 िाहन सुरक्षा: पुराने िाहनो ंमें जंग लगने और खराबी का ख़तरा ज़्यादा होता है। 

 खाद्य सुरक्षा: इथेनॉल के वलए मक्का/चािल जैसे खाद्यान्नो ंका उपयोग खाद्य आपूवतण पर दबाि डाल सकता है। 

 आवथणक लागत: पुनअंशांकन, घटको ंका प्रवतथथापन और सस्िडी सरकार और उपभोिाओ ंदोनो ंके वलए लागत बढ़ाती 

हैं। 

क्रनष्कर्ग 

 भारत की इथेनॉल वमश्रर् योजना ऊजाण सुरक्षा और स्वच्छ ईंधन की वदशा में एक महत्वाकांक्षी प्रयास को दशाणती है। 

विज्ञान बताता है वक माइलेज और दक्षता में नुकसान मामूली है, लेवकन ज़्यादा जोस्खम जंग, िाहनो ंकी असंगवत और 

फीडस्टॉक के उपयोग की स्थथरता में हैं। िाजील से वमले सबक चरर्बि दृवष्ट्कोर्, बुवनयादी ढााँचे की तैयारी और िाहन 

अनुकूलन के महत्व को दशाणते हैं। सफल होने के वलए, भारत को उपभोिा लागत, खाद्य सुरक्षा और औद्योवगक तत्परता 

के साथ जलिायु लक्ष्यो ंको संतुवलत करना होगा, तथा यह सुवनवित करना होगा वक इथेनॉल कायणिम विघटनकारी बोझ 

के बजाय हररत ऊजाण पररितणन का एक थथायी सं्तभ बन जाए। 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: जैव ईधंन के रूप में इथेनॉल के संदभग में, क्रनम्नक्रलक्तखत कथनो ंपर क्रवचार कीक्रजए: 

1. इथेनॉल की ऑके्टन संिा पेटर ोल से अवधक होती है। 

2. इथेनॉल का ऊष्मीय मान पेटर ोल से अवधक होता है। 

3. इथेनॉल प्रकृवत में आिणताग्राही होता है। 

ऊपर वदए गए कथनो ंमें से कौन सा/से सही है/हैं? 

(A) केिल 1 और 2 

(B) केिल 2 और 3 

(C) केिल 1 और 3 

(D) 1, 2 और 3 

उत्तर: C) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: इथेनॉल वमश्रर् को जलिायु-अनुकूल नीवत के रूप में प्रसु्तत वकया जा रहा है। यह पयाणिरर्ीय स्थथरता, खाद्य सुरक्षा और 

आवथणक लागत के लक्ष्यो ंको वकस हद तक संतुवलत करता है? (150 Words) 
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अमेररकी राष्ट्र पवत डोनाल्ड टर ंप और रूसी राष्ट्र पवत व्लावदमीर पुवतन के बीच अलास्का वशखर समे्मलन (15 अगस्त, 2025) ने 

रूस-यूिेन संघर्षण, अमेररका-रूस संबंधो ंमें सुधार और प्रमुख शस्ियो ंकी भूवमका पर िैविक बहस को वफर से शुरू कर वदया 

है। हालााँवक, भारत के वलए इस बैठक ने अिसरो ंकी तुलना में वचंताएाँ  अवधक पैदा की हैं। स्थथर अमेररका-रूस संबंधो ंमें भारत 

की वहसे्सदारी के बािजूद, वशखर समे्मलन के पररर्ामो ंने भारत की कूटनीवतक कमजोरी को कम करने में कोई खास मदद नही ं

की – जो अपने दो सबसे करीबी लेवकन प्रवतस्पधी साझेदारो ंके बीच फाँ सा हुआ है। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

भारत की अपेक्षाएँ बनाम पररणाम 

1. ऊजाग और प्रक्रतबंध 

o भारत को रूसी तेल खरीदने पर लगाए गए वितीयक अमेररकी प्रवतबंधो ं(25%) से राहत की उम्मीद थी। 

o इसके बजाय, अमेररकी बयानो ं ने प्रवतबंधो ंको और मजबूत कर वदया, उन्हें भारत िारा "पुवतन की युि मशीन को 

वित्तपोवर्षत" करने से जोड़ा। 

o दोहरे टैररफ (पारस्पररक 25%) बरकरार हैं, वजससे भारतीय व्यापार प्रवतस्पधाणत्मकता को नुकसान पहुाँच रहा है। 

2. व्यापार और बाज़ार पहँुच 

o रुके हुए भारत-अमेररका संबंधो ंपर कोई प्रगवत नही ंहुई। व्यापार िाताण अभी भी रूस के तेल मुदे् के कारर् अटकी 

हुई है। 

3. ऑपरेशन क्रसंदूर (मई 2025) पर किानी 

o टर म्प ने सािणजवनक रूप से भारत-पावकस्तान युिविराम में मध्यथथता का शे्रय वलया, जो नई वदल्ली के सफलता के 

आिान का खंडन करता है। 

o इससे तनाि पैदा हुआ है और भारत की कूटनीवतक स्थथवत को नुकसान पहुाँचा है। 

4. भू-राजनीक्रतक संकेत 

o जहााँ अमेररका-रूस की गमणजोशी मास्को के वलए फायदेमंद है, िही ंभारत को िावशंगटन से लगातार दबाि और संदेह 

का सामना करना पड़ा। 

o चीन िारा रूसी तेल के बडे़ आयात को अमेररका ने नजरअंदाज कर वदया, वजससे पता चलता है वक भारत को चुवनंदा 

रूप से वनशाना बनाया गया था। 

भारत के क्रलए मुख्य सबक 

1. क्रशखर समे्मलन कूटनीक्रत पर अत्यक्रधक क्रनभगरता से बचें 

o मोदी की व्यस्िगत कूटनीवत ("वशखर समे्मलन" और नेता केवमस्टर ी) ने अक्सर सार की बजाय शैली को प्राथवमकता दी 

है। 

o उदाहरर्: 18 मोदी-शी बैठको ं(2014-2019) के बािजूद, भारत गलिान से अचंवभत था। 

2. क्रिदलीयता पुनः  प्राप्त करें  

o "हाउडी मोदी" और "नमसे्त टर म्प" रैवलयो ं में भारत की भागीदारी ने भारत को अमेररकी घरेलू राजनीवत से बहुत 

अवधक जोड़ वदया। 

o दीघणकावलक कूटनीवतक स्थथरता बनाए रखने के वलए विदलीय संबंध आिश्यक हैं। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

3. रणनीक्रतक स्वायत्तता पर कायम रिें 

o ईरान और िेनेजुएला (2018) पर अमेररकी प्रवतबंधो ंके आगे झुककर, भारत ने अपने वसिांतो ंसे समझौता वकया और 

िावशंगटन को प्रोत्सावहत वकया। 

o ऊजाण विकल्ो ंमें रर्नीवतक स्वायत्तता िैविक दवक्षर् में वििसनीयता बढ़ाती है। 

4. प्रक्रतवाद तैयार करें  

o भारत को दंडात्मक शुल्ो,ं व्यापार प्रवतबंधो ंऔर पे्रर्षर् करो ंकी भरपाई के विकल् तलाशने चावहए। 

o जापान, चीन (एससीओ), रूस और जी-20 भागीदारो ंके साथ साझेदारी में विविधता लाने से अमेररकी दबाि कम हो 

सकता है। 

क्रनष्कर्ग 

 अलास्का वशखर समे्मलन दशाणता है वक जब महाशस्ियो ं के बीच सौदे होते हैं , तो िैविक भू-राजनीवत में भारत की 

भूवमका कैसे सीवमत रहती है। भारत के वलए, आगे बढ़ने का रास्ता एक शस्ि की सनक पर वनभणरता कम करने, 

प्रवतबंधो ंऔर ऊजाण सुरक्षा पर अपने सैिांवतक रुख को मजबूत करने और विवभन्न गुटो ंके बीच संबंधो ंको पुनसंतुवलत 

करने में वनवहत है। व्यस्ित्व-आधाररत वशखर समे्मलनो ंसे हटकर ठोस, संथथागत और बहु-स्तरीय कूटनीवत पर ध्यान 

कें वित करके, भारत बदलती िैविक हिाओ ंके बीच अपनी रर्नीवतक स्थथवत को सुरवक्षत रख सकता है। 

 

 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: 2025 के टर म्प-पुवतन अलास्का वशखर समे्मलन ने भारत की वबना एजेंसी के दांि लगाने की कमजोरी को उजागर कर 

वदया। इस संदभण में, चचाण कीवजए वक भारत अमेररका और रूस दोनो ंके साथ संबंधो ंको संभालते हुए अपनी सामररक स्वायत्तता 

को कैसे मजबूत कर सकता है। (150 Words) 
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भारत में मवहला सशस्िकरर् का जश्न अक्सर प्रतीकात्मक संकेतो ं- पुरस्कारो,ं मीवडया में प्रवतवनवधत्व और सफल नेताओ ंकी 

मान्यता - के माध्यम से मनाया जाता है। हालााँवक, सच्चा सशस्िकरर् आम मवहलाओ,ं खासकर हावशए की पृष्ठभूवम से आने 

िाली मवहलाओ ंको, सामावजक बवहष्कार, आवथणक बबाणदी या व्यिथथागत उपेक्षा के डर के वबना, जड़ जमाए सत्ता संरचनाओ ंके 

स्खलाफ खड़ा होने में सक्षम बनाने में वनवहत है। एक शस्िशाली राजनेता के स्खलाफ कानूनी लड़ाई में डटी रहने िाली एक 

घरेलू सहावयका का मामला, मवहला सशस्िकरर् पर भारत के विमशण में बयानबाजी और िास्तविकता के बीच के अंतर को 

उजागर करता है। 



                        
 
 
 

 
 

 

उजागर क्रकए गए मुख्य मुदे्द 

1. सशक्तिकरण के सतिी आख्यान 

o आमतौर पर नेतृत्व की भूवमकाओ ंमें विशेर्षावधकार प्राप्त मवहलाओ ंपर कें वित होता है। 

o दुव्यणिहार या उत्पीड़न का सामना करने िाली मवहलाओ ंके जमीनी संघर्षों को बहुत कम मान्यता वमलती है। 

2. पीक्ऱितो ंके क्रलए व्यवस्थागत चुनौक्रतयाँ 

o कानूनी जीत के बाद, पीवड़तो ंको अक्सर नौकरी छूटने, कलंक और आवथणक अस्थथरता का सामना करना पड़ता है। 

o कानूनी खचण और सामावजक अलगाि आघात को और बढ़ा देते हैं, वजससे न्याय एक खोखली जीत बन जाता है। 

3. राज्य और संस्थागत कक्रमयाँ 

o मौजूदा कानूनी सहायता अभी भी दुगणम और अपयाणप्त वित्तपोवर्षत है। 

o अन्य पीवड़तो ं (आतंकिाद, औद्योवगक दुघणटनाएाँ ) के वलए उपलब्ध योजनाओ ंकी तुलना में उत्तरजीिी पुनिाणस ढााँचे 

कमजोर हैं। 

आगे की राि 

1. राज्य िारा वित्तपोवर्षत उत्तरजीिी मुआिजा योजनाएाँ  - कानूनी खचों को किर करने और मुकदमे के बाद वित्तीय 

स्थथरता प्रदान करने के वलए। 

2. समवपणत कानूनी सहायता प्रकोष्ठ - पेशेिर अवधििाओ ंऔर फोरें वसक विशेर्षज्ञो ंके साथ उत्तरजीिी मुकदमेबाजी में 

विशेर्ष सहायता। 

3. रोजगार के सुवनवित रासे्त - उत्पीड़न और दुव्यणिहार के मामलो ंके उत्तरजीवियो ंके वलए सरकारी/सािणजवनक के्षत्र के 

उपिमो ंमें कोटा। 

4. मनोिैज्ञावनक सहायता और आघात से उबरना - राज्य और सीएसआर पहलो ंिारा वित्तपोवर्षत परामशण और वचवकत्सा 

तक संरवचत पहुाँच। 

5. उत्तरजीिी विशेर्षज्ञता का संथथागतकरर् - सहानुभूवत-आधाररत वशकायत वनिारर् सुवनवित करने के वलए 

उत्तरजीवियो ंको POSH के तहत परामशणदाता, संरक्षक और सवमवत सदस्य के रूप में वनयुि करना। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

आलोचनात्मक क्रवशे्लर्ण 

 लेख प्रतीकात्मक सशस्िकरर् और िास्तविक सशस्िकरर् के बीच अंतर को रेखांवकत करता है। 

 सशस्िकरर् को वदखािे से आगे बढ़कर पररर्ामो ं की ओर बढ़ना होगा - कानूनी जीत आवथणक सुरक्षा, सामावजक 

स्वीकृवत और संथथागत एकीकरर् में तब्दील होनी चावहए। 

 पीवड़त-कें वित नीवतयााँ न केिल न्याय को मजबूत करेंगी, बस्ल् संथथाओ ंमें जनता का वििास भी बढ़ाएाँ गी। 

 हालााँवक, ऐसे उपायो ंको न्याय प्रर्ाली में व्यापक प्रर्ालीगत सुधारो ं के पूरक के रूप में सभी पीवड़तो ं के वलए, चाहे 

उनका वलंग या पृष्ठभूवम कुछ भी हो, समानता सुवनवित करनी चावहए। 

क्रनष्कर्ग 

 सच्चा मवहला सशस्िकरर् बोडणरूम, पुरस्कारो ं या औपचाररक समारोहो ं तक सीवमत नही ं हो सकता। इसे सबसे 

कमजोर आिाजो ं - विशेर्षावधकार, संसाधन या नेटिकण  से िंवचत मवहलाओ ं- को सशि बनाना होगा, जो जड़ जमाए 

सत्ता संरचनाओ ंको चुनौती देती हैं। कानूनी, वित्तीय, मनोिैज्ञावनक और पेशेिर ढााँचो ंके माध्यम से पीवड़त समथणन को 

संथथागत बनाकर, समाज यह सुवनवित कर सकता है वक न्याय केिल अदालतो ंमें ही नही,ं बस्ल् रोजमराण की वजंदगी में 

भी वमले। असली सशस्िकरर् तावलयो ंमें नही,ं बस्ल् अन्याय का विरोध करने का साहस करने िाली हर मवहला के वलए 

सम्मान, आजीविका और सुरक्षा सुवनवित करने में वनवहत है। 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: िाहिाही बटोरना आसान है; सशस्िकरर् के वलए व्यिस्थथत समथणन की आिश्यकता होती है। इस कथन के आलोक में, 

भारत में कानूनी जीत हावसल करने के बाद भी दुव्यणिहार से पीवड़त मवहलाओ ंके सामने आने िाली चुनौवतयो ंका आलोचनात्मक 

परीक्षर् कीवजए। मवहलाओ ंके िास्तविक सशस्िकरर् को सुवनवित करने के वलए संरचनात्मक उपाय सुझाइए। (150 Words) 
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GS. Paper 02 अंतरराष्ट्र ीय संबंध 

UPSC Mains Practice Question: वैक्रिक भुखमरी को समाप्त करने का मागग भारत से िोकर 

गुजरता िै।” वैक्रिक स्तर पर भुखमरी और कुपोर्ण को कम करने में भारत की भूक्रमका का 

आलोचनात्मक परीक्षण कीक्रजए, तथा एसडीजी-2 (भूखमरी को समाप्त करने) के लक्ष्य को प्राप्त 

करने में आने वाली चुनौक्रतयो ंपर प्रकाश डाक्रलए। (150 words)  



                        
 
 
 

 
 

 

संदभग: 

संयुि राष्ट्र  एफएओ की निीनतम ररपोटण (एसओएफआई 2025) से पता चलता है वक िैविक कुपोर्षर् 2024 में घटकर 8.2% 

(673 वमवलयन लोग) रह जाएगा, जो महामारी से पे्रररत िृस्ि को उलट देगा। इस प्रगवत का एक प्रमुख कारर् भारत में खाद्य 

सुरक्षा में सुधार है, जहााँ कुपोर्षर् 14.3% (2020-22) से घटकर 12% (2022-24) हो गया है - वजससे 30 वमवलयन लोग भूख से 

मुि हुए हैं। इस सफलता का शे्रय सािणजवनक वितरर् प्रर्ाली (पीडीएस), वडवजटल शासन और पोर्षर्-कें वित योजनाओ ंमें 

सुधारो ंको वदया जाता है। 

प्रमुख उपलक्तियाँ 

1. पीडीएस का पुनरोद्धार 

o आधार-सक्षम लक्ष्यीकरर्, बायोमेवटर क प्रमार्ीकरर्, ई-पीओएस और रीयल-टाइम इन्वेंटर ी टर ै वकंग। 

o एक राष्ट्र  एक राशन काडण ने पोटेवबवलटी सुवनवित की, वजससे प्रिावसयो ंको लाभ हुआ। 

o महामारी के दौरान 800 वमवलयन से अवधक लाभावथणयो ंतक पहुाँच बनाई गई। 

2. पोर्ण-उनु्मख योजनाएँ 

o पीएम पोर्षर् (2021) और आईसीडीएस आहार विविधता पर कें वित हैं। 

o खाद्य मुिास्फीवत के बािजूद स्वथथ आहार की बढ़ती सामर्थ्ण। 

3. क्रडक्रजटल और शासन नवाचार 

o एग्रीसै्टक, ई-नाम जैसे पे्लटफ़ॉमण और बाजार पहुाँच, योजना और वितरर् के वलए भू-थथावनक उपकरर्। 

o कल्यार्कारी कायणिमो ंको बढ़ाने के वलए भारत के वडवजटल लाभ का लाभ उठाना। 

उभरती चुनौक्रतयाँ 

1. पोर्ण बनाम कैलोरी 

o हालााँवक भूख कम हुई है, 60% से ज़्यादा भारतीय स्वथथ आहार का खचण नही ंउठा सकते। 

o दालो,ं फलो,ं सस्ियो ंऔर पशु उत्पादो ंकी ऊाँ ची कीमतें। 

2. कुपोर्ण का क्रतिरा बोझ 

o कुपोर्षर्, मोटापा और सूक्ष्म पोर्षक तत्वो ंकी कमी, खासकर गरीब पररिारो ंमें, एक साथ मौजूद हैं। 

3. खाद्य प्रणाली की अक्षमताएँ 



                        
 
 
 

 
 

 

o कमजोर भंडारर् और रसद के कारर् कटाई के बाद लगभग 13% खाद्यान्न हावन। 

o अपयाणप्त कोल्ड चेन और खंवडत बाजार। 

आगे की राि 

1. कृक्रर्-खाद्य प्रणाली में पररवतगन 

o पोर्षक तत्वो ंसे भरपूर खाद्य पदाथों के उत्पादन और सामर्थ्ण को बढ़ािा देना। 

o कोल्ड स्टोरेज, लॉवजस्स्टक्स और वडवजटल खाद्य आपूवतण प्रर्ावलयो ंमें वनिेश करना। 

2. मक्रिलाओ ंऔर क्रकसान उत्पादक संगठनो ं(एफपीओ) को समथगन देना। 

o जलिायु-अनुकूल फसलो,ं सहकारी मॉडलो ंऔर मवहलाओ ंके नेतृत्व िाले खाद्य उद्यमो ंको प्रोत्सावहत करना। 

3. कैलोरी से पोर्ण तक 

o योजनाओ ंमें आहार विविधता का विस्तार करना। 

o दालो,ं बाजरा और फोवटणफाइड खाद्य पदाथों को बढ़ािा देना। 

4. वैक्रिक नेतृत्व 

o वडवजटल शासन और खाद्य सुरक्षा निाचारो ंमें भारत के अनुभि को िैविक दवक्षर् के साथ साझा करना। 

o 2030 तक एसडीजी-2 (भूख से मुस्ि) के लक्ष्य को प्राप्त करने में योगदान देना। 

आलोचनात्मक क्रवशे्लर्ण 

 भारत खाद्य-घाटे िाले देश से खाद्य सुरक्षा में एक िैविक अग्रर्ी देश बन गया है। 

 वडवजटल सािणजवनक वितरर् प्रर्ाली (पीडीएस) की सफलता विकासशील देशो ंके वलए एक आदशण है। 

 हालााँवक, पोर्षर् संबंधी चुनौवतयो ं(अंतवनणवहत भूख, मोटापा) के वलए व्यिस्थथत कृवर्ष-खाद्य सुधारो ंकी आिश्यकता है। 

 घरेलू प्रगवत और नीवतगत निाचारो ंके वनयाणत, दोनो ंके माध्यम से, भूख के विरुि िैविक लड़ाई को आकार देने में भारत 

का नेतृत्व कें िीय भूवमका वनभाएगा। 

क्रनष्कर्ग 

 भारत की प्रगवत दशाणती है वक राजनीवतक इच्छाशस्ि, वडवजटल निाचार और लवक्षत सामावजक सुरक्षा के माध्यम से बडे़ 

पैमाने पर भूख में कमी लाना संभि है। वफर भी, अगला कदम "लोगो ंको भोजन" देने से "लोगो ंका पोर्षर्" करने की 

ओर बढ़ना है। सतत विकास लक्ष्यो ं(एसडीजी) के वलए पााँच िर्षण शेर्ष होने के साथ, यह लेख इस बात पर जोर देता है वक 

शून्य भुखमरी का िैविक मागण भारत से होकर गुजरता है, वजससे राष्ट्र ीय और िैविक खाद्य सुरक्षा दोनो ंके वलए इसका 

वनरंतर नेतृत्व महत्वपूर्ण हो जाता है। 


