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17 सितंबर 2025 को, िऊदी अरब और पासकस्तान ने ररयाद में एक आपिी रक्षा िमझौते पर हस्ताक्षर सकए, सििमें घोषणा 

की गई सक "एक पर हमला दोनो ंपर हमले के रूप में माना िाएगा। यह िमझौता उनके लंबे िमय िे चले आ रहे रणनीसतक 

िहयोग को औपचाररक रूप देता है और कतर पर इिरायल के िैन्य हमले और बढ़ते के्षत्रीय तनाव के बाद पसिम एसिया में 

एक िंवेदनिील िमय पर आता है। 

 

 

 

 

 

 

 



 

वतणमान सोंदभण 

 सोंहध: 

o क्राउन सरंि मोहम्मद सबन िलमान और पीएम िहबाि िरीफ के बीचहस्ताक्षरसकएगए। 

o इिका उदे्दश्य रक्षा िहयोग, िंयुक्त रसतरोध और िुरक्षा िहयोग कोमिबूतकरनाहै। 

o हालांसक इिमें स्पष्ट रूप िे परमाणु हसियारो ंका उले्लख नही ंसकया गया है, लेसकन सवशे्लषको ंका मानना है 

सक यह अरत्यक्ष रूप िे िऊदी अरब को पासकस्तान की परमाणु छतरी के नीचे रखता है। 

 भारत की प्रहतहिया: 

o सवदेि मंत्रालय ने कहा सक भारत इि तरह के सवकाि िे अवगत है और  राष्टर ीय िुरक्षा और के्षत्रीय स्थिरता के 

सलए इिके रभावो ंका िावधानीपूववक अध्ययन करेगा। 

o भारत ने "व्यापक राष्टर ीय िुरक्षा" की अपनी नीसत की पुसष्ट की। 

 भू-राजनीहतक समय: 

o कतर पर इिरायल के हमले (9 सितंबर, 2025) के बाद आया है। 

o इिे पसिम एसिया के एकमात्र परमाणु-ििस्त्र राज्य इज़राइल के स्खलाफ एक रतीकात्मक कदम के रूप में 

देखा िाता है। 

o रसतबंधो ंके वषों के दौरान पासकस्तान के परमाणुकायवक्रमकेसवत्तपोषणमेंिऊदी अरब की भूसमका के बारे में 

िवालो ंको सफरिेिीसवतसकया। 

पृष्ठभूहम 

 सऊदी-पाक सोंबोंध: 

o रक्षा, आसिवक और धासमवक िंबंधोकंालंबाइसतहाि। 

o पासकस्तानी िैसनक 1960 के दिक िे िऊदी अरब में तैनात हैं। 

o िऊदी अरब ने कसित तौर पर पासकस्तान के परमाणु कायवक्रम के सलए सवत्तीयिहायतारदानकी। 

 सुरक्षा आयाम: 

o मक्का और मदीना की रक्षा करने की पासकस्तान की इच्छा ने िऊदी अरब के सवश्वाि को बढ़ाया। 

o िऊदी अरब पारंपररक रूप िे रक्षा सविेषज्ञता के सलए पासकस्तान परसनभवररहाहै। 

o दोनो ंदेि इस्लासमक िहयोग िंगठन (ओआईिी) मेंिमन्वयकरतेहैं। 

 भारत-सऊदी अरब सोंबोंध: 

o रणनीसतक ऊिाव भागीदार; भारत अपने कचे्च तेल का एक बडा सहस्सा िऊदी अरब िे आयात करता है। 

o बडे भारतीय रवािी (नीले और िफेदपोि श्रसमक) खाडी अिवव्यवथिाओ ंमें योगदान देते हैं। 

o हाल के वषों में, भारत-िऊदी िंबंध रक्षा िहयोग और आतंकवाद का मुकाबला करनेमेंबढे़हैं। 

भारत के हिए हनहहताथण 

1. रणनीहतक हचोंताएँ 

o िऊदी-पाक के बीच औपचाररक रक्षा िमझौता भारत की के्षत्रीय िुरक्षा गणना को िसिलबनािकताहै। 

o दसक्षण एसिया में परमाणु रिार और िामररक िंतुलन पर िवाल उठाया। 

2. ऊजाण सुरक्षा 

o भारत को यह िुसनसित करना चासहए सक उिकी ऊिाव आपूसतव मध्य पूवव की अस्थिरता िे रभासवत न हो। 



 

3. राजनहयक सोंतुिन 

o भारत िऊदी अरब और इज़राइल दोनो ंके िाि घसनष्ठ िंबंध िाझा करता है, सििके सलए िावधानीपूववक 

िंतुलन बनाने की आवश्यकता है। 

4. के्षत्रीय खथथरता 

o िऊदी-ईरान और इज़राइल-िऊदी तनाव बढ़ िकता है, सिििे अरत्यक्ष रूप िे खाडी और पसिम एसिया 

में भारत के सहतो ंपर अिर पड िकता है। 

सोंभाहवत यूपीएससी प्रीहिम्स पॉइोंटसण 

 रक्षािंसधकेरावधान: "एकपरहमला = दोनोपंरहमला। 

 भारत की आसधकाररक रसतसक्रया (सवदेि मंत्रालय का बयान)। 

 पासकस्तान के परमाणु कायवक्रम के सलए िऊदी अरबकाऐसतहासिकिमिवन। 

 भारत-िऊदी अरब िाझेदारी: ऊिाव + रवािी। 

हनष्कर्ण 

िऊदी-पासकस्तान रक्षा िमझौता एक महत्वपूणव भू-रािनीसतक घिना है, िो पसिम एसिया के बदलते िस्क्त िमीकरणो ंके 

बीच रक्षा िहयोग के सलए ररयाद की इस्लामाबाद पर सनभवरता का िंकेत देता है। भारत के सलए, िबसक िऊदी अरब एक 

महत्वपूणव आसिवक और ऊिाव भागीदार बना हुआ है, ररयाद में पासकस्तान की गहरी रक्षा भूसमका के्षत्रीय गसतिीलता को िसिल 

बनाती है। भारत की व्यापक राष्टर ीय िुरक्षा की िुरक्षा के सलए एक ितकव , िंतुसलत और िसक्रय सवदेि नीसत दृसष्टकोण महत्वपूणव 

होगा। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: भारत-सऊदी अरब सोंबोंध ों के सोंदभण में, हनम्नहिखित पर हवचार कीहजए: 

1. िऊदी अरब भारत के िीषव ऊिाव आपूसतवकतावओ ंमें िे एक है। 

2. िऊदी अरब में एक बडा भारतीय रवािी काम करता है। 

3. भारत और िऊदी अरब इस्लासमक िहयोगिंगठन (OIC) केिदस्यहैं। 

उपरोक्त में िे कौन-िा/िे िही है/हैं? 

(a) केवल 1 और 2  

(b) केवल 2 और 3 

(c) केवल 1 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर: (a) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: िऊदी अरब और पासकस्तान के बीच बढ़ते रक्षा िहयोग िे भारत के के्षत्रीय िुरक्षा वातावरण पर अिर पड िकता है। 

इि िंदभव में भारत के नीसतगत सवकल्ो ंका मूल्ांकन करें । (250 शब्द) 
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यूरोसपयन हािव िनवल में रकासित कािेसियन अध्ययन (धमनी कठोरता और िंवहनी उम्र बढ़ने पर COVID-19 रभाव)  

केहासलया सनष्कषव बताते हैं सक COVID-19 िे बचे लोग-सविेष रूप िे मसहलाएं-5-10 िाल की असतररक्त उम्र बढ़ने के बराबर 

िख्त धमसनयां सदखाती हैं। ~ 700 समसलयन वैसश्वक बचे लोगो ंके िाि, यह िंभासवत दीघवकासलक स्वास्थ्य देखभाल बोझ की 

ओर इिारा करता है। 

 



 

वतणमान सोंदभण 

 अध्ययन हववरण: 

o 18 देिो ंमें 2,390 रसतभासगयो ंको ~6-12 महीनो ंके सलए िर ैक सकया गया। 

o मापा पल्स वेव वेलोसििी (PWV), धमनी कठोरता का एक स्वणव-मानक िंकेतक। 

o रते्यक COVID-पॉसिसिव िमूह ने उम्र, मधुमेह, रक्तचाप और धूम्रपान के सलए लेखांकन के बाद भी सनयंत्रण 

की तुलना में उच्च धमनी कठोरता सदखाई। 

 मुख्य हनष्कर्ण: 

o कोसवड के बाद ~5 वषव की आयु की धमसनयां; आईिीयू रोसगयो ंमें 10 िाल तक। 

o गंभीरता के बाविूद मसहलाओ ंमें मिबूत रभाव।  

o लंबे COVID के लक्षण (िकान, िांि फूलना) बदतर पररणामो ंिे िुडे हैं। 

o िीकाकरण ने धमनी की कठोरता की गंभीरता को कम कर सदया। 

o एक वषव के बाद भी बेिलाइन पर वापि नही ं लौिना है, हालांसक गंभीर मामलो ं में स्थिरीकरण / 

िुधारदेखागयाहै। 

 यह क् ों मायने रिता है: 

o धमनी में अकडन  उच्च  रक्तचाप, स्ट्र ोक, गुदे की बीमारी, मनोभं्रि के उच्च िोस्खम →। 

o उम्र बढ़ने के सदखाई देने वाले िंकेतो ंके सवपरीत, ये पररवतवन  रमुख स्वास्थ्य घिनाओ ंतक चुप रहते हैं। 

o भारत पहले िे ही दुसनया के िबिे असधक हृदय िंबंधी मामलो ंमें िे एक है; थिानीय डेिा की कमी तत्काल 

सचंताएं पैदा करती है। 

पृष्ठभूहम 

 काहडणय वासु्किर हसस्टम की मूि बातें: 

o धमनी कठोरता = धमसनयो ंकी लोच में कमी, सिििे हृदय पर उच्च सिस्ट्ोसलक दबाव भार होता है। 

o पल्स वेव वेलोसििी (PWV): उच्च PWV कठोर धमसनयो ंको इंसगत करता है। 

o िोस्खम कारक: उम्र, धूम्रपान, मधुमेह, उच्च रक्तचाप, मोिापा। 

 भारत का ब झ: 

o वैसश्वक हृदय रोग के मामलो ंमें भारत में ~60 रसतित मामले हैं। 

o गैर-िंचारी रोग (एनिीडी) पहले िे ही रमुख िावविसनक स्वास्थ्य चुनौती हैं। 

o COVID रभाव इन मौिूदा कमिोररयो ंको तेि कर िकता है। 

भारत के हिए हनहहताथण 

1. सावणजहनक स्वास्थ्य नीहत 

o कोसवड के दीघवकासलक िंवहनी रभावो ं को मापने के सलए कािेसियन िैिे भारतीय िमूह अध्ययनो ं की 

आवश्यकता है। 

o  िावविसनक स्वास्थ्य िेवा में पोस्ट्-कोसवड कासडवयोवैसु्कलर स्क्रीसनंग का एकीकरण। 

2. महहिाओों का स्वास्थ्य 

o सलंग-सवसिष्ट सनगरानी, क्ोसंक मसहलाओ ंने उच्च धमनी उम्र बढ़ने का रदिवन सकया। 



 

 

3. हनवारक दवा 

o िंवहनी क्षसत को कम करने के सलए िीकाकरण को बढ़ावा देना। 

o दीघवकासलक हृदय िंबंधी उम्र बढ़ने का मुकाबला करने के सलए िीवनिैली में हस्तके्षप। 

4. स्वास्थ्य देिभाि प्रणािी की तैयारी 

o दीघवकासलक मामलो ंमें िंभासवत वृस्ि के सलए कासडवयोलॉिी के बुसनयादी ढांचे को मिबूत करें । 

o हृदय िोस्खम आकलन में COVID इसतहाि को िासमल करें । 

आि चनाएँ और सीमाएँ 

 पूवव-कोसवड बेिलाइन डेिा की कमी के कारण  को िासबत करना मुस्िल →। 

 यूरोप िे असधकांि डेिा, दसक्षण एसिया का रसतसनसध नही ंहै। 

 भारत में सचसकत्सको ं(उदाहरण के सलए, मैक्स हेल्थकेयर) ने अभी तक कोसवड के बाद के हृदय िंबंधी मामलो ंमें 

महत्वपूणव वृस्ि की िूचना नही ंदी है। 

हनष्कर्ण 

कािेसियन सनष्कषव COVID-19 के िांत लेसकन महत्वपूणव हृदय रभाव को रेखांसकत करते हैं। हालांसक पररणामो ंकी िावधानी 

के िाि व्याख्या की िानी चासहए, वे भारत के सलए खतरे के झंडे सदखाते हैं, िहां एनिीडी पहले िे ही एक बडी चुनौती है। 

आने वाले दिको ंमें हृदय रोग के बोझ में िंभासवत वृस्ि को कम करने के सलए सनवारक देखभाल को मिबूत करना, िीकाकरण 

को बढ़ावा देना और भारत-सवसिष्ट अनुदैध्यव अध्ययन करना आवश्यक है। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: पल्स वेव वेि हसटी (PWV) इसका सोंकेतक है: 

a) फेफडोकंीक्षमता 

b) धमनीकठोरता 

c) गुदेकाकायव 

d) कासडवयक आउिपुि 

उत्तर: (b)  

UPSC Mains Paper Practice Question 

प्रश्न: भारत पहले िे ही हृदय रोगो ंके िबिे भारी वैसश्वक बोझ में िे एक का िामना कर रहा है। इि िंदभव में, गंभीर रूप िे 

मूल्ांकन करें  सक कोसवड के बाद के िोस्खमो ंको सनवारक स्वास्थ्य देखभाल रणनीसतयो ंमें कैिे एकीकृत सकया िा िकता है। 

(150 शब्द) 
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एनएिएिओ द्वारा हाल ही में रकासित घरेलू उपभोग व्यय िवेक्षण 2024 ने  भारत की गरीबी और खाद्य िुरक्षा पर बहि को 

सफर िे िुरू कर सदया है। िबसक सवश्व बैंक (2025) ने अनुमान लगाया है सक भारत में अत्यसधक गरीबी घिकर 2.3% हो गई 

है, "िाली इंडेक्स" िैिे वैकस्ल्क तरीको ंिे  पता चलता है सक खाद्य अभाव एक रमुख मुद्दा बना हुआ है। इििे महत्वपूणव 

नीसतगत रश्न उठते हैं सक भारत अपनी खाद्य िस्िडी व्यवथिा को और असधक रभावी और न्यायिंगत कैिे बना िकता है। 

 

वतणमान सोंदभण (समाचार) 

 सवश्व बैंक की ररपोिव (2025): अत्यसधक गरीबी का दावा लगभग गायब हो गया है। 

 िाली इंडेक्स (सक्रसिल + िीडीएि स्कॉलिव): ₹30 रसत िाली पर, लगभग 50% ग्रामीण और20% िहरी आबादी अपने 

ररपोिव सकए गए भोिन व्यय िे एक सदन में दो िाली नही ंखरीद िकती है। 

 PDSकीभूसमका:िावविसनक सवतरण रणाली की आपूसतव के सलए लेखांकन के बाद, अभाव 40% ग्रामीण और 10% 

िहरी तक सगर िाता है - लेसकन उच्च बना हुआ है। 

 नीसत रस्ताव: अत्यसधक अनाि िस्िडी (िहां खपत पहले िे ही िंतृप्त है) को कम करना और  पोषण को बराबर 

करने के सलए दालो ंके पीडीएि सवतरण का सवस्तार करना। 



 

से्टहटक हिोंकेज (यूपीएससी प्रासोंहिकता) 

 िरीबी मापन: 

o पुरानी पिसत: कैलोरी आधाररत गरीबी रेखाएं (िैिे, तेंदुलकर, रंगरािन िसमसतयां)। 

o नए दृसष्टकोण: पोषण, स्वास्थ्य और बहुआयामी गरीबी (नीसत आयोग का एमपीआई)। 

 सावणजहनक हवतरण प्रणािी (पीडीएस): 

o 1940 के दिक में थिासपत; एनएफएिए, 2013 के तहत लसक्षत है। 

o ~80 करोड लाभासिवयो ंको ररयायती चावल, गेहं, मोिा अनािरदानकरताहै। 

 पीडीएि में मुदे्द: ररिाव, अनाि पर असधक ध्यान, अपयावप्त पोषण कवरेि। 

प्रमुि मुद् ों पर प्रकाश डािा िया 

1. गरीबी के आंकडो ंऔर खाद्य अभाव के बीच बेमेल - अत्यसधक गरीबी कम हो िकती है, लेसकन पोषण िंबंधी गरीबी 

बनी हुई है। 

2. अनाि िंतृस्प्त:  चावल/गेहं की खपत गरीब और अमीर → अनाि में लगभग बराबरहोगईहै ,िोअब गरीबी का अच्छा 

िंकेतक नही ंहै। 

3. रोिीन गैप: िबिे अमीर → बढ़ती  पोषण िंबंधी अिमानता की  तुलना में  गरीब लोग केवल आधी दालो ंका िेवन 

करते हैं। 

4. अकुिल िस्िडी सवतरण: उच्च आय वाले पररवारो ंको अभी भी महत्वपूणव पीडीएि लाभ राप्त होते हैं। 

आिे की राह/नीहतित सुझाव 

 पीडीएस का पुनिणठन: 

o उच्च आय वाले िमूहो ंके सलए असतररक्त अनाि पात्रता को कम करें । 

o दालो ंऔर रोिीन युक्त खाद्य पदािों के कवरेि का सवस्तार करें । 

 िस्िडी को बेहतर ढंग िे लसक्षत करना: ग्रामीण आबादी के सनचले 40% पर लाभ कें सित करना। 

 पोषण-िंवेदनिील दृसष्टकोण: कैलोरी िेवन िे आगे बढ़ें  → िंतुसलत भोिन िोकरी िुसनसित करें । 

 रौद्योसगकी का उपयोग करें : लीकेि को कम करने के सलए आधार-िीसडंग, डीबीिी, ई-पीओएिकोमिबूतकरें । 

 पूरक नीसतयां: िमग्र पोषण िुरक्षा के सलए मध्याह्न भोिन, आईिीडीएि, पोषण असभयानकोमिबूतकरना। 

हनष्कर्ण 

सपछले दिक में भारत की गरीबी की कहानी में नािकीय रूप िे िुधार हुआ है, लेसकन पोषण की कहानी पीछे रह गई है। 

िबसक पीडीएि ने िफलतापूववक अनाि िुरक्षा िुसनसित की है, आगे की चुनौती पोषण िंबंधी िमानता है। दालो ंऔर रोिीन 

युक्त खाद्य पदािों पर असधक ध्यान देने और बेहतर लक्ष्यीकरण के िाि एक पुनगवसठत पीडीएि इि अंतर को पाि िकता है, 

यह िुसनसित करता है सक रते्यक भारतीय पररवार एक सदन में कम िे कम दो पौसष्टक िाली खरीद िकता है। 

 

 



 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: सावणजहनक हवतरणप्रणािी (PDS) केसोंबोंधमें हनम्नहिखित कथन ों पर हवचार करें : 

1. यह मुख्य रूप िे चावल, गेहं और दालो ंका सवतरण करता है। 

2. यह िुरू में एक िाववभौसमक रणाली िी लेसकन बाद में लसक्षत हो गई। 

3. एनएफएिए, 2013 िस्िडी वाले खाद्यान्न तक पहंुच को कानूनी असधकार बनाताहै। 

उपरोक्त में िे कौन िा िही है? 

(a) केवल 1 और 2 

(b) केवल 2 और 3 

(c) केवल 1 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर : b) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: "िाली इंडेक्स" की अवधारणा भारत में खाद्य अभाव को मापने का एक वैकस्ल्क तरीका रदान करती है। गरीबी माप 

उपकरण के रूप में इिके महत्व और िीमाओ ंपर चचाव करें । (150 शब्द) 
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हर िाल, उत्तर भारत को अकू्टबर-नवंबर में गंभीर वायु रदूषण का िामना करना पडता है, िो पंिाब, हररयाणा और उत्तर 

रदेि में पराली िलाने के कारण काफी हद तक बढ़ िाता है  । कानूनो,ं आयोगो ंऔर न्यासयक हस्तके्षपो ंके बाविूद, िमस्या 

बनी हुई है, िो नीसत, रवतवन और रोत्साहन में अंतराल को उिागर करती है। सकिानो ंपर मुकदमा चलाने के िुरीम कोिव  के 

हासलया िुझाव ने इि िसिल चुनौती िे सनपिने के सलए िवोत्तम दृसष्टकोण पर बहि को सफर िे िुरू कर सदया। 

वतणमान सोंदभण 

 SC का दृसष्टकोण: पराली िलाते हुए पकडे गए सकिानो ंपर मुकदमा 

चलाने का रस्ताव। 

 समस्या की सीमा: 

o िसदवयो ं के दौरान सदल्ली-एनिीआर में पीएम 2.5 के स्तर में 

महत्वपूणव योगदान देता है। 

o रसतकूल मौिम िंबंधी पररस्थिसतयो ंऔर वाहनो,ं उद्योग और 

कचरा िलाने िे होने वाले उत्सिवन िे िसिल होता है। 

 सोंथथाित प्रहतहिया: 

o CAQM (वायु गुणवत्ता रबंधन आयोग): पंिाब, हररयाणा, 

सदल्ली, यूपी और रािथिान में िमन्वय के सलए 2020 में कें िीय 

सनकाय बनाया गया। 

o हालांसक,  रािनीसतक दबाव और स्वतंत्र रवतवन की कमी के 

कारण सनकाय अरभावी रहा है। 

 कमज र कायाणन्वयन का उदाहरण: 

o NCRमेंबंदहो चुके वाहनो ं के सलए पेिर ोल/डीिल पर रसतबंध 

लगाने में देरी। 

o पराली िलाने में कमी के दावो ंके बाविूद पंिाब को िवाबदेह 

ठहराने में सवफलता। 

परािी जिाने के अोंतहनणहहत कारण 

1. कृहर् की आहथणक सोंरचना 

o किव में डूबे सकिान महंगे सवकल् नही ंखरीद िकते। 

o धान की किाई और रबी की बुवाई के बीच नू्यनतम िमयअवसध 

(20-25 सदन)। 

2. पॉहिसी अोंतराि 

o राज्य स्तर पर अपयावप्त रवतवन। 

o फिल अविेष मिीनरी के सलए िस्िडी योिनाओ ंको अक्सर 

खराब तरीके िे लागू सकया िाता है। 

o  



 

3. सामाहजक-राजनीहतक आयाम 

o चुनावी िंवेदनिीलता के कारण सकिानो ंके स्खलाफ कारववाई करने में रािनीसतक असनच्छा। 

o वास्तसवक खेत की आग की ररपोिव करने में पारदसिवता का अभाव। 

आिे की राह (समग्र रणनीहत) 

1. आहथणक प्र त्साहन 

o पयाववरण के अनुकूल अविेष रबंधन अपनाने वाले सकिानो ंके सलए रत्यक्ष नकद रोत्साहन रदान करना। 

o बायोएनिी, कागि और पैकेसिंग उद्योगो ंमें फिल अविेषो ंके उपयोग के सलए बािार को मिबूत करना। 

2. तकनीकी समाधान 

o हैप्पी िीडर, िुपर एिएमएि और बायो-डीकंपोिर को व्यापक रूप िे अपनाना। 

o एनिीआरराज्योमंेंपूिाबायो-डीकंपोिरिैिेपायलिपररयोिनाओकंो बढ़ाएं। 

3. सोंथथाित सुदृढ़ीकरण 

o CAQM को  रािनीसतक हस्तके्षप िे स्वतंत्र रूप िे कायव करने के सलए ििक्त बनाना। 

o उपग्रह के माध्यम िे पारदिी सनगरानी और वास्तसवक िमय के डेिा का िावविसनक रकिीकरण। 

4. नीहतित सुधार 

o धान िे दूर कम पानी की खपत वाली फिलो ंकी ओर सवसवधीकरण। 

o अत्यसधक धान की खेती को हतोत्सासहत करने के सलए नू्यनतम िमिवन मूल् रोत्साहन को िमायोसित सकया 

िाए। 

5. कानूनी-सामाहजक सोंतुिन 

o सकिानो ंको िीधे तौर पर अपराधी बनाने िे बचें; इिके बिाय रोत्साहन + िागरूकता + क्रसमक रवतवन पर 

ध्यान कें सित करें । 

o "गािर और छडी" केवल तभी काम करती है िब गािर अिली हो और छडें सनष्पक्ष हो।ं 

यूपीएससी के हिए से्टहटक हिोंकेज 

 पयाववरण िािन: वायु (रदूषण की रोकिाम और सनयंत्रण) असधसनयम, 1981; पयाववरण िंरक्षण असधसनयम, 1986 

 िंथिान: िीएकू्एम, िीपीिीबी, एनिीिी, राज्य रदूषण सनयंत्रण बोडव। 

 कृसष नीसत सलंकेि: एमएिपी रणाली, कृसष मिीनीकरणयोिनाएं, फिलसवसवधीकरण। 

हनष्कर्ण 

पराली िलाना केवल कानून-व्यवथिा की िमस्या नही ंहै; यह गहरी कृसष, आसिवक और िािन िंबंधी चुनौसतयो ंका रसतसबंब 

है। रोत्साहन, रौद्योसगकी, फिल सवसवधीकरण, िंथिागत िुधार और पारदसिवता के िंयोिन िे एक िमग्र दृसष्टकोण ही आगे 

बढ़ने का एकमात्र थिायी तरीका है। सकिानो ंको िेल में डालने िैिे अल्कासलक दंडात्मक उपाय सनवारक रदान कर िकते 

हैं लेसकन इि मौिमी िंकि के िंरचनात्मक कारणो ंको हल नही ंकर िकते हैं। 

 

 



 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न : वायु िुणवत्ता प्रबोंधन आय ि (CAQM) के सोंबोंध में हनम्नहिखित कथन ों पर हवचार कीहजए: 

1. इिे 2020 में एक अध्यादेि के माध्यम िे बनाया गया िा। 

2. इिका असधकार के्षत्र केवल सदल्ली पर है। 

3. यह वायु रदूषण को सनयंसत्रत करने के सलए राज्य िरकारो ंको सनदेि िारी कर िकता है। 

उपरोक्त में िे कौन िा किन िही है? 

(a) केवल 1 और 2 

(b) केवल 2 और 3 

(c) केवल 1 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर: c) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: पराली िलाने के सलए सकिानोकंो अपराधी बनानेिे वायुरदूषण को हल करनेके बिाय कृसषिंकि औरभी खराब होिकता 

है। वैकस्ल्क नीसत िमाधानोकंा आलोचनात्मक मूल्ांकन करें  और िुझावदें। (150 शब्द) 
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कतर के दोहा में इिरायल के हमले की भारत द्वारा हाल ही  में सनंदा की गई है, सििे "िंरभुता का उलं्लघन"बतायागयाहै , 

िोके्षत्र में इिरायल की िैन्य कारववाइयो ंपर अपने पहले के मौन रुख िे एक उले्लखनीय सवचलन है। यह न केवल पसिम एसिया 

भू-रािनीसत की गहरी िसिलताओ ंका िंकेत देता है, बस्ि नई सदल्ली को इिरायल, खाडी देिो ंके िाि अपने िंबंधो ंऔर 

अपनी ऊिाव और रवािी सहतो ंके बीच िंतुलन बनाने का भी िंकेत देता है। 

 

भारत ने द हा हमिे की हनोंदा क् ों की? 

 िंरभुता का उलं्लघन: भारत ने िंरभुता और के्षत्रीय अखंडता का िम्मान करने के िंयुक्त राष्टर  चािवर 

सििांतपरिोरसदया। 

 के्षत्रीय स्थिरता के सलए सचंता: हडताल को पहले िे ही अस्थिर के्षत्र में िांसत और िुरक्षा के सलए खतरे के रूप में देखा 

गया िा। 



 

 कतर की िंवेदनिीलता: पीएम मोदी ने िीधे तौर पर कतर के अमीर के िाि एकिुिता व्यक्त की; सद्वपक्षीय िंबंधो ंके 

महत्व का िंकेत सदया। 

भारत की प्रहतहिया हपछिी प्रहतहियाओों से हकस प्रकार हभन्न है? 

 अन्य मामि ों में मू्यट: 

o लेबनान, िीररया, यमन, टू्यनीसिया और यहां तक सक ईरान में इिरायल के हमलो ंपर, भारत ने ज्यादातर 

हिी "सचंता" िारी की है या चुप रहा है। 

o कुछ मामलो ंमें (उदाहरण के सलए, बेरूत में सहिबुल्लाह पेिर सवस्फोि, 2024), भारतीय असधकाररयो ं ने 

इज़राइल की रिंिा भी की। 

 ईरान पर स्िप-िॉप: भारत ने ईरानी परमाणु थिलो ंपर इिरायल-अमेररका हमलो ंकी सनंदा करने और अंतरराष्टर ीय 

आलोचना िे खुद को दूर करने के बीच बारी-बारी िे काम सकया है। 

 दोहा मामले में: रसतसक्रया को तीखे िब्ो ंमें कहा गया िा  और िंयुक्त राष्टर  और सद्वपक्षीय दोनो ंमें िारी सकया गया िा, 

सििमें कतर के पक्ष में िाने के सलए िानबूझकर सवकल् सदखाया गया िा। 

कतर के साथ अिि व्यवहार क् ों हकया जाता है? 

1. ऊजाण सुरक्षा: 

o कतर भारत का एलएनिी (तरलीकृत राकृसतक गैि) का िबिे बडा आपूसतवकताव है। 

o भारत के स्वच्छ ऊिाव पररवतवन के सलए रणनीसतक। 

2. भारतीय प्रवासी: 

o ~7.5 लाख भारतीय कतर में रहते हैं और काम करते हैं (एक रमुख रेषण स्रोत)। 

3. उच्च स्तरीय सोंबोंध: 

o पीएम मोदी और अमीर िेख तमीम सबन हमद अल िानी के बीच मिबूत व्यस्क्तगत िंबंध। 

o सद्वपक्षीय व्यापार और सनवेि िंबंध महत्वपूणव हैं। 

4. भू-राजनीहतक महत्व: 

o कतर रमुख अमेररकी िैन्य सठकानो ंकी मेिबानी करता है। 

o इिरायल का हमला खाडी देिो ंके सलए नई कमिोररयो ंका िंकेत देता है। 

भारत िाजा पर काफी हद तक चुप क् ों रहा है? 

 रणनीसतक िंतुलन: भारत इज़राइल के िाि रक्षा और रौद्योसगकी िंबंधो ं(िैिे, डर ोन, समिाइल रक्षा) कोमहत्वदेताहै। 

 आतंकवाद सवरोधी लेंि: भारत ने अक्सर हमाि को आतंकवाद के िंदभव में फंिाया है, इिरायल की िीधी आलोचना 

िे बचता है। 

 घरेलू रािनीसतक गणना: िरकार इिरायल िमिवक सनवावचन के्षत्रो ंको अलग-िलग करने िे बचती है। 

 सफर भी कुछ िंकेत: UNGA के दो-राज्य िमाधान रस्ताव (सितंबर 2025) के सलए मतदान इंसगत करता है सक भारत 

अरब आम िहमसत िे दूर नही ंिाना चाहता है। 

 



 

भारत की पहिम एहशया नीहत के हिए हनहहताथण 

1. ऊिाव और रवािी-कें सित कूिनीसत: खाडी देि भारत की ऊिाव िुरक्षा और रवािी आिीसवका के सलए महत्वपूणव बने 

हुए हैं। 

2. व्यावहाररकता की ओर बदलाव: भारत के बयान िुिंगत सििांतो ंके बिाय सद्वपक्षीय दांव पर आधाररत होते हैं। 

3. भू-रािनीसतक दबाव: िऊदी-पासकस्तान आपिी रक्षा िमझौता, ओआईिी इिरायल की सनंदा और बढ़ती खाडी 

अिुरक्षा भारत को सफर िे व्यवस्थित करने के सलए रेररतकरिकतीहै। 

4. िंतुलन बनाए रखना: भारत को इिरायल (रक्षा, तकनीक, आतंकवाद का मुकाबला) और अरब राज्यो ं(ऊिाव, रवािी, 

व्यापार) के बीच नािुक िंतुलनबनाएरखनाचासहए। 

थथैहतक सोंबोंध  

 भारत-कतर िंबंध: एलएनिी आपूसतवकताव, रवािी। 

 िंयुक्त राष्टर  चािवर सििांत: िंरभुता, के्षत्रीय अखंडता। 

 ओआईिी और अरब लीग: पसिम एसिया की रािनीसत को आकार देने वाले महत्वपूणव मंच। 

 भारत की पसिम एसिया नीसत: इज़राइल और अरब खाडी को िंतुसलत करना। 

हनष्कर्ण 

दोहा हमले की भारत की तीखी आलोचना इि बात को रेखांसकत करती है सक ऊिाव िुरक्षा, रवािी कल्ाण और सद्वपक्षीय दांव 

अक्सर सवदेि नीसत में अमूतव सििांतो ंिे असधक होते हैं। िबसक भारत अपने इिरायल िंबंधो ंको बनाए रखने के सलए गािा 

पर चुप है, कतर पर उिकी कडी रसतसक्रया िे पता चलता है सक नई सदल्ली की पसिम एसिया नीसत तेिी िे व्यावहाररक और 

लेन-देन वाली है, िो िमान मूल्ो ंके बिाय राष्टर ीय सहतो ंद्वारा सनदेसित है। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: भारत-कतर सोंबोंध ों के सोंबोंध में हनम्नहिखित कथन ों पर हवचार कीहजए: 

1. कतर भारत के सलए एक रमुख एलएनिी (तरलीकृत राकृसतक गैि) आपूसतवकताव है। 

2. भारत और कतर ने 2008 में एक रक्षा िहयोग िमझौतेपरहस्ताक्षरसकए। 

3. भारत-कतर िंबंध केवल ऊिाव व्यापार तक ही िीसमत हैं। 

उपरोक्त में िे कौन िा किन िही है? 

(a) केवल 1 और 2 

(b) केवल 2 और 3 

(c) केवल 1 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर: (a)  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: दोहा पर इिरायल के हमले की भारत की सनंदा सििांत आधाररत सवदेि नीसत के बिाय लेन-देन की कूिनीसत को दिावती 

है। भारत की पसिम एसिया नीसत के आलोक में आलोचनात्मक सवशे्लषण करें । (150 शब्द) 
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सोंदभण:  

 SDG 3: "स्वथििीवन िुसनसित करें  और िभी उम्र के िभी लोगो ंके सलए कल्ाण को बढ़ावा दें "। 

 भारतका 2025 SDGइंडेक्सरैंक: 99/167, 2024 में 109 िे ऊपर। 

GS.Paper 02 –  सामाहजक न्याय 

UPSC Mains Practice Question:  SDG इोंडेक्स में प्रिहत के बावजूद, भारत SDG 3 क  प्राप्त 

करने में टर ैक से दूर है। कारण ों की आि चनात्मक जाोंच करें  और प्रिहत में तेजी िाने के हिए एक 

व्यापक रणनीहत सुझाएों ।(150 शब्द) 



 

ितत सवकाि लक्ष्यो ं(एिडीिी) िूचकांक में भारत का हासलया िुधार - 2025 में 167 देिो ंमें िे 99 वें थिान पर - बुसनयादी 

िेवाओ ंऔर बुसनयादी ढांचे तक पहंुच में लगातार रगसत दिावता है। हालााँसक, एिडीिी 3, सििका उदे्दश्य "स्वथि िीवन 

िुसनसित करना और िभी उम्र के िभी लोगो ंके सलए कल्ाण को बढ़ावा देना" है, एक महत्वपूणव चुनौती बनी हुई है। वृस्ििील 

लाभ के बाविूद, मातृ मृतु्य दर, पांच वषव िे कम आयु के बच्चो ंकी मृतु्य दर, िीवन रत्यािा और आउि-ऑफ-पॉकेि स्वास्थ्य 

व्यय िैिे रमुख स्वास्थ्य िंकेतक सदखाते हैं सक भारत अपने 2030 लक्ष्यो ंके सलए िर ैक िे बाहर है। 

रारंसभक रािंसगकता:SDG िूचकांक रैं सकंग, SDG 3 लक्ष्य, रमुख स्वास्थ्य िंकेतक, भारत की वतवमान स्थिसत। 

वतणमान खथथहत और चुनौहतयाों 

1. मातृ मृतु्य दर (MMR): 

o रसत 100,000 िीसवत िन्ो ंपर 97 मौतें बनाम 2030 का लक्ष्य 70। 

2. पांच वषव िे कम आयु के बच्चो ंकी मृतु्य दर (U5MR): 

o रसत 1,000 िीसवत िन्ो ंपर 32 बनाम 25 का लक्ष्य। सवकसित देि: 2-6। 

3. जीवन प्रत्याशा: 

o 70 वषव बनाम 73.63 वषव का लक्ष्य। 

4. आउट-ऑफ-पॉकेट व्यय: 

o घरेलू खपत का 13% बनाम लक्ष्य 7.83%। 

5. टीकाकरणकवरेज: 

o 93.23% बनाम 100% िाववभौसमक लक्ष्य। 

सूचक वतणमान 

मूल्य 

एसडीजी िक्ष्य 

(2030) 

न ट्स 

मातृ मृतु्य दर 97/100,000 70 ग्रामीण और िनिातीय के्षत्रो ंमें बदतर 

स्थिसत 

5 वषव िे कम आयु के बच्चो ंकी 

मृतु्य दर 

32/1,000 25 सवकसित राष्टर : 2-6 

िीवन रत्यािा 70 वषव 73.63 वषव धीरे-धीरे िुधार 

आउि-ऑफ-पॉकेि व्यय 13% 7.83% पररवारो ंपर आसिवक बोझ 

िीकाकरणकवरेि 93.23% 100% िाववभौसमक कवरेि अभी हासिल नही ं

सकया िाना है 

 

 



 

चुनौहतय ों में शाहमि हैं: 

 सविेष रूप िे ग्रामीण और िनिातीय के्षत्रोमंें खराब स्वास्थ्य अविंरचना।  

 गैर-आसिवक कारक: कुपोषण, स्वच्छता, स्वच्छता, िीवन िैली सवकल्। 

 िांसृ्कसतक और िामासिक बाधाएं: मानसिक और रिनन स्वास्थ्य के आिपाि कलंक। 

 िीसमत िागरूकता उपलब्ध िेवाओ ंके रभावी उपयोगकोरोकतीहै। 

प्रस्ताहवत हत्र-आयामी रणनीहत 

1. यूसनविवल हेल्थ इंश्योरेंि 

 तकव : भयावह आउि-ऑफ-पॉकेि व्यय को कम करता है, िमान पहंुच िुसनसित करता है। 

 वैसश्वक िाक्ष्य: मिबूत बीमा रणाली वाले देि कम सवनािकारी स्वास्थ्य खचव सदखाते हैं। 

2. प्राथहमक स्वास्थ्य देिभाि क  मजबूत करना 

 उच्च गुणवत्ता वाले रािसमक स्वास्थ्य कें ि (पीएचिी) माध्यसमक और तृतीयक देखभाल के िाि एकीकृत हैं। 

 सडसििल स्वास्थ्य उपकरण: ग्रामीण पहंुच अंतराल को पािने के सलए िेलीमेसडसिन, एकीकृत इलेक्टर ॉसनक स्वास्थ्य 

ररकॉडव। 

 िाक्ष्य: WHO 2022 डेिा और लैंिेि सडसििल स्वास्थ्य आयोग की ररपोिव िे पता चलता है सक सडसििल हस्तके्षप मातृ 

स्वास्थ्य, िीकाकरण िर ै सकंग और बीमारी का पता लगाने में िुधार करते हैं। 

3. सू्कि स्तर पर स्वास्थ्य हशक्षा 

 फोकि के्षत्र: पोषण, स्वच्छता, िफाई, रिनन स्वास्थ्य, मानसिक स्वास्थ्य, िडक िुरक्षा। 

 तकव : रारंसभक हस्तके्षप आिीवन स्वास्थ्य व्यवहार कोआकारदेताहै। 

 वैसश्वक िबक: 

o सफनलैंड (1970 का दिक): सू्कल-आधाररत स्वास्थ्य िुधारो ंने दिको ंमें हृदय रोगो ंको कम कर सदया। 

o िापान: असनवायव स्वास्थ्य सिक्षा बेहतर स्वच्छता और लंबी िीवन रत्यािा िे िुडी हुई है। 

थथैहतक सोंदभण  

1. SDG 3 लक्ष्य (2030): मातृ मृतु्य दर, पांच वषव िे कम आयु के बच्चो ंकी मृतु्य दर, िीवन रत्यािा, िीकाकरण कवरेि, 

िाववभौसमकस्वास्थ्यकवरेि। 

2. SDG 3 केसलए रािंसगक वतवमान भारतीय स्वास्थ्य कायवक्रम: 

o आयुष्मानभारत (स्वास्थ्यऔरकल्ाणकें ि + पीएमिेएवाई) 

o राष्टर ीय ग्रामीण स्वास्थ्य समिन (एनआरएचएम) 

o िीकाकरणकायवक्रम (समिनइंिधनुष) 

3. वैसश्वक बेंचमाकव : सवकसित देिो ंमें िीवन रत्यािा ~ 80 वषव, U5MR<6 रसत 1,000 िीसवत िन्। 

 



 

मेन्स के हिए हवशे्लर्ण 

 गैप सवशे्लषण: भारत की SDG रैं सकंग में िुधार िराहनीय है, लेसकन यह अिमानताओ ंको छुपाता है- सविेष रूप िे 

ग्रामीण, आसदवािी और आसिवक रूप िे कमिोर वगव। 

 नीसत सनसहतािव: SDG 3 को राप्त करने के सलए  एक िाि सनवारक, रोत्साहक और उपचारात्मक रणनीसतयो ंकी 

आवश्यकता होती है। 

 दीघवकासलक दृसष्टकोण: बच्चो ंके सलए स्वास्थ्य सिक्षा अंतर-पीढ़ीगत लाभ िुसनसित करती है, मातृ और सििु मृतु्य दर 

को कम करती है और िमग्र िीवन रत्यािा में िुधार करती है। 

 स्वास्थ्य रणासलयो ंमें सनवेि: पीएचिी, सडसििल बुसनयादी ढांचे और बीमा योिनाओ ंके सलए पयावप्त धन महत्वपूणव है। 

 इस्ििी फोकि: नीसतयो ंको व्यापक स्वास्थ्य कवरेि के सलए िामासिक-आसिवक और िांसृ्कसतक बाधाओ ंको दूर 

करना चासहए। 

हनष्कर्ण 

SDG 3 की ओर भारत की यात्रा िाववभौसमक स्वास्थ्य कवरेि, मिबूत रािसमक देखभाल और स्वास्थ्य सिक्षा के िंयोिन के 

िाि िमग्र कारववाई की आवश्यकता को दिावती है। िबसक 2030 के लक्ष्य महत्वाकांक्षी हैं, सू्कलो ंमें स्वास्थ्य सिक्षा को िासमल 

करना, बीमा कवरेि का सवस्तार करना और सडसििल स्वास्थ्य उपकरणो ंका लाभ उठाना थिायी रगसत रदान कर िकता है। 

अंततः , एिडीिी 3 को राप्त करना केवल िंख्यात्मक लक्ष्यो ंको पूरा करने के बारे में नही ंहै - यह एक स्वथि, मिबूत भारत 

के सनमावण के बारे में है, िो एक सवकसित भारत 2047 का मागवरिस्तकरताहै। 

 

 

 

 

 

 


