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Page 01 : GS 2 : International Relations 

धवदेश मंिी एस. जयशंकर ने वाधशंगटन डीसी में क्वाड धवदेश मंधियो ंकी बैठक में भाग लेते हुए आतंकवाद के खिलाफ भारत के 

आत्मरक्षा के अधिकार पर जोरदार ढंग से जोर धदया, तथा भारत की राष्ट्र ीय सुरक्षा धचंताओ ं और आतंकवाद के प्रधत शून्य 

सधहषु्णता बनाए रिने की वैधिक धजमे्मदारी को रेिांधकत धकया। 

 

बैठक की मुख्य बातें: 

1. आतंकवाद पर भारत का दावा: 

 धवदेश मंिी जयशंकर ने कहा धक भारत को आतंकवाद के खिलाफ अपने लोगो ंकी रक्षा करने का “पूरा अधिकार” है। 

 उन्ोनें इस बात पर जोर धदया धक पीध़ितो ंऔर अपराधियो ंको कभी भी समान नही ंमाना जाना चाधहए, उन्ोनें क्वाड 

भागीदारो ंसे भारत की खस्थधत को समझने और उसकी सराहना करने का आग्रह धकया। 

 यह बयान हाल ही में आतंकवाद से संबंधित अनुभवो ंकी पृष्ठभूधम में आया है, जो संभवतः  सीमा पार से आतंकी ितरो,ं 

धवशेष रूप से पाधकस्तान से जारी रहने का संकेत देता है। 

2. इंडो-पैसिसिक में भारत की भूसमका: 

 एक स्वतंि, िुले और धनयम-आिाररत इंडो-पैधसधफक के धलए भारत की प्रधतबद्धता दोहराई। 

 क्वाड सदस्ो ं के बीच समुद्री के्षि जागरूकता, रसद, धशक्षा और राजनीधतक समन्वय में महत्वपूणय प्रगधत पर प्रकाश 

डाला। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

3. कुशल क्वाड कामकाज: 

 धवतरण और समन्वय को बढाने के धलए क्वाड कायय समूहो ंको सुव्यवखस्थत धकया जा रहा है। 

 भारत ने अगले क्वाड लीडसय सधमट को और अधिक उत्पादक बनाने के धलए पहल का प्रस्ताव रिा है, जो भारत की 

सधिय भूधमका को दशायता है। 

4. सिपक्षीय और बहुपक्षीय जुडाव: 

 भारत और जापान के बीच बुधनयादी ढांचे, गधतशीलता और धनवेश पर व्यापक वाताय हुई। 

 इंडो-पैधसधफक को 21वी ं सदी के भधवष्य को आकार देने वाले रणनीधतक के्षि के रूप में देिा जाता है (जैसा धक 

ऑस्टर ेधलया के धवदेश मंिी पेनी वोगं ने कहा है)। 

5. मानवीय िमन्वय: 

 म्ांमार के माचय 2025 के भूकंप पर क्वाड की त्वररत प्रधतधिया को सामूधहक कारयवाई और एकजुटता के उदाहरण के 

रूप में स्वीकार धकया गया। 

सिप्पसियो ंका महत्व: 

1. आतंकवाद के खिलाि भारत की वैसिक खथिसत को मजबूत करना: 

 जयशंकर का बयान भारत की रणनीधतक स्वायत्तता और आत्मरक्षा के धसद्धांत को पुष्ट् करता है। 

 भारत राज्य प्रायोधजत आतंकवाद की धनंदा करने में अपने भागीदारो ंके साथ कूटनीधतक तालमेल चाहता है। 

2. क्वाड की िुरक्षा और सवकाि एजेंडे को िंतुसलत करना: 

 जबधक क्वाड एक सैन्य गठबंिन नही ंहै, भारत आतंकवाद जैसे गैर-पारंपररक ितरो ंके खिलाफ सुरक्षा सहयोग पर जोर 

देता है। 

 भारत धवकास सहयोग - धशक्षा, बुधनयादी ढााँचा, आपदा राहत - पर भी ध्यान कें धद्रत कर रहा है, जो इसके सॉफ्ट पावर 

प्रके्षपण को मजबूत करता है। 

3. इंडो-पैसिसिक में चीन के प्रभाव का मुकाबला करना: 

 समुद्री सुरक्षा और महत्वपूणय आपूधतय शंृ्िलाओ ं पर जोर देने का उदे्दश्य स्पष्ट् रूप से चीन के रणनीधतक प्रभुत्व का 

मुकाबला करना है। 

 क्वाड को अधिक सुसंगत और कें धद्रत बनाने का भारत का प्रस्ताव के्षिीय बहुधु्रवीयता के धलए महत्वपूणय है। 

सनष्कर्ष: 

 क्वाड बैठक में भारत का दृढ रुि रणनीधतक स्पष्ट्ता और कूटनीधतक दृढता के साथ आतंकवाद का मुकाबला करने के 

उसके दृढ संकल्प को दशायता है। साथ ही, इंडो-पैधसधफक सहयोग, मानवीय सहायता और आधथयक लचीलेपन के प्रधत 

उसकी प्रधतबद्धता वैधिक नेतृत्व के प्रधत संतुधलत दृधष्ट्कोण को दशायती है। यधद क्वाड को अधिक सुसंगत बनाया जाता है, 



                        
 
 
 

 
 

 

तो यह भारत के राष्ट्र ीय धहतो ंऔर के्षिीय खस्थरता दोनो ंको आगे बढाने के धलए एक महत्वपूणय मंच के रूप में काम कर 

सकता है। 

UPSC Mains Practice Question  

प्रश्न: भारत को आतंकवाद के खिलाफ़ अपनी रक्षा करने का पूरा असिकार है। इिके मदे्दनजर, भारत के िुरक्षा सहतो ंको 

िमिषन देने में क्वाड जैिे रिनीसतक िमूहो ंकी भूसमका का परीक्षि करें । (250 Words) 

Page : 02 : GS 1 : Indian Society 

केरल सरकार ने धदसंबर 2025 तक लोकधप्रय धहल से्टशन मुन्नार को ‘धजमे्मदार पययटन स्थल’ के रूप में पुनः  ब्ांड करने की 

महत्वाकांक्षी पहल शुरू की है। यह कदम सतत पययटन और समावेशी धवकास में वैधिक सवोत्तम प्रथाओ ंके अनुरूप है। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

पहल की मुख्य सवशेर्ताएं: 

1. ितत पयषिन और नेि-जीरो लक्ष्य: 

o इस योजना में मुन्नार को नेट-जीरो पययटन स्थल के रूप में धवकधसत करना शाधमल है, धजसका उदे्दश्य पययटको ंके 

काबयन फुटधपं्रट को कम करना है। 

o खस्थरता और पयायवरण धमिता को बढावा देने वाले धवधभन्न काययिमो ंके धलए ₹50 लाि मंजूर धकए गए हैं। 

2. नाजुक पाररखथिसतकी तंत्र की िुरक्षा: 

o अपनी समृद्ध जैव धवधविता और नाजुक पाररखस्थधतकी के धलए जाने जाने वाले मुन्नार को धजमे्मदार पययटन धदशाधनदेशो ं

के तहत संरधक्षत धकया जाएगा। 

o पाररखस्थधतकी संरक्षण, धवधनयधमत फुटफॉल और इको-टूररज्म प्रथाओ ंपर जोर धदया जाएगा। 

3. प्लाखिक-मुक्त पहल: 

o लक्ष्य धदसंबर 2025 से पहले मुन्नार को पूरी तरह से प्लाखस्टक-मुक्त बनाना है। 

o धजमे्मदार व्यवहार को प्रोत्साधहत करने के धलए साइनेज और जागरूकता बोडय लगाए जाएंगे। 

4. सलंग-िमावेशी पयषिन: 

o मुख्य ध्यान लैंधगक समानता पर है - मेजबान और पययटक दोनो ंके रूप में मधहलाओ ंके धलए सुरक्षा और अवसरो ंको 

बढावा देना। 

o धलंग-संवेदनशील और समावेशी होने के धलए प्रधशक्षण काययिम और पययटन मॉडल धवकधसत धकए जा रहे हैं। 

5. िामुदासयक भागीदारी और थिानीय िशखक्तकरि: 

o स्थानीय गाइड, टैक्सी चालक, ऑटो चालक और टूर ऑपरेटरो ंको स्थानीय समुदाय को जो़िने और उन्ें आजीधवका 

के अवसर प्रदान करने के धलए प्रधशक्षण धदया जा रहा है। 

o आगंतुको ंको प्रामाधणक सांसृ्कधतक अनुभव प्रदान करने के धलए “ग्राम जीवन अनुभव” पैकेज तैयार धकए जा रहे हैं। 

पहल का महत्व: 

 पयायवरण संरक्षण: भारत की जलवायु प्रधतबद्धताओ ंऔर एसडीजी, धवशेष रूप से एसडीजी 12 (धजमे्मदार उपभोग और 

उत्पादन) और एसडीजी 13 (जलवायु कारयवाई) के साथ संरेखित है। 

 समावेशी धवकास को बढावा देना: मधहलाओ ं की भागीदारी, स्थानीय रोजगार और समावेशी आधथयक धवकास को 

प्रोत्साधहत करता है। 



                        
 
 
 

 
 

 

 वैधिक पययटन ब्ांधडंग: धजमे्मदार और धटकाऊ पययटन के मॉडल के रूप में अंतरायष्ट्र ीय पययटन पे्लटफामों पर मुन्नार की 

प्रोफाइल को बढाता है। 

 अनुकरणीय मॉडल: यधद सफल रहा, तो यह भारत में अन्य पाररखस्थधतक रूप से संवेदनशील पययटन स्थलो ंके धलए एक 

टेम्पलेट के रूप में काम कर सकता है। 

चुनौसतयााँ और आगे का रास्ता: 

 कायायन्वयन में बािाएाँ : धदसंबर से पहले सभी योजनाओ ं(प्लाखस्टक प्रधतबंि, बुधनयादी ढााँचा सेटअप, प्रधशक्षण) का समय 

पर धियान्वयन चुनौधतयो ंका सामना कर सकता है। 

 व्यवहार पररवतयन: पययटको ंऔर स्थानीय लोगो ंको स्थायी प्रथाओ ंको अपनाने के धलए प्रोत्साधहत करने के धलए धनरंतर 

जागरूकता और धनगरानी की आवश्यकता होती है। 

 काबयन फुटधपं्रट की धनगरानी: उत्सजयन, अपधशष्ट् उत्पादन और संसािन उपयोग जैसे पयायवरणीय संकेतको ंको मापने 

और ररपोटय करने के धलए प्रभावी तंि मौजूद होने चाधहए। 

सनष्कर्ष: 

 मुन्नार को ‘धजमे्मदार पययटन स्थल’ के रूप में ब्ांड करने की केरल सरकार की पहल पययटन को खस्थरता, समावेधशता 

और स्थानीय सशखक्तकरण के साथ जो़िने की धदशा में एक प्रगधतशील कदम को दशायती है।  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: सतत पययटन का मतलब धसफय  पयायवरण की रक्षा करना ही नही ं है, बखि समुदायो ंको सशक्त बनाना और समावेधशता 

सुधनधित करना भी है।” मुन्नार को एक धजमे्मदार पययटन स्थल के रूप में ब्ांड करने की केरल की पहल के संदभय में इस कथन 

की जााँच करें । (250 Words) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

Page 06 : Prelims Pointer 

आईएनएस उदयधगरर प्रोजेक्ट 17ए के तहत दूसरा स्टील्थ धिगेट है। ररकॉडय 37 महीनो ंमें भारतीय नौसेना को सौपंा गया, जो 

कुशल स्वदेशी रक्षा उत्पादन का प्रदशयन करता है। मझगांव डॉक धशपधबल्डसय धलधमटेड (MDSL), मंुबई द्वारा धनधमयत। प्रोजेक्ट 17 

के धशवाधलक क्लास धिगेट का उत्तराधिकारी। 

 

INS उदयसगरर की मुख्य सवशेर्ताएं: 

 से्टल्थ-सक्षम, कम रडार और ध्वधनक हस्ताक्षरो ंवाला बहु-भूधमका धिगेट। 

 िुिखित: 

o सुपरसोधनक सतह से सतह पर मार करने वाली धमसाइलें 

o मध्यम दूरी की सतह से हवा में मार करने वाली धमसाइलें 

o 76 धममी नौसैधनक तोप, 30 धममी और 12.7 धममी CIWS 



                        
 
 
 

 
 

 

 नीले पानी के वातावरण (िुले महासागर) में संचालन करने में सक्षम। 

 भारतीय नौसेना के युद्धपोत धडजाइन बू्यरो द्वारा धडजाइन धकया गया। 

रिनीसतक महत्व: 

 स्वदेशीकरि को बढावा: 

o स्वदेशी युद्धपोत धडजाइन और धवधनमायण के धलए भारत की बढती क्षमता को दशायता है। 

o रक्षा में आत्मधनभयर भारत और मेक इन इंधडया का समथयन करता है। 

 िमुद्री िुरक्षा में वृखि: 

o इंडो-पैधसधफक में भारत की शखक्त प्रके्षपण को बढाता है। 

o समुद्री डकैती, आतंकवाद और प्रधतदं्वद्वी नौसेना की उपखस्थधत जैसे ितरो ंके खिलाफ तत्परता बढाता है। 

 तकनीकी छलांग: 

o भारत की नौसेना धडजाइन क्षमताओ ंमें "क्वांटम लीप" का प्रतीक है। 

o आिुधनक नेटवकय -कें धद्रत युद्ध प्रणाली की धवशेषता है। 

 िमय-दक्षता उपलखि: 

o केवल 37 महीनो ंमें धडलीवरी बेहतर पररयोजना धनष्पादन और जहाज धनमायण समयसीमा को दशायती है। 

व्यापक सनसहतािष: 

 महत्वपूणय रक्षा पे्लटफामों में भारत की आत्मधनभयरता को बढावा देता है। 

 के्षिीय समुद्री कूटनीधत और नौसैधनक सहयोग में भारत की भूधमका को मजबूत करता है। 

 स्वदेशी युद्धपोतो ंकी भधवष्य की धनयायत क्षमता के धलए क्षमता का धनमायण करता है। 

UPSC Prelims Practice Question  

प्रश्न: INS उदयसगरर के बारे में सनम्नसलखित में िे कौन िा किन िही है/हैं? 

1. यह प्रोजेक्ट 17A स्टील्थ धिगेट के तहत दूसरा जहाज है। 

2. इसे भारत के सहयोग से एक धवदेशी नौसेना धडजाइन फमय द्वारा धडजाइन धकया गया है। 

3. इसमें उन्नत स्टील्थ धवशेषताएं और अत्यािुधनक हधथयार और सेंसर सूट हैं। 

4. इसे कोलकाता में गाडयन रीच धशपधबल्डसय एंड इंजीधनयसय (GRSE) द्वारा बनाया गया था। 

नीचे धदए गए कोड का उपयोग करके सही उत्तर चुनें: 

(A) केवल 1 और 2 

(B) केवल 1 और 3 

(C) केवल 1, 3 और 4 

(D) 1, 2, 3 और 4 

उत्तर: (B) 
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वेल लैब्स द्वारा हाल ही में धकए गए एक अध्ययन ने कनायटक के ऊपरी अकायवती जलग्रहण के्षि में भूजल की कमी की ओर 

महत्वपूणय ध्यान आकधषयत धकया है। धनष्कषों से पता चलता है धक डेक्कन पठार जैसे कठोर चट्टानी इलाको ंमें गंभीर जल धवज्ञान 

संबंिी तनाव, पंचायतो ंपर आधथयक बोझ और पाररखस्थधतक क्षरण है, जहााँ लगभग 99% आबादी गे्रनाइट और बेसाल्ट जलभृतो ंसे 

प्राप्त भूजल पर धनभयर है। 

 

मुख्य सनष्कर्ष और मुदे्द: 

1. हाडष रॉक एक्वीफ़िष की भूवैज्ञासनक िीमाएाँ : 

o कनायटक के गे्रनाइट बेडरॉक में कम धिद्रता है और पानी को संग्रहीत करने और पररवहन के धलए संकीणय दरारो ंपर 

धनभयर करता है। 



                        
 
 
 

 
 

 

o गहरे बोरवेल िोदने से माइिोफे़्रक्चर बनते हैं जो वषाय के पानी को उथले एक्वीफसय से दूर ले जाते हैं , धजससे स्थानीय 

पुनभयरण क्षमता कम हो जाती है। 

2. असतदोहन और जल स्तर में सगरावि: 

o औसत बोरवेल की गहराई 183 मीटर (2001-2011) से बढकर 321 मीटर (2011-2021) हो गई। 

o धनमायण के 10 वषों के भीतर 70% पेयजल कुएाँ  धवफल हो गए। 

o भूजल पुनभयरण के्षिो ंको बायपास करता है, धजससे जल स्तर में बारहमासी धगरावट आती है। 

3. अखथिर कृसर् पिसतयााँ: 

o अरलुमधलगे और डोड्डाथुमाकुरु के धकसान बेंगलुरु के बाजारो ंकी आपूधतय के धलए पानी की अधिक िपत वाली फसलें 

उगाते हैं। 

o बोरवेल पर अत्यधिक धनभयरता और जागरूकता की कमी के कारण भूजल का अधनयंधित दोहन हुआ है। 4. जल गुणवत्ता 

संबंिी मुदे्द: 

o कई के्षिो ंमें नाइटर ेट संदूषण सुरधक्षत सीमा से अधिक है। 

o इसके बावजूद, गुणवत्ता के कारणो ंसे कुओ ंको शायद ही कभी िो़िा जाता है - मािा प्रमुि धचंता का धवषय बनी हुई है। 

5. आसिषक और शािन िंकि: 

o धकसानो ंके धलए मुफ्त धबजली ने अत्यधिक पंधपंग और ग्राम पंचायतो ंके धलए बढते धबजली ऋण को जन्म धदया है। 

o धवकास धनधि को धबजली धबलो ंका भुगतान करने के धलए डायवटय धकया जा रहा है, धजससे स्थानीय शासन व्यवस्था 

चरमरा रही है। 

o बोरवेल धडर धलंग की लागत (₹4-5 लाि) िोटे धकसानो ंके धलए वहनीय नही ंहै, धजससे उन्ें पलायन करना प़िता है या 

जमीन पटे्ट पर लेनी प़िती है। 

6. कमजोर िंिािन प्रबंिन: 

o सुजला और जल जीवन धमशन जैसे काययिमो ंने बुधनयादी ढांचे में सुिार धकया है, लेधकन भूजल खस्थरता के मूल मुदे्द को 

संबोधित करने में धवफल रहे हैं। 

o टैंक और झीलो ंजैसी पारंपररक प्रणाधलयो ंपर अधतिमण धकया गया है या उन्ें िराब धकया गया है, धजससे पुनभयरण 

स्रोत बंद हो गए हैं। 

पररिाम: 

 पाररखस्थधतकी: अच्छी बाररश के बाद भी जल धवज्ञान बाधित और झीलें सूि रही हैं (उदाहरण के धलए, 

अरलुमधलगे में)। 

 सामाधजक: ग्रामीण युवाओ ंका पलायन, कमजोर सामुदाधयक संरचना और कृधष संकट में वृखद्ध। 

 आधथयक: बढती इनपुट लागत, घटती कृधष उत्पादकता और स्थानीय धवत्त पर दबाव। 

 शासन: ग्राम पंचायतें धबजली ऋण और धवफल बोरवेल के कारण बुधनयादी ढांचे को बनाए रिने या जल 

सुरक्षा में धनवेश करने में असमथय हैं। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

आगे की राह: 

1. कृसर् पिसतयो ंमें िुिार: 

o कम पानी वाली फसलो ंकी ओर रुि करें । 

o जैधवक और जलवायु-लचीली िेती को बढावा दें। 

 

2. थिानीय शािन को मजबूत करें : 

o पानी/धबजली का उपयोग कम करने वाले धकसानो ंके धलए धवत्तीय प्रोत्साहन पेश करें । 

o समुदाय-आिाररत जल प्रबंिन और जलभृत मानधचिण को लागू करें । 

 

3. पारंपररक प्रिासलयो ंको बहाल करें : 

o टैंको,ं झीलो ंऔर ररचाजय चैनलो ंका कायाकल्प करें । 

o जल धनकायो ंको अधतिमण और वनो ंकी कटाई से बचाएं। 

 

4. एकीकृत नीसत दृसिकोि: 

o बुधनयादी ढांचे को व्यवहार पररवतयन और संसािन संरक्षण के साथ जो़िें। 

o ग्राम पंचायत स्तर पर डेटा-संचाधलत धनयोजन और भूजल बजट को प्रोत्साधहत करें । 

 

सनष्कर्ष: 

 कनायटक के कठोर चट्टानी के्षिो ंमें संकट भूजल पर असंवहनीय धनभयरता की व्यापक चुनौती को दशायता है, जो िराब 

धनयोजन, कमजोर प्रवतयन और अल्पकाधलक बुधनयादी ढााँचे के समािानो ंसे और भी जधटल हो गया है। जल सुरक्षा और 

धटकाऊ ग्रामीण आजीधवका सुधनधित करने के धलए, भारत को स्थानीय स्तर के संसािन प्रबंिन, कृधष-पाररखस्थधतकी 

धनयोजन और सामुदाधयक सहभाधगता को प्राथधमकता देनी चाधहए। 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: दक्कन पठार जैिे कठोर चट्टानी इलाको ं में भूजल प्रबंिन की चुनौसतयो ं पर चचाष करें । प्रायिीपीय भारत में 

भूवैज्ञासनक सवशेर्ताएाँ  जलभृत की खथिरता को कैिे प्रभासवत करती हैं? (250 Words) 
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मधहला एवं बाल धवकास मंिालय (MoWCD), धवकधसत भारत@2047 के धवजन के तहत, शासन में धडधजटल तकनीको ंको 

एकीकृत करने में सबसे आगे रहा है। कई तकनीक-संचाधलत योजनाओ ंके माध्यम से, इसका उदे्दश्य मधहलाओ ंऔर बच्ो ंके 

धलए धवशेष रूप से जमीनी स्तर पर अधिकार, पहुाँच, सुरक्षा और सशखक्तकरण सुधनधित करना है। 

 

प्रमुि सडसजिल पहल: 

1. िक्षम आंगनवाडी: 

o 2 लाि से अधिक आंगनवा़िी कें द्रो ंको स्माटय बुधनयादी ढांचे, धडधजटल उपकरणो ंऔर प्रारंधभक धशक्षण उपकरणो ंके 

साथ उन्नत धकया जा रहा है। 

o उदे्दश्य: आिुधनक तरीके से पोषण, स्वास्थ्य सेवा और प्री-सू्कल धशक्षा की धडलीवरी में सुिार करना। 



                        
 
 
 

 
 

 

2. पोर्ि िर ैकर: 

o 14 लाि आंगनवा़िी कें द्रो ंको धडधजटल रूप से जो़िता है, धजससे वास्तधवक समय में डेटा की धनगरानी, लाभाधथययो ं

की कुशल टर ै धकंग और नीधत धनणयय लेने में मदद धमलती है। 

o 10 करो़ि से अधिक लाभाथी (गभयवती मधहलाओ,ं स्तनपान कराने वाली माताओ ंऔर 6 वषय से कम उम्र के बच्ो ं

सधहत) को कवर धकया जाता है। 

o स्माटयफोन और धडधजटल प्रधशक्षण के साथ श्धमको ंको सशक्त बनाता है। 

o लोक प्रशासन में उतृ्कष्ट्ता के धलए पीएम पुरस्कार (2025) से सम्माधनत। 

3. पोर्ि सवतरि में चेहरे की पहचान: 

o लीकेज को रोकने और यह सुधनधित करने के धलए पेश धकया गया धक केवल पाि लाभाधथययो ंको ही पूरक पोषण धमले। 

4. मसहलाओ ंके सलए सडसजिल िुरक्षा पे्लििॉमष: 

o शी-बॉक्स: काययस्थल पर मधहलाओ ंके यौन उत्पी़िन अधिधनयम के तहत धशकायत दजय करने और उन पर नजर रिने 

के धलए वन-स्टॉप पोटयल। 

o धमशन शखक्त डैशबोडय और ऐप: संकटग्रस्त मधहलाओ ंके धलए लगभग हर धजले में वन-स्टॉप सेंटर (ओएससी) तक 

त्वररत पहुाँच प्रदान करता है। 

5. प्रिानमंत्री मातृ वंदना योजना (पीएमएमवीवाई): 

o मातृ लाभ के धलए कागज रधहत प्रत्यक्ष लाभ हस्तांतरण (पहले बचे् के धलए ₹5,000; दूसरी ल़िकी के धलए ₹6,000)। 

o शुरुआत से अब तक 4 करो़ि मधहलाओ ंको ₹19,000 करो़ि से अधिक धवतररत धकए गए। 

o आिार-आिाररत प्रमाणीकरण और रीयल-टाइम डैशबोडय के साथ पूरी तरह से धडधजटल। 

6. बाल कल्याि सडसजिलीकरि: 

o केयररंग पोटयल धकशोर न्याय अधिधनयम के तहत बाल गोद लेने में पारदधशयता और दक्षता सुधनधित करता है। 

o बाल देिभाल संस्थानो ंऔर वैिाधनक धनकायो ंकी धनगरानी अब तकनीक-सक्षम है। 

o धमशन वात्सल्य डैशबोडय बाल संरक्षण धहतिारको ंके बीच अधभसरण को बढावा देता है। 

प्रभाव और पररिाम: 

 जन्म के समय धलंग अनुपात 918 (2014-15) से बढकर 930 (2023-24) हो गया। 

 6 साल की अवधि में मातृ मृतु्य दर 130 से घटकर 97 प्रधत 1,000 जीधवत जन्म हो गई। 

 तकनीक आिाररत धवतरण पारदधशयता, जवाबदेही और अंधतम मील तक बेहतर पहंुच सुधनधित करता है। 

 बेटी बचाओ, बेटी पढाओ, धमशन शखक्त और धमशन वात्सल्य जैसे नीधतगत उपकरण अब धडधजटल नीवं पर धटके हुए हैं, 

जो उन्ें प्रभावी कारयवाई ढांचे में बदल रहे हैं। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

शािन और सवकाि के सलए महत्व: 

 बेहतर सेवा धवतरण: वास्तधवक समय की धनगरानी अक्षमताओ ंको कम करती है और यह सुधनधित करती है धक सेवाएाँ  

पारगमन में िो न जाएाँ । 

 मधहला सशखक्तकरण: धवत्तीय समावेशन (डीबीटी के माध्यम से) से लेकर धशकायत धनवारण और सुरक्षा तक, तकनीक 

मधहलाओ ंको लाभाधथययो ंऔर प्रधतभाधगयो ंके रूप में सशक्त बनाती है। 

 बाल कल्याण और संरक्षण: धडधजटलीकरण टर ेसधबधलटी, कानूनी अनुपालन और प्रणालीगत सुिार सुधनधित करता है। 

 साक्ष्य-आिाररत नीधत: पोषण टर ैकर और केयररंग्स जैसे पे्लटफॉमय से डेटा सूधचत धनणयय लेने और चुस्त शासन को सक्षम 

बनाता है। 

आगे की चुनौसतयााँ: 

 पूणय लाभ के धलए ग्रामीण मधहलाओ ंऔर श्धमको ंके बीच धडधजटल साक्षरता में सुिार होना चाधहए। 

 दूरदराज के के्षिो ंमें कनेखक्टधवटी के मुदे्द वास्तधवक समय की धनगरानी में बािा डाल सकते हैं। 

 डेटा गोपनीयता और धडधजटल पहचान (जैसे, चेहरे की पहचान) के नैधतक उपयोग को धवधनयधमत धकया जाना चाधहए। 

आगे की राह: 

 िंटलाइन वकय सय (आंगनवा़िी/आशा) के धलए प्रधशक्षण और क्षमता धनमायण को बढावा देना। 

 समग्र शासन के धलए धडधजटल पे्लटफॉमय के बीच अंतर-संचालन सुधनधित करना। 

 नागररक-सामने वाले पोटयलो ंके माध्यम से सावयजधनक भागीदारी और प्रधतधिया तंि को बढावा देना। 

 कमजोर आबादी के धलए धडधजटल धवभाजन को पाटने के धलए समावेशी धडजाइन पर ध्यान कें धद्रत करें । 

सनष्कर्ष: 

 मधहला और बाल कल्याण योजनाओ ंमें प्रौद्योधगकी का एकीकरण भारतीय शासन में एक आदशय बदलाव को दशायता है - 

प्रधतधियाशील सेवा धवतरण से सधिय, पारदशी और जवाबदेह प्रशासन की ओर। अपने सबसे कमजोर नागररको ंको 

धडधजटल रूप से सशक्त बनाकर, भारत अमृत काल और धवकधसत भारत@2047 के लक्ष्यो ंको साकार करने के करीब 

पहुाँच गया है। 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: प्रौद्योसगकी न केवल दक्षता के सलए एक उपकरि है, बखि िशखक्तकरि का एक िािन भी है। भारत में मसहला 

एवं बाल सवकाि के सलए िरकारी पहलो ंके िंदभष में चचाष करें । (250 words) 
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Paper 02  अंतररािर ीय िंबंि 

UPSC Mains Practice Question: िंयुक्त राज्य अमेररका, भारत और पासकस्तान के बीच 

सवकसित हो रहे सत्रकोिीय िंबंि भारत के िामररक सहतो ं के सलए अविर और चुनौसतयां दोनो ं

प्रसु्तत करते हैं। आलोचनात्मक परीक्षि करें। (250 words)  



                        
 
 
 

 
 

 

िंदभष: 

 धवनय कौरा का यह लेि भारत, संयुक्त राज्य अमेररका और पाधकस्तान के बीच धवकधसत हो रहे भू-राजनीधतक धिकोण 

पर चचाय करता है, धजसमें डोनाल्ड टर म्प द्वारा पाधकस्तान के सैन्य नेतृत्व के साथ नए धसरे से जु़िाव के तहत अमेररकी 

धवदेश नीधत में बदलाव और भारत की रणनीधतक गणना के धलए इसके धनधहताथों पर प्रकाश डाला गया है। 

मुख्य मुदे्द और घिनाक्रम: 

1. अमेररका-पासकस्तान िंबंिो ंका पुनरुिार: 

 राष्ट्र पधत टर म्प द्वारा पाधकस्तान के सेना प्रमुि फील्ड माशयल असीम मुनीर के साथ सावयजधनक रूप से बातचीत करना 

शीत युद्ध युग की वास्तधवक राजनीधत की प्रतीकात्मक वापसी को दशायता है। 

 आतंकवाद पर पाधकस्तान के दोहरे व्यवहार की आलोचना करने वाली धपिली अमेररकी खस्थधत से बदलाव। 

 सैन्य सहायता को धफर से शुरू करना (एफ-16 रिरिाव के धलए $397 धमधलयन) और कूटनीधतक प्रशंसा संबंिो ंके 

लेन-देन संबंिी पुनसंतुलन का संकेत देती है। 

2. यू.एि.-भारत रिनीसतक िाझेदारी पर प्रभाव: 

 यू.एस.-पाधकस्तान की बढती धनकटता को भारत द्वारा धचंता के साथ देिा जाता है, धवशेष रूप से आतंकवाद और चीन 

के खिलाफ दशको ंसे बनी यू.एस.-भारत रणनीधतक अधभसरण के प्रकाश में। 

 भारत यू.एस. द्वारा भारत-पाधकस्तान संबंिो ं को “एक दूसरे से जो़िने” के धकसी भी प्रयास को एक स्वतंि वैधिक 

रणनीधतक साझेदार के रूप में अपनी खस्थधत को पीिे हटाने के रूप में देिता है। 

3. भारत का दृढ िुरक्षा सििांत: 

 आतंकवादी हमलो ं(जैसे, पहलगाम) के जवाब में, भारत ने ऑपरेशन धसंदूर शुरू धकया, जो रणनीधतक संयम से सधिय 

प्रधतशोि की ओर एक सैद्धांधतक बदलाव का प्रतीक है। 

 प्रिानमंिी मोदी द्वारा युद्ध धवराम को “धवराम” के रूप में पररभाधषत करना पाधकस्तान के धनवारण और कूटनीधतक 

अलगाव पर कें धद्रत एक संशोधित राष्ट्र ीय सुरक्षा रुि को दशायता है। 

4. पासकस्तान की दोहरी रिनीसत: 

 पाधकस्तान वाधशंगटन पर लधक्षत कूटनीधतक आकषयण हमलो ं के साथ-साथ सैन्य मुिरता (असीम मुनीर, कें द्रीकृत 

प्राधिकरण को बढावा देना) का अनुसरण कर रहा है। 

 अपनी भू-रणनीधतक खस्थधत (अफगाधनस्तान, ईरान और चीन से धनकटता) का लाभ उठाते हुए, पाधकस्तान व्यापार, 

िधनज पहुाँच और ईरान से संबंधित िुधफया जानकारी सधहत अमेररकी के्षिीय रणनीधत में अपनी प्रासंधगकता को धफर से 

स्थाधपत करना चाहता है। 

5. अमेररका की रिनीसतक महत्वाकांक्षा: 

 अमेररका आधथयक व्यावहाररकता (व्यापार पर ध्यान कें धद्रत) और के्षिीय सुरक्षा (आतंकवाद का मुकाबला और चीन पर 

धनयंिण) के बीच संतुलन बना रहा है। 

 चीन को संतुधलत करने में भारत के महत्व के बावजूद, इंडो-पैधसधफक और क्वाड में भारत की भूधमका पर पहले की 

तुलना में कम ध्यान धदया जा रहा है। 

रिनीसतक सनसहतािष: 

 भारत के सलए: 

o स्वायत्तता और रणनीधतक लाभ को बनाए रिने के धलए अपनी धवदेश नीधत को धफर से पररभाधषत करना। 

o यह सुधनधित करना धक कश्मीर जैसे आंतररक मामलो ंपर इसकी संप्रभुता बाहरी मध्यस्थता से समझौता न करे। 



                        
 
 
 

 
 

 

o पाधकस्तान और चीन दोनो ंके धलए एक वैधिक शखक्त और लोकतांधिक प्रधतपक्ष के रूप में अपनी खस्थधत पर जोर देना। 

 पासकस्तान के सलए: 

o अमेररकी भागीदारी के माध्यम से अपनी अंतरायष्ट्र ीय िधव को पुनजीधवत करने और भारत के साथ कूटनीधतक समानता  

    बनाए रिने का प्रयास करना। 

o धवदेश नीधत और राष्ट्र ीय सुरक्षा पर सैन्य प्रभाव को मजबूत करना। 

 अमेररका के सलए: 

o भारत (लोकतांधिक साझेदार और चीन प्रधतपक्ष) के साथ संबंिो ंको प्रबंधित करने और पाधकस्तान (भू-रणनीधतक स्थान  

  और के्षिीय िुधफया) का लाभ उठाने के बीच एक नाजुक संतुलन का सामना करना प़िता है। 

o लेन-देन संबंिी कूटनीधत का सहारा लेने से भारत के साथ दीघयकाधलक धविास को नुकसान पहंुचने का ितरा है। 

व्यापक सवर्य: 

 सामररक स्वायत्तता बनाम गठबंिन धनभयरता 

 सैन्य कूटनीधत और व्यखक्तत्व-संचाधलत धवदेश नीधत 

 दधक्षण एधशया में के्षिीय शखक्त संतुलन 

 मूल्य-आिाररत से लेन-देन संबंिी कूटनीधत की ओर बदलाव 

सनष्कर्ष: 

 भारत, पाधकस्तान और संयुक्त राज्य अमेररका के बीच धिकोणीय गधतशीलता बदलती वैधिक भू-राजनीधत और बदलते 

प्रशासन और धवकधसत होते राष्ट्र ीय धहतो ंद्वारा संचाधलत रणनीधतक पुनसंतुलन का प्रधतधबंब है। भारत के धलए, यह मुख्य 

सुरक्षा धचंताओ ंसे समझौता धकए धबना अपनी वैधिक खस्थधत को बनाए रिने में कूटनीधतक चपलता, रणनीधतक दावे और 

दीघयकाधलक दृधष्ट् की परीक्षा है। 


