
                        
 
 
 

 
 

 

 

DATE : 20-05-25 



                        
 
 
 

 
 

 

7  

 

 

Edition : International  Table of Contents 

Page 03 

Syllabus : Prelims Fact 

तेलंगाना के मुख्यमंत्री ने आदिवासी दकसानो ंको लाभ 

पहंचाने के दलए सौर ऊर्ाा योर्ना शुरू की 

Page 06 

Syllabus : GS 2 : Governance and 

Social Justice 

ररपोर्ा से पता चलता है दक िेरी से दमलने वाली 

मर्िूरी मनरेगा कवरेर् और दिलीवरी के बीच बेमेल 

का एक प्रमुख कारण है 

Page 07 

Syllabus : GS 2 : International 

Relations 

िबू्ल्यएचओ ने अमेररका के हर्ने के बाि र्ीवन की 

योर्ना बनाना शुरू दकया 

Page 09 

Syllabus : GS 2 : Governance and 

Social Justice 

दकशोरो ंमें मोर्ापे से दनपर्ना 

Page 10 

Syllabus : GS 2 : International 

Relations 

तुकी और अर्रबैर्ान के साथ भारत के संबंधो ंको 

समझना 

Page 08 : Editorial Analysis: 

Syllabus : GS 2 : Indian Polity    

पंचायत स्तर पर ‘माइक्रोदपक्चर’ प्राप्त करना 

 

 

 

 

The Hindu Important News Articles & Editorial For UPSC CSE 

Tuesday, 20 May, 2025  

 



                        
 
 
 

 
 

 

Page 03 : Prelims Fact  

आदिवासी समुिायो ंको सशक्त बनाने और दसंचाई की पहंच में सुधार करने के दलए, तेलंगाना के मुख्यमंत्री ए. रेवंत रेड्डी ने 

नागरकुरनूल दर्ले में "इंदिरा सौरा दगरर र्ल दवकासम" नामक एक नई योर्ना शुरू की। यह पहल सीधे आदिवासी कृदि संकर् 

को संबोदधत करती है और इसका उदे्दश्य वंदचत कृदि भूदम तक स्वच्छ ऊर्ाा समाधान पहंचाना है। 

 

मुख्य विशेषताएँ: 

 योर्ना का उदे्दश्य: अनुसूदचत र्नर्ादत (एसर्ी) के उन दकसानो ंको सौर ऊर्ाा से चलने वाली बोरवेल दसंचाई सुदवधाएँ 

प्रिान करना, दर्नकी भूदम पर दबर्ली आधाररत दसंचाई की सुदवधा नही ंहै। 



                        
 
 
 

 
 

 

 लक्ष्य समूह: अनुसूदचत र्नर्ादत के दकसान, दवशेि रूप से अचंपेर् दनवााचन के्षत्र रै्से के्षत्रो ंमें, र्हाँ दपछली सरकार के 

िौरान भूदम कदथत तौर पर खो गई थी या दवकास से वंदचत थी। 

 पायलर् स्थान: माचाराम गाँव, नागरकुरनूल दर्ला - योर्ना के प्रारंदभक कायाान्वयन के दलए चुना गया। 

 भूदम कवरेर् और वन अदधकार अदधदनयम: वन अदधकार अदधदनयम के तहत, लगभग 2.3 लाख आदिवासी दकसानो ंको 

6.69 लाख एकड़ के पटे्ट दिए गए हैं। नई सौर दसंचाई योर्ना का लक्ष्य लगभग 6 लाख एकड़ ऐसी भूदम है। 

 मदहला सशक्तक्तकरण एकीकरण: मदहला स्वयं सहायता समूहो ं(एसएचर्ी) को सौर संयंत्र स्थादपत करने में शादमल दकया 

र्ाना है। सरकार मदहला एसएचर्ी के माध्यम से 1000 मेगावार् सौर ऊर्ाा उत्पन्न करने और उन्हें बसो ंका स्वादमत्व 

आवंदर्त करने की भी योर्ना बना रही है, र्ो मदहलाओ ंकी आदथाक भागीिारी की दिशा में एक मर्बूत किम है। 

 रार्नीदतक महत्व: इस किम का उदे्दश्य भूदम को बहाल करके और स्थायी दसंचाई सहायता प्रिान करके बीआरएस 

शासन के िौरान आदिवासी समुिायो ंके साथ हए कदथत अन्याय को िूर करना है। 

 

UPSC Prelims Practice Question  

प्रश्न: हाल ही में तेलंगाना में शुरू की गई ‘इंविरा सौर वगरर जला विकासम’ योजना के संिर्भ में, वनम्नवलखित कथनो ंपर 

विचार करें : 

1. इस योर्ना का उदे्दश्य आदिवासी दकसानो ंको सौर ऊर्ाा चादलत बोरवेल दसंचाई सुदवधा प्रिान करना है। 

2. इसे कें द्र सरकार की पीएम-कुसुम योर्ना के तहत लागू दकया गया है। 

3. इस योर्ना के तहत सौर ऊर्ाा संयंत्र स्थादपत करने में मदहला स्वयं सहायता समूहो ं(एसएचर्ी) को शादमल दकया र्ाना है। 

4. यह योर्ना वन अदधकार अदधदनयम के तहत आवंदर्त भूदम को लदक्षत करती है। 

ऊपर दिए गए कथनो ंमें से कौन सा सही है/हैं? 

a) केवल 1 और 3 

b) केवल 1, 3 और 4 

c) केवल 2 और 4 

d) 1, 2, 3 और 4 

 

उत्तर: b) 

 



                        
 
 
 

 
 

 

Page 06 : GS 2 : Governance and Social Justice 

दशक्षादविो ंऔर कायाकतााओ ंके एक समूह दलबरे्क इंदिया की एक हादलया ररपोर्ा ने दवत्त विा 2024-25 के दलए महात्मा गांधी 

राष्ट्र ीय ग्रामीण रोर्गार गारंर्ी योर्ना (MGNREGS) के प्रिशान में बढ़ते अंतर का खुलासा दकया है। र्बदक इस योर्ना के तहत 

अदधक पररवारो ंके पंर्ीकरण के साथ कवरेर् का दवस्तार हआ है, रोर्गार के व्यक्तक्त-दिनो ंके संिभा में वास्तदवक दवतरण में 

दगरावर् आई है, र्ो गहरी प्रणालीगत और कायाान्वयन-स्तर की अक्षमताओ ंको उर्ागर करती है। 

 

 

ररपोर्भ की मुख्य बातें: 

 किरेज में िृखि लेवकन रोजगार वितरण में वगरािर्: 

o पंर्ीकृत पररवारो ंकी संख्या में 8.6% की वृक्ति हई, र्ो दवत्त विा 2023-24 में 13.80 करोड़ से बढ़कर 2024-25 में 

14.98 करोड़ हो गई। 



                        
 
 
 

 
 

 

o इसके दवपरीत, रोर्गार के व्यक्तक्त-दिनो ं में 7.1% की दगरावर् आई, र्ो िशााता है दक योर्ना की बढ़ती मांग 

वास्तदवक रोर्गार सृर्न के साथ मेल नही ंखा रही है। 

o केवल 7% पररवारो ंको अदधदनयम के तहत मुख्य गारंर्ी के रूप में पूरे 100 दिन का रोर्गार दमला। 

 

 औसत व्यखि-विनो ंमें वगरािर्: 

o पंर्ीकृत पररवारो ंकी बढ़ती संख्या के बावरू्ि, प्रदत पररवार औसत कायादिवस 52.42 से घर्कर 50.18 हो गया। 

o यह कवरेर्-दवतरण बेमेल को िशााता है और योर्ना और दनदध उपयोग की प्रभावशीलता पर सवाल उठाता है। 

 

 के्षत्रीय असमानताएँ: 

o र्हाँ ओदिशा, तदमलनािु और रार्स्थान में रोर्गार के दिनो ंमें भारी दगरावर् िेखी गई, वही ंमहाराष्ट्र , दहमाचल प्रिेश 

और दबहार में वृक्ति िर्ा की गई। 

o यह राज्य-स्तरीय कायाान्वयन में दभन्नता और संभवतः  दनदध र्ारी करने, शासन और स्थानीय माँग-आपूदता की 

गदतशीलता में अंतर को िशााता है। 

 

 विलंवबत मज़िूरी और बजर् बाधाएँ: 

o दवलंदबत मज़िूरी भुगतान एक पुरानी समस्या बनी हई है, र्ो दवशेि रूप से सबसे ग़रीब लोगो ंके बीच भागीिारी को 

हतोत्सादहत करती है। 

o बर्र्ीय सहायता पूरी तरह से अपयााप्त है - दवत्त विा 2024-25 के दलए 86,000 करोड़ रुपये आवंदर्त दकए गए हैं, 

र्ो दक PAEG रै्से नागररक समार् समूहो ंद्वारा अनुशंदसत 2.64 लाख करोड़ रुपये से बहत कम है। 

o बढ़ती माँग के बावरू्ि बर्र् में कोई मध्य-विा संशोधन नही ंहोना नीदतगत र्वाबिेही में उिासीनता को िशााता है। 

 

 कमभचाररयो ंकी संख्या में कमी और िृखि: 

o 2022 से 2024 तक, 7.8 करोड़ कमाचाररयो ंको हर्ाया गया, र्बदक केवल 1.92 करोड़ को र्ोड़ा गया, दर्ससे 

पंर्ीकृत कायाबल में महत्वपूणा शुि घार्ा हआ। 

o हालाँदक, 2024-25 में पहली बार, प्रवृदत्त उलर् गई - 99 लाख कमाचाररयो ंको हर्ाया गया र्बदक 2.22 करोड़ को 

र्ोड़ा गया, र्ो संभादवत रूप से कायाान्वयन में सुधार का संकेत िेता है। 

व्यापक मुदे्द और वनवहताथभ: 

 प्रणालीगत शासन संबंधी मुदे्द: यह बेमेल खराब दनयोर्न, सदक्रय दनदध र्ारी करने की कमी और प्रशासदनक बाधाओ ंको 

िशााता है, र्ो 100 दिनो ंके रोर्गार की कानूनी गारंर्ी को कमर्ोर करता है। 

 सामादर्क समानता संबंधी दचंताएँ: ग्रामीण आर्ीदवका और लैंदगक सशक्तक्तकरण (दवशेि रूप से मदहला श्रदमको ं के 

दलए) के दलए महत्वपूणा यह योर्ना दवतरण में कमर्ोर पड़ रही है, र्ो ग्रामीण संकर् और असमानता को बढ़ा सकती 

है। 

 रार्कोिीय दमतव्यदयता बनाम कल्याणकारी िादयत्व: कम बर्र् आवंर्न सामादर्क सुरक्षा की कीमत पर रार्कोिीय 

समेकन की ओर सरकार के व्यापक बिलाव को िशााता है। 

 नीदत-कायाान्वयन दवयोग: बढ़ते पंर्ीकरण के बावरू्ि घर्ते हए व्यक्तक्त-दिवस के्षत्र की वास्तदवकताओ ं और नीदत 

दनयोर्न के बीच दवयोग को िशााते हैं। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

आगे की राह: 

 बर्र्ीय सहायता में वृक्ति: कें द्र को मांग के आधार पर लचीले संशोधनो ं के साथ पयााप्त और समय पर धन सुदनदित 

करना चादहए। 

 समय पर मर्िूरी भुगतान सुदनदित करना: दवलंदबत भुगतान के दलए वास्तदवक समय की दनगरानी और िंि तंत्र को 

एकीकृत करना। 

 दवकें द्रीकृत योर्ना: अदधक उत्तरिायी कायाान्वयन और मांग अनुमान के दलए स्थानीय ग्राम पंचायतो ंको सशक्त बनाना। 

 सुरक्षा उपायो ंके साथ तकनीकी सुधार: पारिदशाता के दलए प्रौद्योदगकी का उपयोग करें  लेदकन उदचत सत्यापन के दबना 

बडे़ पैमाने पर दवलोपन से बचें। 

 र्वाबिेही को मर्बूत करना: दनयदमत ऑदिर्, सामादर्क ऑदिर् और दशकायत दनवारण तंत्र को संस्थागत बनाने की 

आवश्यकता है। 

वनष्कषभ:  

 ग्रामीण भारत के दलए र्ीवन रेखा, दवशेिकर आदथाक संकर् और र्लवायु अदनदितताओ ं के समय में, मनरेगा को 

दक्रयान्वयन में संकर् का सामना करना पड़ रहा है। पयााप्त दवत्तपोिण, उत्तरिायी शासन और र्मीनी स्तर की योर्ना के 

माध्यम से पात्रता और दक्रयान्वयन के बीच की खाई को पार्ना इसकी दवश्वसनीयता और प्रभाव को बहाल करने के दलए 

आवश्यक है। 

 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: महात्मा गांधी राष्ट्र ीय ग्रामीण रोजगार गारंर्ी योजना (MGNREGS), हालांवक कानूनी रूप से गारंर्ीकृत है, लेवकन 

कायाभन्वयन में लगातार कमी से ग्रस्त है। योजना के किरेज और वितरण में हाल के रुझानो ंके प्रकाश में इस कथन की 

आलोचनात्मक जांच करें । 
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दवश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) दवत्तीय और संरचनात्मक संकर् का सामना कर रहा है, क्ोदंक संयुक्त राज्य अमेररका, इसका 

सबसे बड़ा योगिानकताा (कुल दनदध का लगभग 18%), पूवा राष्ट्र पदत िोनाल्ड र्र म्प के अधीन 

वापसी की प्रदक्रया शुरू कर चुका है। 

 

 21 र्नवरी, 2026 को दनधााररत यू.एस. प्रस्थान से $600 दमदलयन की फंदिंग की कमी 

होने की संभावना है और एर्ेंसी को अपनी प्राथदमकताओ ंऔर पररचालन मॉिल का 

पुनमूाल्यांकन करने के दलए मर्बूर होना पडे़गा। यह दवकास एमपॉक्स, हैर्ा और 

महामारी के बाि स्वास्थ्य प्रणाली को मर्बूत बनाने सदहत कई वैदश्वक स्वास्थ्य चुनौदतयो ं

के बीच हआ है। 

मुख्य मुदे्द और घर्नाक्रम: 

 यू.एस. िापसी और बजर्ीय अंतर: 

o यू.एस. एक महत्वपूणा दवत्तपोिक रहा है, र्ो िबू्ल्यएचओ के बर्र् का लगभग पाँचवाँ 

दहस्सा योगिान िेता है। 

o इसके बाहर दनकलने से भारी मात्रा में दवत्त पोिण घार्ा पैिा होगा और दवशेि रूप से 

वैदश्वक दनगरानी वैक्सीन दिशा-दनिेशो ंऔर प्रकोप प्रदतदक्रया में महत्वपूणा कायाक्रमो ंकी 

दनरंतरता को खतरा होगा। 

o िबू्ल्यएचओ अपनी आकक्तिक योर्ना के दहसे्स के रूप में अगले िो विों में 21% 

बर्र् कर्ौती की योर्ना बना रहा है। 

 

 पािर डायनेवमक्स में बिलाि: 

o अमेररका के पीछे हर्ने के साथ, चीन शीिा राज्य योगिानकताा बनने के दलए तैयार है, 

दर्सका दहस्सा 2022 के फंदिंग सुधार के तहत मूल्यांकन दकए गए योगिान का 20% 

तक बढ़ र्ाएगा। 

o यह संगठन के भीतर भू-रार्नीदतक प्रभाव को नया रूप िेता है, दर्ससे वैदश्वक 

स्वास्थ्य तर्स्थता और संतुलन के बारे में दचंताएँ बढ़ र्ाती हैं। 

 

 WHO की रू्वमका और िक्षता का पुनमूभल्ांकन: 

o संकर् ने एर्ेंसी के मुख्य कायों और संसाधन उपयोग पर आंतररक बहस को बढ़ावा 

दिया है। 

o सुझावो ंमें अमीर िेशो ंमें के्षत्रीय कायाालयो ंको बंि करना, प्रदशक्षण कायाक्रमो ंको कम 

करना और व्यापक प्रकाशनो ंऔर सदमदत के काम में कर्ौती करना शादमल है। 

o WHO से मुख्य र्नािेशो ंपर अदधक ध्यान कें दद्रत करने की माँग बढ़ रही है - बीमारी 

के प्रकोप, वैक्सीन दवदनयमन और स्वास्थ्य आपातकालीन तैयाररयो ंपर प्रदतदक्रया करना। 



                        
 
 
 

 
 

 

 

 संरचनात्मक सुधार और संस्थागत िक्षता: 

o WHO फाउंिेशन, एक धन उगाहने वाली शाखा, ने पररचालन सुव्यवक्तस्थत करने और नौकरशाही को कम करने की 

वकालत की है। 

o सवाल उठ रहे हैं: क्ा WHO को आपात क्तस्थदतयो ंमें ईंधन खरीि रै्से सूक्ष्म-स्तरीय लॉदर्क्तिक्स में शादमल होना 

चादहए? इस तरह के आत्मदनरीक्षण एर्ेंसी को संस्थागत सुधारो ंपर दवचार करने के दलए मर्बूर कर रहे हैं। 

 

 महामारी संवध और आपातकालीन तैयारी: 

o दवत्तीय संकर् के बीच, WHO असेंबली से एक ऐदतहादसक महामारी समझौते की पुदष्ट् करने की उम्मीि है, र्ो भदवष्य 

की महामाररयो ंके प्रबंधन के दलए नए वैदश्वक दनयम दनधााररत करेगा। 

o COVID-19 सबक के मदे्दनर्र यह महत्वपूणा है, पारिशी िेर्ा साझाकरण, प्रारंदभक अलर्ा और र्ीको ंतक समान 

पहँच सुदनदित करना। 

 

 िाता वनर्भरता और बहुपक्षीय कमज़ोरी: 

o WHO की फंदिंग की िोहरी संरचना - मूल्यांदकत योगिान (सिस्य राज्यो ंसे) और सै्वक्तच्छक िान (राज्यो ंऔर दनर्ी 

िाताओ ंसे) - इसे रार्नीदतक उतार-चढ़ाव और रणनीदतक वापसी के दलए असुरदक्षत बनाती है। 

o बडे़ िाताओ ंपर दनभारता वैदश्वक स्वास्थ्य समानता को कमर्ोर करती है, खासकर र्ब प्रमुख फंिर अपने स्वयं के 

स्वास्थ्य एर्ेंिे को आगे बढ़ाते हैं। 

 

 मानि संसाधन और नैवतक संकर्: 

o दवत्तीय संकर् इस दबंिु पर पहंच गया है दक िबू्ल्यएचओ के कमाचाररयो ंको दर्नेवा असेंबली के िौरान दबना अदतररक्त 

वेतन के स्वयंसेवक के रूप में काम करने के दलए कहा गया था, र्ो पररचालन तनाव की गहराई को िशााता है। 

 

वनष्कषभ: 

 िबू्ल्यएचओ का मौरू्िा संकर् वैदश्वक स्वास्थ्य शासन के भदवष्य को दफर से पररभादित करने के दलए एक महत्वपूणा 

मोड़ है। अमेररका की वापसी न केवल दवत्तीय क्तस्थरता बक्ति बहपक्षीय वैधता और तर्स्थता को भी खतरे में िालती है। 

चीन रै्से अन्य सरकारी दवत्तपोिको ंका उिय प्रभाव के संतुलन को बिल सकता है, दर्ससे संस्थागत सुरक्षा, फंदिंग तंत्र 

में सुधार और बढ़ी हई पारिदशाता की मांग हो सकती है। यह िबू्ल्यएचओ के दलए अपने मुख्य फोकस को खंदित िाता-

नेतृत्व वाली प्राथदमकताओ ंसे न्यायसंगत, र्रूरतो ंपर आधाररत वैदश्वक स्वास्थ्य कारावाई में बिलने का अवसर है। 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: दवश्व स्वास्थ्य संगठन से संयुक्त राज्य अमेररका का बाहर दनकलना वैदश्वक स्वास्थ्य बहपक्षवाि में गहरे संकर् का संकेत िेता 

है। वैदश्वक स्वास्थ्य शासन के भदवष्य पर इस घर्नाक्रम के प्रभावो ंकी आलोचनात्मक र्ांच करें । (15 marks) 
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भारत में दकशोरो ंमें मोर्ापे को लेकर बढ़ती दचंता ने नए दसरे से ध्यान आकदिात दकया है, खास तौर पर पोिण पखवाड़ा के 7वें 

संस्करण के िौरान, दर्समें बच्ो ंके पोिण और मोर्ापे पर ध्यान कें दद्रत दकया गया। आईसीएमआर-एनआईएन, यूदनसेफ और 

पक्तिक हेल्थ फाउंिेशन ऑफ इंदिया सदहत कई दहतधारको ंने हाल ही में दकशोरो ंके भोर्न के माहौल को बेहतर बनाने के 

दलए नीदतगत दसफाररशें र्ारी की हैं। 

 तीन महीने के भीतर पारिशी खाद्य लेबदलंग लागू करने का सुप्रीम कोर्ा का दनिेश इस मुदे्द की तात्कादलकता को 

रेखांदकत करता है। यह केवल स्वास्थ्य संबंधी दचंता नही ं है, बक्ति एक व्यापक सामादर्क-आदथाक और दवकासात्मक 

चुनौती है। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

कुपोषण का िोहरा बोझ: 

 भारत पोिण दवरोधाभास का सामना कर रहा है - कुपोिण और मोर्ापा एक साथ मौरू्ि हैं, खासकर दकशोरो ंमें। र्बदक 

गरीब समुिायो ंके बचे् बौनेपन और कमज़ोरी से रू्झ रहे हैं, वही ंशहरी और अधा-शहरी के्षत्रो ंमें मोर्ापे और आहार से 

संबंदधत गैर-संचारी रोगो ं(एनसीिी) में समानांतर वृक्ति िेखी र्ा रही है। 

 दवश्व मोर्ापा एर्लस 2024 के अनुसार, भारत बचपन में मोर्ापे की वादिाक वृक्ति में सबसे ऊपर है। 

 व्यापक राष्ट्र ीय पोिण सवेक्षण से पता चलता है दक 5% से अदधक दकशोर अदधक वर्न वाले या मोरे् हैं, कुछ राज्यो ंमें 

यह आंकड़ा 10-15% तक बढ़ र्ाता है। 

संरचनात्मक कारण और सामावजक-सांसृ्कवतक प्रर्ाि: 

 अल्ट्र ा-प्रोसेस्ि खाद्य पिाथा पारंपररक, स्वस्थ दवकल्ो ंकी तुलना में अदधक सुलभ और ससे्त हैं। 

 सादथयो ंका िबाव, सू्कल कैफेरे्ररया, सोशल मीदिया और अस्वास्थ्यकर खाद्य पिाथों का आक्रामक दिदर्र्ल दवपणन 

दकशोरो ंकी आहार संबंधी आितो ंको आकार िेता है। 

 सू्कली पाठ्यक्रम में पोिण दशक्षा नू्यनतम है, और र्ीवन कौशल के रूप में खाद्य साक्षरता गायब है। 

 दकशोर, कमज़ोर होने के साथ-साथ प्रणालीगत और व्यावसादयक बाधाओ ंके कारण स्वस्थ दवकल् चुनने में भी सबसे 

कम सशक्त हैं। 

 

िराब पोषण के पररणाम: 

 खराब दकशोर पोिण केवल एक स्वास्थ्य समस्या नही ंहै; यह प्रभादवत करता है: 

o संज्ञानात्मक दवकास: खराब एकाग्रता, कम शैक्षदणक प्रिशान। 

o मानदसक स्वास्थ्य: शरीर की छदव संबंधी समस्याओ ंऔर तनाव से रु्ड़ा हआ है। 

o उत्पािकता: िीघाकादलक आदथाक क्षमता में कमी और स्वास्थ्य सेवा का बोझ बढ़ना। 

नीवतगत उपाय और उनकी कवमयाँ: 

 पोिण अदभयान, पोिण के दलए र्न आंिोलन और सू्कल स्वास्थ्य और कल्याण कायाक्रम रै्सी सरकारी पहल 

सकारात्मक किम हैं। 

 हालाँदक, मदहला और बाल दवकास, स्वास्थ्य, दशक्षा, उपभोक्ता मामले रै्से मंत्रालयो ं के बीच दवखंिन के कारण 

अदभसरण की कमी होती है। 

 दकशोरो ं में मोर्ापे की समस्या को समग्र रूप से संबोदधत करने के दलए अंतर-मंत्रालयी समन्वय की आवश्यकता 

महत्वपूणा है। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

क्या वकया जाना चावहए - एक िो-आयामी रणनीवत: 

1. विवनयामक और राजकोषीय हस्तके्षप: 

o उच् वसा, चीनी और नमक (HFSS) खाद्य पिाथों पर स्वास्थ्य कर और पौदष्ट्क खाद्य पिाथों पर सक्तििी। 

o सूदचत दनणाय लेने में सहायता के दलए पैक के सामने पोिण लेबदलंग। 

o अस्वास्थ्यकर खाद्य पिाथों के भ्रामक दवज्ञापनो ंपर प्रदतबंध लगाना, दवशेि रूप से दिदर्र्ल मीदिया और सू्कल स्थानो ं

के माध्यम से बच्ो ंको लदक्षत करना। 

2. युिाओ ंको सशि बनाना और िाद्य प्रणावलयो ंको बिलना: 

o औपचाररक पाठ्यक्रम के दहसे्स के रूप में पोिण दशक्षा। 

o खाद्य साक्षरता: दकशोरो ंको खाद्य लेबल पढ़ना, स्वस्थ/अस्वस्थ दवकल्ो ंके बीच अंतर करना और स्थानीय रूप से 

उगाए गए खाद्य पिाथों की सराहना करना दसखाना। 

o खेल के मैिान, पाका  और सू्कल-आधाररत खेल कायाक्रमो ंरै्सी शारीररक गदतदवदध अवसंरचना। 

वनष्कषभ: 

 दकशोरो ंमें मोर्ापा केवल आहार संबंधी समस्या नही ंहै, बक्ति खाद्य वातावरण, नीदत दवखंिन और वादणक्तज्यक प्रभाव 

की प्रणालीगत दवफलता है। स्वस्थ भारत के दलए र्ागरूकता से कही ंज़्यािा की ज़रूरत है - इसके दलए बह-के्षत्रीय 

प्रदतदक्रया, मज़बूत दवदनयामक उपाय, सशक्त युवा नेतृत्व और दर्काऊ, न्यायसंगत खाद्य प्रणादलयो ंकी ज़रूरत है। आर् 

दकशोरो ंके पोिण में बिलाव करना कल भारत के र्नसांक्तख्यकीय लाभांश में दनवेश है। 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: भारत पोिण दवरोधाभास का सामना कर रहा है, र्हाँ दकशोरो ंमें कुपोिण और मोर्ापा िोनो ंएक साथ मौरू्ि हैं। भारत में 

दकशोरो ंमें बढ़ते मोर्ापे के दलए दर्मे्मिार कारको ंपर चचाा करें । इस िोहरे बोझ को िूर करने के दलए नीदतगत हस्तके्षप का 

सुझाव िें। (250 words) 
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हाल की भू-रार्नीदतक घर्नाओ,ं खास तौर पर भारत में पहलगाम आतंकी हमले के बाि तुकी और अर्रबैर्ान द्वारा पादकस्तान 

को समथान दिए र्ाने से भारतीय नागररक समार्, दशक्षा र्गत और व्यापार र्गत में तीखी प्रदतदक्रया हई है। 

 इन िेशो ंका बदहष्कार करने, पयार्न और दशक्षा संबंधो ंको रद्द करने और यहां तक दक अकािदमक सहयोग को दनलंदबत 

करने के दलए सावार्दनक आह्वान दकया गया है। इसने भारत की दविेश नीदत के रुख पर एक महत्वपूणा बहस को दफर से 

शुरू कर दिया है, खासकर उन िेशो ंके प्रदत र्ो ऐदतहादसक रूप से पादकस्तान के साथ रु्डे़ हए हैं। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

रू्-राजनीवतक पृष्ठरू्वम: 

 तुकी-पावकस्तान गठजोड़: 

o तुकी ने लंबे समय से कश्मीर मुदे्द पर पादकस्तान का समथान दकया है, दर्सके र्वाब में साइप्रस पर पादकस्तान ने तुकी 

का समथान दकया है। उनकी साझेिारी सैन्य रूप से भी मर्बूत है, तुकी 1990 के िशक से लगातार पादकस्तान को 

तोपखाने और बख्तरबंि वाहनो ंरै्से हदथयार दनयाात कर रहा है। 

 

 अज़रबैजान-तुकी गठबंधन: 

o आमेदनया के साथ नागोनो-करबाख संघिा में अज़रबैर्ान की सैन्य सफलता को व्यापक रूप से तुकी द्वारा समदथात 

माना र्ाता था, हालाँदक अंकारा ने आदधकाररक तौर पर प्रत्यक्ष भागीिारी से इनकार दकया था। इसके दवपरीत, भारत ने 

दमसाइल दसिम और रॉकेर् लॉन्चर सदहत आमेदनया को सैन्य सहायता प्रिान की है, दर्ससे भारत और अज़रबैर्ान के 

बीच रणनीदतक मतभेि पैिा हए हैं। 

र्ारत की रणनीवतक खस्थवत: 

 र्बदक भारत और तुकी/अज़रबैर्ान के बीच कोई आदधकाररक हदथयार व्यापार नही ं है, भारत ने तुकी के के्षत्रीय 

प्रदतदं्वद्वी आमेदनया के साथ संबंध दवकदसत दकए हैं, र्ो िदक्षण काकेशस में एक सूक्ष्म संतुलन रणनीदत का संकेत िेता 

है। 

 आमेदनया के साथ भारत की बढ़ती सैन्य भागीिारी इस्लामी िुदनया में तुकी के बढ़ते प्रभाव का मुकाबला करने और 

पादकस्तान के रणनीदतक स्थान को सीदमत करने के अपने व्यापक भू-रार्नीदतक लक्ष्यो ंके साथ संरेक्तखत है। 

व्यापार और आवथभक आयाम: 

 मीवडया में हंगामे के बािजूि, आवथभक संबंध सीवमत हैं: 

o तुकी और अज़रबैर्ान से कचे् तेल का संयुक्त आयात भारत के कुल कचे् तेल आयात का 1% से भी कम है। 

o तुकी से मशीनरी और यांदत्रक उपकरण भी भारत के आयात र्ोकरी का लगभग 1% दहस्सा हैं। 

 

 पयभर्न और वशक्षा प्रर्ाि: 

o भारतीय पयार्क तुकी के कुल पयार्क प्रवाह का 1% से भी कम दहस्सा हैं, हालांदक बदहष्कार से पहले संख्या बढ़ रही 

थी। 

o इसी तरह, अज़रबैर्ान में, 2024 में सभी पयार्को ंमें भारतीयो ंकी संख्या लगभग 10% होगी। 

o िोनो ंिेशो ंमें भारतीय छात्रो ंकी संख्या, हालांदक बढ़ रही है (2024 तक 777), यू.एस., यू.के. या ऑिर ेदलया रै्से िेशो ं

की तुलना में अपेक्षाकृत कम है। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

र्ारतीय वििेश नीवत के वलए वनवहताथभ: 

 कम व्यापार र्ोक्तखम, उच् प्रतीकात्मकता: तुकी और अज़रबैर्ान के दलए भारत का आदथाक र्ोक्तखम नू्यनतम है, दर्सका 

अथा है दक रार्नदयक या वादणक्तज्यक बदहष्कार भारत के दहतो ं को गंभीर रूप से नुकसान नही ं पहँचाएगा, लेदकन 

अस्वीकृदत का एक प्रतीकात्मक संिेश भेरे्गा। 

 पादकस्तान को रणनीदतक संकेत: दवश्वदवद्यालय समझौता ज्ञापनो ंऔर पयार्न रु्ड़ाव को दनलंदबत करके भारत ने दवशेि 

रूप से आतंकवािी घर्नाओ ंके बाि कूर्नीदतक या सैन्य रूप से पादकस्तान का समथान करने वाले राज्यो ंके प्रदत शून्य-

सदहषु्णता के दृदष्ट्कोण को रेखांदकत दकया है। 

 बढ़ता वैदश्वक संतुलन: आमेदनया के दलए भारत की पहँच एक वास्तदवक रार्नीदतक दृदष्ट्कोण को िशााती है, र्ो तुकी-

अज़रबैर्ान-पादकस्तान दत्रपक्षीय गदतशीलता को एक प्रदत-दत्रपक्षीय संरेखण (भारत-आमेदनया-ग्रीस/साइप्रस) के साथ 

संतुदलत करती है। 

 कूर्नीदतक दववेक की आवश्यकता: र्बदक लोकदप्रय भावना शतु्रतापूणा राज्यो ंको अलग-थलग करने के पक्ष में है, दविेश 

नीदत को िीघाकादलक रणनीदतक लक्ष्यो ंद्वारा दनिेदशत दकया र्ाना चादहए, खासकर र्ब भारत मध्य एदशया और पदिम 

एदशया में अपनी उपक्तस्थदत का दवस्तार कर रहा है। 

वनष्कषभ: 

 तुकी और अज़रबैर्ान के साथ भारत के संबंध, आदथाक दृदष्ट् से सतही होने के बावरू्ि, गहरी रणनीदतक और वैचाररक 

चुनौदतयो ंको िशााते हैं। तुकी का पादकस्तान को खुला समथान, इस्लामी िुदनया का नेतृत्व करने की उसकी महत्वाकांक्षा 

और उसकी के्षत्रीय सदक्रयता भारत के दलए कूर्नीदतक और सुरक्षा संबंधी िोनो ंतरह की दचंताएँ पैिा करती हैं। हालाँदक 

भारत को संबंधो ंमें िरार से कोई खास नुकसान नही ंहो सकता है, लेदकन पदिम और मध्य एदशया में भारत के बढ़ते 

प्रभाव को बनाए रखने के दलए कूर्नीदतक रु्ड़ाव के साथ रणनीदतक प्रदतरोध को दमलाकर एक संतुदलत रणनीदत बनाना 

ज़रूरी है। 

 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: तुकी और अज़रबैजान के साथ र्ारत के रू्-राजनीवतक तनाि पविम और मध्य एवशया में गहरे रणनीवतक 

गठबंधन को िशाभते हैं। तुकी और अज़रबैजान के पावकस्तान के साथ बढ़ते संबंधो ं के र्ारत की के्षत्रीय कूर्नीवत पर 

पड़ने िाले प्रर्ािो ंपर चचाभ करें । (250 words) 
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Paper 02 : र्ारतीय राजनीवत    

UPSC Mains Practice Question : साक्ष्य-आधाररत शासन की शुरुआत जमीनी स्तर से होनी 

चावहए। पंचायत उन्नवत सूचकांक (पीएआई) और र्ारत में स्थानीय स्वशासन को बेहतर बनाने में 

इसकी रू्वमका के संिर्भ में इस कथन पर चचाभ करें । (250 words)  



                        
 
 
 

 
 

 

संिर्भ: 

 शासन में साक्ष्य-आधाररत दनणाय लेने पर र्ोर भारत में बढ़ रहा है, लेदकन िेर्ा को कारावाई योग्य अंतदृादष्ट् में बिलना, 

दवशेि रूप से र्मीनी स्तर पर, सीदमत है। 

 पंचायती रार् मंत्रालय द्वारा हाल ही में पंचायत उन्नदत सूचकांक (पीएआई) बेसलाइन ररपोर्ा 2022-23 का शुभारंभ ग्राम 

पंचायत (र्ीपी) स्तर पर दवकासात्मक पररणामो ंके साथ िेर्ा को र्ोड़ने में एक महत्वपूणा मील का पत्थर है। 

 पीएआई को दनवाादचत प्रदतदनदधयो ंऔर नागररको ंको यह समझने में मिि करने के दलए दिज़ाइन दकया गया है दक 

उनकी पंचायत प्रमुख दवकासात्मक मापिंिो ंपर कहाँ खड़ी है और सतत दवकास लक्ष्यो ं(एलएसिीर्ी) के स्थानीयकरण 

को प्राप्त करने के दलए दकन हस्तके्षपो ंकी आवश्यकता है। 

 

डेर्ा-संचावलत शासन में चुनौवतयाँ: 

 डेर्ा उपलब्धता और उपयोवगता के बीच अंतर: 

o हालाँदक data.gov.in रै्से पे्लर्फॉमा राष्ट्र ीय िेर्ा साझाकरण और पहँच नीदत (NDSAP), 2012 के तहत दवशाल 

सरकारी िेर्ासेर् होि करते हैं, लेदकन इस िेर्ा की प्रसु्तदत, दवजु़अलाइजे़शन और व्याख्या अपयााप्त है। 

o प्रदशदक्षत शोधकतााओ,ं दनवाादचत र्मीनी स्तर के प्रदतदनदधयो ंकी तो बात ही छोदड़ए, अक्सर खराब दिर्ाइन, अत्यदधक 

तकनीकीता या िेर्ा की मात्रा के कारण साथाक अंतदृादष्ट् दनकालने में कदठनाई महसूस करते हैं। 

 

 डेर्ा वसस्टम का र्ॉप-डाउन ओररएंरे्शन: 

o अदधकांश मौरू्िा िेर्ा पोर्ाल और एमआईएस पे्लर्फॉमा स्थानीय दहतधारको ंरै्से सरपंचो,ं वािा सिस्यो ंया फं्रर्लाइन 

कायाकतााओ ंको सशक्त बनाने के बर्ाय कें द्रीय या राज्य-स्तरीय दनगरानी के दलए दिज़ाइन दकए गए हैं। 

o पररणामस्वरूप, र्बदक वररष्ठ अदधकाररयो ंके दलए “मैक्रो दपक्चर” उपलब्ध है, र्ीपी स्तर पर “माइक्रो दपक्चर” धंुधली 

बनी हई है। 

 

पंचायत उन्नवत सूचकांक (पीएआई) का महत्व: 

 एसिीर्ी और राष्ट्र ीय संकेतक ढांचे के साथ संरेक्तखत नौ दवियगत के्षत्रो ंमें 435 स्थानीय संकेतको ंका उपयोग करके 

दवकदसत समग्र सूचकांक। 

 कवरेर्: 2.16 लाख से अदधक र्ीपी के िेर्ा को स्थानीय प्रदतदनदधयो ंके दलए भी समझने योग्य बनाया गया है। 

 पररणाम-उनु्मख: उिाहरण के दलए, यदि कोई GP "स्वस्थ पंचायत" पर खराब स्कोर करता है, तो दहतधारक सर्ीक 

अंतरालो ंकी पहचान कर सकते हैं - रै्से र्ीकाकरण, स्वच्छता, या कुपोिण - और सुधारात्मक कारावाई की योर्ना बना 

सकते हैं। 

 र्वाबिेही और पारिदशाता: दनवााचन के्षत्र-वार ररपोर्ा तैयार करने से सांसिो,ं दवधायको ंऔर नागररक समार् संगठनो ंको 

स्थानीय दवकास अंतरालो ंको र्र ैक करने और उनका र्वाब िेने की अनुमदत दमलती है। 

 

कायाभन्वयन अंतराल और राज्य-स्तरीय मुदे्द: 

 उत्तर प्रिेश की कम ररपोदर्िंग (केवल 40% GP) राज्य स्तर पर िेर्ा की गुणवत्ता और रार्नीदतक इच्छाशक्तक्त के बारे में 

दचंता पैिा करती है। 

 कुछ GP (11,000+) को िेर्ा को मान्य करने में दवफलता के कारण बाहर रखा गया था - र्ो बेहतर प्रदशक्षण, बुदनयािी 

ढांचे और समथान तंत्र की आवश्यकता की ओर इशारा करता है। 



                        
 
 
 

 
 

 

वसफाररशें और आगे का रास्ता: 

 क्षमता दनमााण और र्मीनी स्तर पर िेर्ा साक्षरता: PAI-आधाररत ररपोर्ा कािा  तैयार करने के दलए िॉक और दर्ला स्तर 

पर प्रदशदक्षत िेर्ा दवशे्लिको ंकी तैनाती। 

o स्थानीय समुिायो ंके दलए पीएआई स्कोर की व्याख्या करने में शैक्षदणक संस्थानो ं(रै्से उन्नत भारत अदभयान के तहत) 

को शादमल करें । 

 नागररक सहभादगता और र्वाबिेही: सीएसओ और दवश्वदवद्यालयो ंको नागररको ंको पीएआई स्कोर समझाने में मिि 

करनी चादहए और समुिाय के नेतृत्व वाली योर्ना और सामादर्क लेखा परीक्षा को बढ़ावा िेना चादहए। 

 दवकास दनदध के साथ एकीकरण: पीएआई एसिीर्ी संकेतको ंमें अंतर को भरने के दलए कम प्रिशान करने वाले र्ीपी 

को सीएसआर फंि, िीएमएफ, एमपीएलएिी/एमएलएएलएिी के लदक्षत आवंर्न का मागािशान कर सकता है। 

 शहरी दवस्तार की आवश्यकता: शहरी दवकास लक्ष्यो ंपर प्रगदत को र्र ैक करने के दलए शहरी स्थानीय दनकायो ं(यूएलबी) 

के दलए एक समान उपलक्तब्ध सूचकांक तैयार दकया र्ाना चादहए। 

 िेर्ा दवजु़अलाइजे़शन रू्ल और ररयल-र्ाइम िैशबोिा : पीएआई को अदधकाररयो ंऔर नागररको ंिोनो ं के दलए अदधक 

इंर्रैक्तिव और उपयोगकताा के अनुकूल बनाने के दलए आधुदनक िेर्ा दवजु़अलाइजे़शन इंर्रफेस दवकदसत दकए र्ाने 

चादहए। 

 

वनष्कषभ: 

 पंचायत उन्नदत सूचकांक (पीएआई) स्थानीय शासन में इनपुर्-आधाररत दनगरानी से पररणाम-आधाररत योर्ना में एक 

आिशा बिलाव का प्रदतदनदधत्व करता है। यह केवल रैं दकंग रू्ल नही ं है, बक्ति दवकें द्रीकृत दनयोर्न, पारिदशाता और 

सहभादगतापूणा शासन के दलए एक रणनीदतक साधन है। भारत को 2030 तक एसिीर्ी को सही मायने में हादसल करने 

के दलए, एक समय में एक पंचायत के दवकास के‘सूक्ष्म दचत्र’ पर आधाररत प्रयास करने होगें। 

 

 

 


