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Important Day : International Yoga Day 

प्रते्यक वर्ष 21 जून को मनाया जाने वाला अंतर्ाषष्ट्र ीय योग दिवस शार्ीरर्क, मानदसक और् आध्यात्मिक कल्याण के दलए योग के 

अनेक लाभो ंके प्रदत जागरूकता फैलाने का लक्ष्य र्खता है। यह दिन योग को भार्त की सांसृ्कदतक दवर्ासत का एक अमूल्य 

दहस्सा मानते हुए जीवन में संतुलन और् सामंजस्य प्राप्त कर्ने में इसकी भूदमका को प्रोत्सादहत कर्ता है। 

 

पृष्ठभूदम: 

•  योग के दलए एक वैदिक दिवस समदपषत कर्ने का दवचार् भार्त द्वार्ा 2014 में 69वी ंसंयुक्त र्ाष्ट्र  महासभा के िौर्ान प्रस्तादवत 

दकया गया था। इस प्रस्ताव को व्यापक समथषन दमला और् संयुक्त र्ाष्ट्र  ने 21 जून को अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस घोदर्त कर् 

दिया। 

• इसका पहला आयोजन 2015 में “सरमंजस्य और् शरंदत के दिए योग” दवर्य के तहत हुआ था। 

 

क्ो ं21 जून? 

•  21 जून को ग्रीष्म संक्ांदत होती है, जो उत्तर्ी गोलार्द्ष  में वर्ष का सबसे लंबा दिन होता है। योदगक परं्पर्ा में इसे उच्च 

आध्यात्मिक ऊजाष का समय माना जाता है और् यह दवकास, आंतरर्क परर्वतषन और् आिज्ञान से प्रतीकािक रूप से जुडा 

होता है। 

 

वैदिक मरन्यतर: 

•  2016 में, यूनेस्को ने योग को मानवता की अमूतष सांसृ्कदतक दवर्ासत के एक तत्व के रूप में मान्यता िी। 

•  दवि स्वास्थ्य संगठन (WHO) ने योग को गैर्-संचार्ी र्ोगो ं(NCDs) की र्ोकथाम और् प्रबंधन के दलए एक मूल्यवान अभ्यास 

के रूप में स्वीकार् दकया है और् इसे अपने वैदिक कायष योजना (2018–2030) में शादमल दकया है। 

•  भार्त सर्कार् के युवा कायष और् खेल मंत्रालय ने 2015 में योग को एक प्राथदमकता खेल दवर्य के रूप में वगीकृत दकया 

तादक इसे संर्दचत खेल ढांचे के माध्यम से बढावा दिया जा सके। 

 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

योग की समझ: 

• ‘योग’ शब्द संसृ्कत धातु ‘युज’ से उत्पन्न हुआ है, दजसका अथष है जोडना या एकत्र कर्ना — यह शर्ीर्, मन और् आिा के बीच 

के संबंध को िशाषता है। 

• योग के ऐदतहादसक स्रोत दसंधु घाटी सभ्यता में दमलते हैं (जहााँ 

ध्यानमग्न मुद्राओ ंवाले मुहर् दमले हैं) और् यह प्राचीन वैदिक गं्रथो ं

में भी उत्मित्मखत है। 

•  योग के मूल दसर्द्ांतो ंका संदहताकर्ण पतंजदल द्वार्ा लगभग 

िूसर्ी शताब्दी ईसा पूवष में योग सूत्रो ंमें दकया गया था। 

•  यह भार्तीय िशषन की छह शास्त्रीय शाखाओ ं(र्ड्िशषन) में से 

एक है। 

आधुदनक युग में महत्त्व: 

•  योग ने अपने समग्र स्वास्थ्य लाभो ंके कार्ण वैदिक लोकदप्रयता 

प्राप्त की है। यह शार्ीरर्क लचीलापन बढाता है, तनाव कम 

कर्ता है, ध्यान कें दद्रत कर्ता है और् प्रदतर्क्षा प्रणाली को 

मज़बूत कर्ता है। 

• कोदवि-19 महरमरर्ी के िौर्ान, योग मानदसक सहनशीलता 

और् भावनािक संतुलन के एक महत्वपूणष उपकर्ण के रूप में 

उभर्ा। 

भरर्त द्वरर्र योग को बढरवर िेने के प्रयरस: 

•  M-योग ऐप: WHO के सहयोग से दवकदसत यह ऐप दविभर् में 

कई भार्ाओ ंमें योग प्रदशक्षण उपलब्ध कर्ाता है। 

•  शैदिक एकीकर्ण: योग-आधारर्त व्यावसादयक और् पेशेवर् 

पाठ्यक्मो ंकी शुरुआत। 

•  र्रष्ट्र ीय अदभयरन: दफट इंदडया मूवमेंट और् अन्य स्वास्थ्य 

अदभयानो ं में योग का समावेश तादक सदक्य जीवनशैली को 

प्रोत्सादहत दकया जा सके। 

 

UPSC Prelims Practice Question 

Ques : अंतर्राष्ट्र ीय योग दिवस के बररे् में दनम्नदिक्सित कथनो ंपर् दवचरर् कर्ें : 

1. अंतर्ाषष्ट्र ीय योग दिवस का प्रस्ताव भार्त द्वार्ा 2014 में संयुक्त र्ाष्ट्र  महासभा में पेश दकया गया था। 

2. पहला अंतर्ाषष्ट्र ीय योग दिवस "स्वास्थ्य और् तंिुरुस्ती के दलए योग" थीम के साथ मनाया गया था। 

3. 21 जून को इसदलए चुना गया क्ोदंक यह ग्रीष्म संक्ांदत है, जो िदक्षणी गोलाधष का सबसे लंबा दिन है। 

ऊपर् दिए गए कथनो ंमें से कौन सर/से सही है/हैं? 

a) केवल 1   b) केवल 1 और् 2 

c) केवल 2 और् 3  d) केवल 1  उत्तर्: a) 



                        
 
 
 

 
 

 

Page 01: GS 2 : International Relations 

ईर्ान और् इज़र्ाइल के बीच सैन्य आिान-प्रिान के तेज़ होने के बीच, ईर्ान ने कहा है दक वह तभी कूटनीदत पर् पुनदवषचार् करे्गा 

जब इज़र्ाइल अपनी आक्ामकता को र्ोकेगा और् उसे दज़मे्मिार् ठहर्ाया जाएगा। यह बयान दजनेवा में ईर्ान और् यूर्ोपीय 

शत्मक्तयो ंके बीच पर्माणु गदतर्ोध को लेकर् हुई उच्च स्तर्ीय वाताष के बाि आया है। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

मुि घटनरक्रम: 

1. कूटनीदत के दिए ईर्रन की सशता पेशकश: 

 ईर्ानी दविेश मंत्री अब्बास अर्ाकची ने कूटनीदतक वाताष दफर् से शुरू कर्ने के दलए संकेत दिया, लेदकन शतष 

र्खी दक पहले इज़र्ाइली हमले रुकने चादहए। 

 इज़र्ाइल के आर्ोपो ंके बावजूि, ईर्ान पर्माणु बम बनाने के इर्ािे से इनकार् कर्ता है। 

2. यूर्ोपीय कूटनीदतक प्रयरस: 

 जमषनी, फ्ांस, दिटेन और् यूर्ोपीय संघ के दविेश मंदत्रयो ंने दजनेवा में ईर्ानी प्रदतदनदधमंडल से मुलाकात की। 

 उन्ोनें अमेरर्का के साथ बातचीत जार्ी र्खने का आग्रह दकया और् के्षत्रीय सैन्य तनाव की चेतावनी िी। 

 हालांदक बातचीत आशावािी र्ही, लेदकन कोई ठोस परर्णाम नही ंदनकला। 

3. िेत्रीय तनरव में वृक्सि: 

 ईर्ान ने हाइफा पर् दमसाइल हमले दकए, दजसमें नागरर्क घायल हुए। 

 इज़र्ाइल ने ईर्ानी दमसाइल दठकानो ंपर् हवाई हमले कर् जवाब दिया। 

 इस प्रकार् की जवाबी सैन्य कार्षवाई से मध्य पूवष में व्यापक संघर्ष का खतर्ा बढ गया है। 

4. वैदिक दचंतर: 

 फ्ांस के दविेश मंत्री जीन-नोएल बैर्ो ने ईर्ान के पर्माणु कायषक्म का सैन्य समाधान ढंूढने के त्मखलाफ चेतावनी 

िी और् कहा दक शासन परर्वतषन बाहर्ी रूप से नही ंथोपा जा सकता। 

 यूर्ोपीय संघ की काजा कैलास ने कहा दक के्षत्रीय अत्मथथर्ता दकसी के दहत में नही ंहै और् कूटनीदतक संवाि की 

आवश्यकता बताई। 

5. ईर्रन की क्सस्थदत: 

 ईर्ान का कहना है दक उसने बातचीत की मेज को नही ंछोडा है। 

 लेदकन वह तब तक पूर्ी बातचीत में लौटने से इनकार् कर्ता है जब तक दक हमले बंि न हो ंऔर् दज़मे्मिार्ी तय 

न की जाए। 

दवशे्लषणरत्मक दृदष्ट्कोण: 

• सदक्य सैन्य संघर्ष के िौर्ान कूटनीदत की चुनौदतयााँ 

• संघर्ष को कम कर्ने में के्षत्रीय और् वैदिक शत्मक्तयो ंकी भूदमका 

• पर्माणु गदतर्ोध को सुलझाने में सैन्य दृदष्ट्कोण की सीमाएाँ  

• वैदिक अप्रसार् (non-proliferation) प्रयासो ंपर् प्रभाव (जैसे: JCPOA गदतर्ोध) 

• घनी आबािी वाले के्षत्रो ंमें मानवीय परर्णाम और् टकर्ाव का खतर्ा 

JCPOA (संयुक्त व्यरपक करया योजनर) 

दजसे आमतौर् पर्: ईर्रन पर्मरणु समझौतर कहा जाता है 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

क्र है JCPOA? 

यह एक पर्माणु समझौता है दजसे 2015 में ईर्ान और् P5+1 िेशो ंके बीच हस्ताक्षरर्त दकया गया था: 

• P5: अमेरर्का, दिटेन, फ्ांस, रूस, चीन 

• +1: जमषनी 

• यूर्ोपीय संघ (EU) द्वार्ा भी अनुमोदित 

उदे्दश्य: 

ईर्ान को पर्माणु हदथयार् दवकदसत कर्ने से र्ोकना और् इसके बिले आदथषक प्रदतबंध हटाना। 

प्रमुि प्ररवधरन: 

ईर्ान ने सहमदत िी दक वह— 

• यूरे्दनयम संवधषन को 3.67% तक सीदमत र्खेगा (जो हदथयार्-स्तर् से काफी नीचे है) 

• सेंटर ीफू्यज की संख्या को ~5,000 तक सीदमत करे्गा 

• यूरे्दनयम भंडार् को 300 दकलोग्राम तक सीदमत र्खेगा 

• IAEA दनर्ीक्षण की अनुमदत िेगा 

बििे में, वैदिक शक्सक्तयो ंने सहमदत िी दक— 

• पर्माणु से जुडे आदथषक प्रदतबंध हटाए जाएंगे 

• ईर्ान को तेल दनयाषत और् दविेशी संपदत्तयो ंतक पहंुच की अनुमदत िी जाएगी 

समयरे्िर और् घटनरक्रम: 

• 2015: समझौता हस्ताक्षरर्त 

• 2018: अमेरर्का (र्ाष्ट्र पदत टर ंप के तहत) एकतर्फा रूप से समझौते से बाहर् हो गया और् प्रदतबंध िोबार्ा लागू दकए 

• 2018 के बरि: ईर्ान ने JCPOA की सीमाओ ंका धीरे्-धीरे् उिंघन कर्ना शुरू दकया 

• 2021–2023: दवयना में समझौते को पुनजीदवत कर्ने के प्रयास हुए लेदकन कोई ठोस बहाली नही ंहुई 

• 2024–2025: तनाव जार्ी; ईर्ान ने JCPOA की सीमा से अदधक यूरे्दनयम संवधषन दकया है 

महत्त्व: 

• अप्रसरर्: पर्माणु-सशस्त्र ईर्ान को र्ोकने का प्रयास 

• पदिम एदशयर क्सस्थर्तर: JCPOA को के्षत्रीय तनाव घटाने में कूटनीदतक सफलता माना गया 

• वैदिक कूटनीदत: इसके दवफल होने से बहुपक्षीय समझौतो ंकी दविसनीयता पर् सवाल उठे 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

भरर्त कर दृदष्ट्कोण: 

• ऊजरा सुर्िर: भार्त ईर्ान से तेल आयात कर्ता है; JCPOA से व्यापार् आसान हुआ 

• चरबहरर् पोटा परर्योजनर: प्रदतबंधो ंसे र्ाहत दमलने पर् भार्त ने के्षत्रीय संपकष  के दलए ईर्ान के साथ सहभादगता की 

• र्णनीदतक संतुिन: भार्त ईर्ान, अमेरर्का और् खाडी िेशो ंके साथ संबंधो ंमें संतुलन बनाना चाहता है 

दनष्कषा: 

ईर्ान-इज़र्ाइल संघर्ष एक गंभीर् कूटनीदतक और् सुर्क्षा चुनौती है। जबदक यूर्ोप और् अमेरर्का नई बातचीत की कोदशश कर् 

र्हे हैं, दविास की कमी और् लगातार् हमले प्रगदत में बाधा डाल र्हे हैं। शांदतपूणष समाधान दनरं्तर् संवाि, के्षत्रीय सहयोग और् 

सभी पक्षो ंकी र्णनीदतक संयम पर् दनभषर् कर्ता है। 

UPSC Mains Practice Question 

Ques: ईर्ान-इज़र्ाइल संघर्ष के संिभष में, कूटनीदत आवश्यक और् मायावी िोनो ंबनी हुई है। आधुदनक के्षत्रीय संघर्ों को हल 

कर्ने में बहुपक्षीय कूटनीदत की भूदमका पर् चचाष कर्ें । (250 words) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

Page : 04 : GS 2 : Polity & Governance 

प्रधानमंत्री नर्ेंद्र मोिी ने ओदडशा का िौर्ा दकया, जहााँ उन्ोनें भाजपा नेतृत्व वाली र्ाज्य सर्कार् की पहली वर्षगांठ के अवसर् पर् 

₹19,000 कर्ोड की परर्योजनाओ ंका उि्घाटन और् दशलान्यास दकया, और् एक महत्वपूणष र्ाजनीदतक संिेश भी दिया — 

उन्ोनें अमेरर्की र्ाष्ट्र पदत डोनाल्ड टर ंप का दनमंत्रण यह कहते हुए अस्वीकार् कर् दिया दक घरे्लू प्राथदमकताएाँ  अदधक महत्वपूणष 

हैं। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

िौरे् की प्रमुि झिदकयराँ: 

 प्रधानमंत्री मोिी ने लगभग ₹19,000 कर्ोड के दनवेश वाली 105 दवकास परर्योजनाओ ंका उि्घाटन और् दशलान्यास 

दकया। 

 उन्ोनें ओदडशा की सांसृ्कदतक और् धादमषक महत्ता को रे्खांदकत दकया, दवशेर्कर् भगवान जगन्नाथ का उिेख कर्ते 

हुए, दजससे भावनािक और् के्षत्रीय जुडाव को मज़बूती िी जा सके। 

 उन्ोनें सावषजदनक रूप से टर ंप का दनमंत्रण अस्वीकार् कर्ने की बात कही, दजससे यह संिेश गया दक अंतर्र्ाष्ट्र ीय 

कूटनीदत की अपेक्षा घरे्लू शासन प्राथदमकता है। 

र्रजनीदतक और् प्रशरसदनक महत्व: 

 संघीय प्ररथदमकतर कर प्रतीकवरि: एक प्रमुख अंतर्र्ाष्ट्र ीय िौर्ा टालकर् प्रधानमंत्री ने सहकार्ी संघवाि और् के्षत्रीय 

पहुाँच के प्रदत अपनी प्रदतबर्द्ता िोहर्ाई, दवशेर् रूप से ओदडशा जैसे नए भाजपा-शादसत र्ाज्यो ंमें। 

 शरसन मॉिि की तुिनर: मोिी ने कांगे्रस युग की शासन शैली की तुलना भाजपा के मॉडल से कर्ते हुए कांगे्रस पर् 

अक्षमता और् भ्रष्ट्ाचार् के आर्ोप लगाए और् भाजपा को दवकासोनु्मखी और् जन-कें दद्रत मॉडल के रूप में प्रसु्तत दकया। 

 ओदिशर में भरजपर सर्करर् के पहिे वषा को सरमरन्य शरसन न बतरकर् "जनदविरस और् सुशरसन" की दिशर में 

एक मौदिक बििरव के रूप में परर्भरदषत दकयर। 

र्णनीदतक संिेश: 

 यह कायषक्म एक र्णनीदतक र्ाजनीदतक मंच बना, जहााँ दवकास संबंधी िावो ंको सांसृ्कदतक-धादमषक प्रतीको ंसे जोडकर् 

भाजपा ने पारं्परर्क रूप से गैर्-भाजपा र्ाज्य में अपनी त्मथथदत मजबूत कर्ने की कोदशश की। 

 भाजपा के "डबल इंजन सर्कार्" (र्ाज्य और् कें द्र में एक ही पाटी = तेज़ दवकास) के नैरे्दटव को बल दिया। 

 के्षत्रीय िलो ं(जैसे ओदडशा में बीजेडी) को प्रिशषन आधारर्त शासन और् जनसंपकष  के ज़रर्ए चुनौती िी गई। 

ओदिशर में दवकरस की मुख्य बरतें: 

 धान की खर्ीि में इनपुट सत्मिडी में वृत्मर्द् (दकसानो ंकी भलाई और् ग्रामीण अथषव्यवथथा के दलए महत्त्वपूणष)। 

 आयुष्मान भार्त योजना में एकीकर्ण, दजससे स्वास्थ्य सेवाओ ंकी पहुाँच बेहतर् हुई। 

 नई शैक्षदणक पहलो ंकी शुरुआत, जैसे दक हर् पंचायत में गोडाबरर्श मॉडल सू्कल। 

 एक वर्ष में 28,000 से अदधक सर्कार्ी नौकरर्यो ंका सृजन। 

 

UPSC Mains Practice Question 

Ques: नवगदठत र्ाज्य सर्कार्ो ंमें कें द्र सर्कार् द्वार्ा के्षत्रीय पहंुच के महत्व पर् चचाष कर्ें । यह शासन, र्ाजनीदतक त्मथथर्ता और् 

कें द्र-र्ाज्य संबंधो ंको कैसे प्रभादवत कर्ता है? (250 Words) 

 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

Page 05 : GS 3 : Science and Technology 

अंतर्ाषष्ट्र ीय अंतरर्क्ष से्टशन (ISS) के दलए Axiom-4 दमशन, दजसमें भार्तीय अंतरर्क्ष यात्री गु्रप कैप्टन शुभांशु शुक्ला शादमल हैं, को 

एक बार् दफर् थथदगत कर् दिया गया है। यह दनणषय ISS के रूसी खंड में हाल ही में हुई 

मर्म्मत और् फाल्कन-9 र्ॉकेट की पूवष तकनीकी समस्याओ ं के बाि दकए गए सुर्क्षा 

समीक्षाओ ंके चलते दलया गया है। यह दमशन भार्त के दलए ऐदतहादसक है क्ोदंक यह 

वैदिक मंच पर् मानव अंतरर्क्ष उडान में भार्त की नई भागीिार्ी का प्रतीक है। 

मुख्य दववर्ण: 

 दमशन कू्र: 

 कमरंिर्: पेगी त्मिटसन (पूवष NASA अंतरर्क्ष यात्री, Axiom Space) 

 परयिट: गु्रप कैप्टन शुभांशु शुक्ला (भार्त) 

 दमशन से्पशदिस्ट: पोलैंड और् हंगर्ी के ESA अंतरर्क्ष यात्री 

 दमशन कर उदे्दश्य: 

 ISS के दलए 14-दिवसीय वादणत्मज्यक दमशन, दजसका लक्ष्य दनजी 

अंतरर्क्ष यात्रा, अनुसंधान और् अंतर्र्ाष्ट्र ीय सहयोग को बढावा िेना है। 

 यह भार्त, पोलैंड और् हंगर्ी के दलए मानव अंतरर्क्ष उडान दमशनो ंकी 

वापसी का प्रतीकािक दचन् है। 

िेर्ी और् तकनीकी समस्यरएाँ : 

 मूल रूप से 29 मई को दनधाषरर्त था, लेदकन कई बार् थथदगत दकया गया (8, 10, 

11 और् 22 जून)। 

 कार्णो ंमें शादमल: 

 दपछली उडान में पुनः प्रवेश के िौर्ान फाल्कन-9 बूस्टर् में दलत्मिड 

ऑक्सीजन का रर्साव 

 ज़्वेज़्िा सेवा मॉडू्यल (रूसी खंड) में मर्म्मत कायष 

 प्रके्षपण दवंडो के िौर्ान मौसम संबंधी प्रदतबंध 

NASA की सतका तर: 

 ISS की आपस में जुडी प्रणादलयो ंके कार्ण, अदतरर्क्त कू् की भागीिार्ी से पहले कठोर् सुर्क्षा मूल्यांकन आवश्यक होता 

है। 



                        
 
 
 

 
 

 

 NASA और् Axiom Space डेटा की समीक्षा कर् र्हे हैं तादक कक्षीय त्मथथर्ता, कू् सुर्क्षा और् जीवन र्क्षक प्रणादलयो ंकी 

तत्पर्ता सुदनदित की जा सके। 

भरर्त के दिए महत्त्व: 

 मरनव अंतरर्ि उडरन में भरगीिरर्ी की पुनस्थरापनर: यह पहली बार् है जब कोई भार्तीय अंतरर्क्ष यात्री 

दनजी/वादणत्मज्यक आधार् पर् ISS के दलए उडान भर् र्हा है — यह भार्त की अंतरर्क्ष कूटनीदत और् अंतरर्क्ष यात्री 

प्रदशक्षण के दलए एक मील का पत्थर् है। 

 गगनयरन दमशन को समथान: यह दमशन ISRO के आगामी गगनयान दमशन से पहले भार्त के अनुभव और् दृश्यता 

को बढाता है, दजससे अंतर्र्ाष्ट्र ीय प्रदशक्षण, हाडषवेयर् और् माइक्ोगै्रदवटी में जीवन दवज्ञान की समझ में सहायता दमलती 

है। 

 वैदिक सहयोग: यह भार्त की पारं्परर्क दद्वपक्षीय सहयोग से परे् जाकर् Axiom Space और् SpaceX जैसे दनजी 

त्मखलादडयो ंके साथ बढती साझेिार्ी को िशाषता है। 

 अंतरर्ि में दनजी िेत्र: यह िशाषता है दक कैसे अंतरर्क्ष दमशनो ंका व्यावसायीकर्ण हो र्हा है, जो भदवष्य के अंतरर्क्ष 

अनुसंधान, पयषटन और् उद्योग-नेतृत्व वाले अने्वर्ण को पुनपषरर्भादर्त कर् र्हा है। 

प्रमुि चुनौदतयराँ: 

 तकनीकी जदटितर: यहााँ तक दक SpaceX जैसे उन्नत प्रके्षपण प्रिाता भी िेर्ी का सामना कर् र्हे हैं, जो अंतरर्क्ष दमशनो ं

में सटीकता और् सुर्क्षा की अत्यदधक आवश्यकता को िशाषता है। 

 ISS प्रणरदियो ंपर् दनभार्तर: ISS की अंतर्र्ाष्ट्र ीय और् आपस में जुडी संर्चना का अथष है दक एक खंड में हुई खर्ाबी 

(जैसे रूसी मॉडू्यल) पूरे् दमशन को प्रभादवत कर् सकती है। 

 धैया और् जोक्सिम शमन की आवश्यकतर: यह दिखाता है दक मानवयुक्त अंतरर्क्ष दमशन अत्यदधक संवेिनशील होते हैं 

और् अप्रत्यादशत परर्वतषनो ंके अधीन र्हते हैं। 

 

UPSC Mains Practice Question 

Ques : अंतर्ाषष्ट्र ीय वादणत्मज्यक मानव अंतरर्क्ष उडान दमशनो ंमें भार्त की भागीिार्ी के स्विेशी अंतरर्क्ष कायषक्म और् दविेश 

नीदत पर् पडने वाले प्रभावो ंपर् चचाष कीदजए। (250 Words) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

Page : 11 : Prelims Pointer 

भार्त के कोर् सेक्टर् की वृत्मर्द् मई 2025 में घटकर् 0.7% र्ह गई, जो दक 9 महीनो ंमें सबसे दनचला स्तर् है, यह औद्योदगक 

गदतदवदध में मंिी को िशाषता है। 

 

कोर् सेक्टर् क्र है? 

• आठ प्रमुि उद्योगो ं(Index of Eight Core Industries - ICI) के उत्पािन को टर ैक दकया जाता है, जो IIP (औद्योदगक 

उत्परिन सूचकरंक) का लगभग 40% दहस्सा बनाते हैं: 

1. कोयला 

2. कच्चा तेल 

3. प्राकृदतक गैस 

4. रर्फाइनर्ी उत्पाि 

5. उवषर्क 

6. इस्पात 



                        
 
 
 

 
 

 

7. सीमेंट 

8. दबजली 

 

मंिी के करर्ण: 

• कच्चर तेि: 1.8% की दगर्ावट (लगातार् 5वां महीना) – वैदिक तेल कीमतो ंमें दगर्ावट के कार्ण। 

• प्ररकृदतक गैस: 3.6% की दगर्ावट (लगातार् 11वां महीना) – यह खुि उवषर्क के्षत्र से प्रभादवत होती है और् उसे प्रभादवत भी     

   कर्ती है। 

• उवार्क: 5.9% की दगर्ावट, उत्पािन और् मांग िोनो ंमें कमी। 

• दबजिी: 5.8% की दगर्ावट – कोयला के्षत्र की सुस्ती से जुडी (केवल 2.8% वृत्मर्द्, जबदक अपै्रल में 3.5%)। 

सकरर्रत्मक रुझरन: 

• इस्परत: 6.7% की वृत्मर्द् (अपै्रल में 4.4% थी), जबदक मई 2024 में उच्च आधार् (8.9%) था। 

• सीमेंट: 9.2% की मजबूत वृत्मर्द्, लेदकन यह एक दनम्न आधार् (-0.6%, मई 2024) पर् आधारर्त है। 

• रर्िरइनर्ी उत्परि: अपै्रल में 4.5% की दगर्ावट के बाि 1.1% की वृत्मर्द्। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

प्रीदिम्स : 

•  ICI को वरदणज्य और् उद्योग मंत्ररिय (Ministry of Commerce and Industry) द्वार्ा जार्ी दकया जाता है, नर दक 

MoSPI द्वार्ा। 

 

•  यह औद्योदगक प्रिशान कर प्रमुि संकेतक (lead indicator) है। 

 

•  कोर् सेक्टर् में मंिी से समग्र IIP प्रभादवत हो सकता है, GDP पर् असर् पड सकता है और् दनवेश भावना में दगर्ावट आ 

सकती है। 

 

UPSC Prelims Practice Question 

Ques: आठ प्रमुि उद्योगो ंके सूचकरंक (ICI) के बररे् में दनम्नदिक्सित कथनो ंपर् दवचरर् कर्ें : 

1. ICI को सांत्मख्यकी और् कायषक्म कायाषन्वयन मंत्रालय (MoSPI) द्वार्ा संकदलत और् जार्ी दकया जाता है। 

2. आठ प्रमुख उद्योग औद्योदगक उत्पािन सूचकांक (IIP) में लगभग 40% भार् का गठन कर्ते हैं। 

3. प्राकृदतक गैस आठ प्रमुख उद्योगो ंमें से एक है। 

ऊपर् दिए गए कथनो ंमें से कौन सर/से सही है/हैं? 

a) केवल 1 और् 2 

b) केवल 2 और् 3 

c) केवल 1 और् 3 

d) 1, 2 और् 3 

उत्तर्: b) 
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Paper 02 : Internaional Relations   

UPSC Mains Practice Question : र्चनरत्मक अथाव्यवस्थर सरमरदजक-आदथाक दवकरस के 

एक प्रमुि सं्तभ के रूप में उभर् र्ही है। भरर्त के र्चनरत्मक िेत्र को समथान िेने में अंतर्राष्ट्र ीय 

सहयोग की भूदमकर कर पर्ीिण कर्ें। (250 words)  
 



                        
 
 
 

 
 

 

Context :  

भार्त और् यूनाइटेड दकंगडम (U.K.) के बीच मई 2025 में सांसृ्कदतक सहयोग कायषक्म (Programme of Cultural 

Cooperation - POCC) पर् हस्ताक्षर्, उनके सांसृ्कदतक संबंधो ंको संथथागत रूप िेने और् र्चनािक अथषव्यवथथा को दद्वपक्षीय 

सहयोग के एक र्णनीदतक के्षत्र के रूप में बढावा िेने की दिशा में एक महत्वपूणष किम है। 

प्रमुि दवकरस: 

•  POCC पर् दिटेन के संसृ्कदत सदचव और् भार्त के संसृ्कदत मंत्री के बीच हस्ताक्षर् हुए, दजसमें पााँच प्रमुख के्षत्रो ंपर् ध्यान 

कें दद्रत दकया गया: 

 संसृ्कदत के दलए दडदजटल प्रौद्योदगदकयााँ 

 प्रिशषदनयााँ और् संग्रह 

 प्रिशषन और् आयोजन 

 सांसृ्कदतक संपदत्त 

 सततता (Sustainability) 

•  यह समझौता दिटेन की औद्योदगक र्णनीदत का समथषन कर्ता है, जो र्चनािक के्षत्रो ं को आदथषक वृत्मर्द्, र्ोजगार् और् 

नवाचार्   का स्रोत मानती है। 

•  यह हस्ताक्षर् भार्त की WAVES सदमट (World Audio Visual & Entertainment Summit) की मेजबानी जैसे प्रमुख 

आयोजनो ं के साथ मेल खाता है और् G20 नई दििी घोर्णा की गदत को आगे बढाता है, दजसमें र्चनािक उद्योगो ं में 

अदधक दनवेश का आह्वान दकया गया था। 

र्णनीदतक महत्त्व: 

1. सॉफ्ट परवर् कूटनीदत को मजबूत कर्नर: 

•  संसृ्कदत एक गैर्-दववािास्पि लेदकन प्रभावशाली कूटनीदतक के्षत्र बनती है, जो लोगो ंके बीच संबंधो ंको प्रगाढ कर्ती है। 

•  दिटेन और् भार्त दडज़ाइन, दडदजटल आट्षस, दफल्म, संगीत और् संग्रहालयो ंजैसे के्षत्रो ंमें पर्स्पर् दृश्यता बढाते हैं। 

2. र्चनरत्मक अथाव्यवस्थर एक दवकरस इंजन के रूप में: 

•  भार्त की र्चनािक अथषव्यवथथा का मूल्य $35 दबदलयन है और् यह लगभग 8% कायषबल को र्ोजगार् िेती है (कृदर् के बाि 

िूसर्ा सबसे बडा)। 

•  गैर्-मेटर ो र्चनािक कें द्र (जैसे बडगाम, दतरुपुर्) भार्त की सांसृ्कदतक और् के्षत्रीय दवदवधता को आदथषक संपदत्त में बिलते हैं। 

•  यह भार्त के एक वैदिक र्चनािक कें द्र बनने की दृदष्ट् के अनुरूप है, दजसे युवा शत्मक्त और् प्रौद्योदगकी द्वार्ा संचादलत दकया 

जा र्हा है। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

3. दशिर, कौशि और् सहयोग: 

• भार्त में 300 से अदधक दविदवद्यालय और् 3,000 से अदधक कॉलेज र्चनािक दवर्यो ंमें पाठ्यक्म प्रिान कर्ते हैं। 

•  AI, AR/VR और् दडदजटल पे्लटफामों का समावेश र्चनािक कायषबल को आधुदनक बनाने के दलए आवश्यक है। 

•  दिदटश काउंदसल और् दिटेन के संग्रहालयो ंके साथ अंतर्र्ाष्ट्र ीय सहयोग क्षमता दनमाषण और् वैदिक अनुभव को बढा सकता 

है। 

4. दनजी िेत्र और् दवर्रसत संर्िण: 

•  र्ॉयल एनफील्ड का “दहमालयन नॉट” प्रोजेक्ट (UNESCO के साथ) यह दिखाता है दक कैसे व्यवसाय कार्ीगर्ो ंकी 

आजीदवका का समथषन, सांसृ्कदतक दवर्ासत का संर्क्षण और् सतत दवकास को बढावा िे सकते हैं। 

चुनौदतयराँ और् अवसर्: 

•  र्चनािक के्षत्र में कुशल श्रम की कमी है, दजसके दलए व्यावसादयक दशक्षा और् उद्योग-अकािदमक साझेिार्ी में कें दद्रत 

दनवेश की आवश्यकता है। 

• प्रौद्योदगकी पारं्परर्क मॉडलो ंको बिल र्ही है — भार्त को सामग्री दनमाषण, दवतर्ण और् संर्क्षण में दडदजटल बिलावो ंको 

अपनाने हेतु नीदत समथषन की आवश्यकता है। 

•  इस के्षत्र की सफलता सर्कार्ो,ं संथथानो ंऔर् दनजी के्षत्र के िीघषकादलक प्रदतबर्द्ता पर् दनभषर् कर्ती है। 

दनष्कषा: 

भार्त–दिटेन सांसृ्कदतक सहयोग कायषक्म, संसृ्कदत और् र्चनािकता को कूटनीदत और् आदथषक वृत्मर्द् के साधन के रूप में 

उपयोग कर्ने की दिशा में एक र्णनीदतक किम है। भार्त की समृर्द् दवर्ासत और् बढती र्चनािक अथषव्यवथथा के साथ, इस 

प्रकार् की साझेिारर्यााँ नवाचार्, र्ोजगार् और् वैदिक सांसृ्कदतक नेतृत्व को आगे बढा सकती हैं। इस दृदष्ट् को साकार् कर्ने के 

दलए कौशल, प्रौद्योदगकी और् दशक्षा में सतत सहयोग और् दनवेश आवश्यक होगा। 

 

 


