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Page 01 : Prelims Fact  

कन्नड़ लेश्कखका बानू िुश्ताक ने अनुवादक दीपा भास्थी के साथ मिलकर लघु कथा सोंग्रह हार्ट लैंप के मलए अोंतराटष्ट्र ीय बुकर 

पुरस्कार 2025 जीता है। यह कन्नड़ सामहत्य के मलए एक ऐमतहामसक पहल है और पहली बार मकसी लघु कथा सोंग्रह को इस 

पुरस्कार से सम्मामनत मकया गया है। 

 

यूपीएससी प्रारंभिक परीक्षा के भिए मुख्य हाइिाइट्स: 

बानू मुश्ताक: 

o कनाटर्क के हसन की 77 वर्षीय कन्नड़ लेश्कखका, वकील और कायटकताट। 

o बाोंदया सामहत्य आोंदोलन से जुडे़, मजसने मवशेर्ष रूप से दमलतोों और िमहलाओों समहत हामशए पर पड़ी आवाजोों से 

असहिमत और प्रमतरोि के सामहत्य को बढावा मदया। 

o उनका काि मपतृसत्तात्मक व्यवस्था िें िुश्किि िमहलाओों के जीमवत अनुभवोों पर कें मद्रत है। 

दीपा िाष्थी: 

o हार्ट लैंप का अोंगे्रजी िें अनुवादक। 

o अपनी "कट्टरपोंथी अनुवाद" शैली के मलए जानी जाती हैं, जो साोंसृ्कमतक बहुलता को व्यक्त करने के मलए भार्षाई 

बनावर् को अनुकूमलत करती है। 

हाटट िैंप: 

o 1990 और 2023 के बीच मलखी गई 12 लघु कथाओों का सोंग्रह। 



                        
 
 
 

 
 

 

o िमहला एजेंसी, सािामजक उत्पीड़न और िामिटक मपतृसत्ता के मवर्षयोों की पड़ताल करता है। 

o अोंतराटष्ट्र ीय बुकर पुरस्कार जीतने वाली पहली कन्नड़ कृमत। 

o पुरस्कार के इमतहास िें सम्मामनत होने वाला पहला लघु कहानी सोंग्रह। 

अंतराटष्ट्र ीय बुकर पुरस्कार: 

o अोंगे्रजी िें अनुवामदत और यूके या आयरलैंड िें प्रकामशत मकसी काल्पमनक कृमत के मलए प्रमतवर्षट मदया जाता है। 

o लेखक और अनुवादक दोनोों को िान्यता देता है (साझा पुरस्कार)। 

o िूल बुकर पुरस्कार से अलग जो अोंगे्रजी िें मलखे गए उपन्यासोों के मलए है। 

सांसृ्कभतक और सामाभिक महत्व: 

o के्षत्रीय सामहत्य और अनुवाद के िहत्व को प्रोत्सामहत करता है। 

o नारीवादी सामहत्य िें ििट, जामत और मलोंग के बीच अोंतरसोंबोंि पर प्रकाश डालता है। 

o भारत की सॉफ्ट पावर को प्रदमशटत करके सामहश्कत्यक कूर्नीमत को बढावा देता है। 

भपछिी िारतीय िीत: 

o 2022 िें, गीताोंजमल श्री ने डेजी रॉकवेल द्वारा महोंदी से अनुवामदत र्ॉम्ब ऑफ सैंड के मलए अोंतराटष्ट्र ीय बुकर पुरस्कार 

जीता। 

 

UPSC Prelims Practice Question  

प्रश्न: भनम्नभिखित में से भकस िाषा ने 2025 में पहिी बार अंतराटष्ट्र ीय बुकर पुरस्कार िीता? 

a) महोंदी 

b) कन्नड़ 

c) तमिल 

d) बोंगाली 

उत्तर: b)              

               

     

 



                        
 
 
 

 
 

 

Page 07 : GS 3 : Environment 

ETH जू्यररख और सहयोमगयोों के हामलया शोि ने मवमभन्न जलवायु पररवतटन पररदृश्ोों, मवशेर्ष रूप से SSP5-8.5 के तहत 

उष्णकमर्बोंिीय चक्रवातोों के तीव्र और बदलते पैर्नट पर मचोंताजनक अनुिानोों का खुलासा मकया है। ये मनष्कर्षट इस बात पर जोर 

देते हैं मक कैसे गिी न केवल चक्रवातोों को अमिक तीव्र बनाएगी बश्कि नए, मबना तैयारी वाले के्षत्रोों और िैंग्रोव जैसे नाजुक 

पाररश्कस्थमतकी तोंत्रोों को अमिक जोश्कखि िें डाल देगी। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

मुख्य भनष्कषट: 

 ििवायु पररवतटन चक्रवात के िोखिम को बढाता है 

o SSP5-8.5 के अोंतगटत, उष्णकमर्बोंिीय चक्रवातोों के मनम्न होने की सोंभावना है: 

o तेज हवाओों के साथ अमिक तीव्र हो जाना। 

o नए भौगोमलक के्षत्रोों िें घमर्त होना (चक्रवात बेल्ट का धु्रव की ओर श्कखसकना)। 

o पाररश्कस्थमतक तोंत्रोों के मलए तूफानोों के बीच ररकवरी अवमि को छोर्ा करना। 

 

 पाररखथथभतकी तंत्र के भिए ितरे और वर्गीकरण 

o शोिकताटओों ने 844 वैमिक पाररश्कस्थमतक के्षत्रोों को इस प्रकार वगीकृत मकया है: 

o लचीला (बार-बार आने वाले चक्रवातोों के अनुकूल), 

o आमश्रत (चक्रवातोों द्वारा आकाररत पाररश्कस्थमतकी तोंत्र), और 

o किजोर (शायद ही कभी प्रभामवत, िीरे-िीरे ठीक होना)। 

o उच्च-तीव्रता वाले तूफानोों के बीच का अोंतराल 19 वर्षट से घर्कर 12 वर्षट हो सकता है, मजससे ररकवरी िें बािा आ 

सकती है। 

 

 मैंग्रोव रं्गिीर िोखिम में 

o िैंग्रोव स्थलीय वनोों की तुलना िें 4-5 गुना अमिक काबटन सोंग्रमहत करते हैं और तर्ोों की रक्षा करते हैं। 

o SSP5-8.5 के अोंतगटत, वैमिक िैंग्रोव का 56% तक उच्च से गोंभीर जोश्कखि िें हो सकता है। 

o िध्यि SSP3-7.0 के अोंतगटत भी, दमक्षण-पूवट एमशया के 97-98% िैंग्रोव अत्यमिक खतरे िें हो सकते हैं। 

 

 चक्रवात उच्च अक्षांशो ंकी ओर बढ रहे हैं 

o चक्रवात बेल्ट भूिध्य रेखा से दूर जा सकते हैं, मजससे उच्च हवाओों के अनुकूल नही ों रहने वाले पाररश्कस्थमतकी तोंत्र को 

खतरा हो सकता है। 

o पूवी एमशया, िेडागास्कर, ओमशमनया और उच्च अक्षाोंश के्षत्रोों िें नए सोंवेदनशील के्षत्र उभर सकते हैं। 

 

उपयोर्ग भकए र्गए वैज्ञाभनक उपकरण 

 CLIMADA: ओपन-सोसट जलवायु अनुकूलन जोश्कखि पे्लऱ्िॉिट। 

 STORM-B और STORM-C: मसोंथेमर्क चक्रवात र्र ैक डेर्ासेर्। 

 हॉलैंड िॉडल: पवन के्षत्रोों का अनुकरण करता है। 

 सोंभाव्य जोश्कखि सूचकाोंक: चक्रवात आवृमत्त और सिुद्र-स्तर वृश्कि डेर्ा का उपयोग करके िैंग्रोव के मलए जोश्कखि का 

िानमचत्रण करने के मलए। 

भनष्कषट: 

 यह अध्ययन इस बात की चेतावनी है मक ग्लोबल वामििंग भूगोल और चक्रवात जैसी प्राकृमतक आपदाओों की तीव्रता को 

बदल रही है। इन मनष्कर्षों को राष्ट्र ीय जलवायु नीमत और स्थानीय स्तर पर अनुकूलन योजना दोनोों को मनदेमशत करना 

चामहए, खासकर भारत के सुोंदरबन, आोंध्र तर् और अोंडिान-मनकोबार द्वीप सिूह जैसे सोंवेदनशील पाररश्कस्थमतकी के्षत्रोों 

और तर्ीय के्षत्रोों िें। 



                        
 
 
 

 
 

 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: ETH जू्यररि अध्ययन में चक्रवात िोखिम का आकिन करने के भिए भकस उपकरण का उपयोर्ग भकया िाता है? 

a) GHG प्रोटोकॉि  b) CLIMADA  c) INDC भवशे्लषक  d) काबटन िोखिम सूचकांक 

उत्तर: b) 

Page : 07 : GS 3 : Environment 

2023-2024 की वैमिक सिुद्री गिी के दौरान, लगभग 84% प्रवाल मभमत्तयााँ मनरों तर िहासागरीय गिी 

के कारण प्रवाल मवरोंजन से प्रभामवत थी ों। साइोंस एडवाोंस िें प्रकामशत एक हामलया अध्ययन इस बारे िें 

आकर्षटक जानकारी प्रदान करता है मक क्लाउनम़िश (एश्कफफमप्रयन परकुला) ने इस तनाव के साथ कैसे 

अनुकूलन मकया - जीमवत रहने की सोंभावनाओों को बढाने के मलए अपने शरीर के आकार को छोर्ा 

करके। 

मुख्य वैज्ञाभनक भनष्कषट: 

 अध्ययन भववरण: 

o स्थान: मकमे्ब बे, पापुआ नू्य मगनी 

o निूना: 180 मदनोों िें देखे गए 67 जोंगली प्रजनन क्लाउनम़िश जोडे़। 

o मवमि: िामसक रूप से शरीर की लोंबाई िापी गई; शारीररक पररवतटनोों के साथ गिी के तनाव 

को सहसोंबोंमित करने के मलए पानी के तापिान सेंसर का उपयोग मकया गया। 

 

 गिी के तनाव के तहत क्लाउनम़िश का व्यवहार: 

o 71% िादा और 79% नर कि से कि एक बार मसकुड़ गए। 

o 41% िछमलयााँ कई िहीनोों िें मसकुड़ गईों। 

 

भसकुड़ने की सीमा: 

 िादा: 80 मििी के बाद। 

 नर: 61 मििी के बाद। 

अनुकूिन तंत्र: 

o अत्यमिक गिी के दौरान मसकुड़ने से चयापचय भार कि हो जाता है। 

o सोंभोग भागीदारोों के बीच सिकामलक मसकुड़न ने सािामजक सोंघर्षट को कि मकया और 

जीमवत रहने की क्षिता को बढाया। 



                        
 
 
 

 
 

 

o मवलोंमबत तनाव प्रमतमक्रया: मपछले िहीने िें गिी के सोंपकट  िें आने से मसकुड़न शुरू हो गई; वतटिान गिी ने कभी-कभी 

मवकास को प्रोत्सामहत मकया (सोंभवतः  चयापचय को बढावा देने के कारण)। 

 

 उत्तरिीभवता िाि: 

o जो िछमलयााँ कभी नही ों मसकुड़ी ों, उनकी िृतु्य दर सबसे अमिक थी। 

o एक बार भी मसकुड़ने से िृतु्य जोश्कखि 78% कि हो गया। 

o जो िछमलयााँ कई बार मसकुड़ी ों, वे हीर्वेव के दौरान 100% जीमवत रही ों। 

 

 प्रिनन पर प्रिाव: 

o छोरे् वयस्क कि अोंडे देते हैं, जो जीमवत रहने और प्रजनन उत्पादन के बीच एक व्यापार-बोंद का सोंकेत देता है। 

 

प्रारंभिक भबंदु: 

 सिुद्री हीर्वेव: असािान्य रूप से उच्च सिुद्री सतह के तापिान की एक लोंबी अवमि। 

 कोरल ब्लीमचोंग: जब कोरल गिी के तनाव के कारण सहजीवी शैवाल को बाहर मनकालते हैं, तो यह मर्र गर होता है। 

 क्लाउनम़िश: सिुद्री कशेरुमकयोों िें अनुकूली प्लाश्किमसर्ी का एक उदाहरण। 

 

मुख्य भबंदु: 

 िैव भवभवधता में ििवायु अनुकूिन: 

o क्लाउनम़िश का मसकुड़ना चरि श्कस्थमतयोों िें जीमवत रहने के मलए एक नई अनुकूलन रणनीमत है। 

o ऐसी व्यवहाररक प्लाश्किमसर्ी री़ि सिुदायोों की तन्यकता को बढा सकती है। 

 

 पाररखथथभतकीय व्यापार-नापसंद: 

o जबमक मसकुड़न जीमवत रहने को सुमनमित करती है, यह भमवष्य की प्रजनन सफलता को कि कर सकती है, मजससे 

दीघटकामलक जनसोंख्या गमतशीलता प्रभामवत होती है। 

 

 पाररखथथभतकी तंत्र पर भनिटरता: 

o क्लाउनम़िश और एनीिोन परस्पर सोंबोंि बनाते हैं - एक का जीमवत रहना दूसरे को प्रभामवत करता है। 

o कोरल ब्लीमचोंग पूरे री़ि पाररश्कस्थमतकी तोंत्र को प्रभामवत करती है, मजसिें क्लाउनम़िश जैसी आमश्रत प्रजामतयााँ शामिल 

हैं। 

 

 ग्लोबि वाभमिंर्ग और समुद्री प्रणािी: 

o जलवायु पररवतटन के कारण सिुद्री हीर्वेव की आवृमत्त और तीव्रता बढ रही है। 

o पाररश्कस्थमतकी तोंत्र-आिाररत अनुकूलन को ऐसे व्यवहाररक तन्यकता को ध्यान िें रखना चामहए, लेमकन दीघटकामलक 

पाररश्कस्थमतक प्रभावोों को भी पहचानना चामहए। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

भनष्कषट: 

 सिुद्री ऊष्मा तरोंगोों के प्रमत क्लाउनम़िश की प्रमतमक्रयाओों का अध्ययन सिुद्री प्रजामतयोों के बीच जलवायु-पे्रररत व्यवहार 

अनुकूलन िें एक िहत्वपूणट लेंस प्रदान करता है। जबमक यह लचीलेपन की आशा प्रदान करता है, यह सिुद्री तनाव को 

तीव्र करने से जैव मवमविता की रक्षा के मलए व्यापक पाररश्कस्थमतकी तोंत्र सोंरक्षण और वैमिक जलवायु शिन प्रयासोों की 

आवश्कता का भी सोंकेत देता है। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: मनम्नमलश्कखत िें से कौन सा कथन सिुद्री ऊष्मा तरोंगोों के दौरान क्लाउनम़िश िें देखी गई अनुकूली रणनीमत का सबसे अच्छा 

वणटन करता है? 

a) वे गहरे पानी िें चले जाते हैं। 

b) वे अस्थायी रूप से प्रजनन बोंद कर देते हैं। 

c) वे चयापचय भार को कि करने के मलए आकार िें मसकुड़ जाते हैं। 

d) वे शाकाहारी भोजन पर श्किच करते हैं। 

 

उत्तर: c) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: जलवायु पररवतटन से पे्रररत सिुद्री ऊष्मा तरोंगें न केवल प्रवाल मभमत्तयोों के मलए खतरा हैं , बश्कि सिुद्री प्रजामतयोों के जीव 

मवज्ञान और व्यवहार को भी बदल रही हैं। सिुद्री जैव मवमविता और पाररश्कस्थमतकी तोंत्र श्कस्थरता के मलए मनमहताथों पर प्रकाश 

डालते हुए उपयुक्त उदाहरणोों के साथ चचाट करें ।  
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भारत का सिुद्री ित्स्य पालन के्षत्र, सालाना 3-4 मिमलयन र्न की श्कस्थर फसल के बावजूद, अमतदोहन और गरीबी के मवरोिाभास 

का सािना कर रहा है। अोंतराटष्ट्र ीय जैव मवमविता मदवस पर, यह लेख इस बात पर जोर देता है मक कैसे अत्यमिक िछली पकड़ना, 

मवशेर्ष रूप से युवा िछली पकड़ना और उप-िछली पकड़ना, साथ ही किजोर मवमनयिन, सिुद्री जैव मवमविता, िछुआरोों की 

आजीमवका और दीघटकामलक श्कस्थरता को खतरे िें डालता है। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

प्रमुि मुदे्द:  

• पाररश्कस्थमतकी क्षरण 

 छोरे् जाल (<25 मििी) के साथ मकशोर िछली पकड़ने से सामडटन और िैकेरल जैसी वामणश्कज्यक प्रजामतयोों के स्पॉमनोंग 

िॉक कि हो जाते हैं। 

 अोंिािुोंि बायकैच, अक्सर लक्ष्य प्रजामतयोों (जैसे, झी ोंगा) से 10 गुना अमिक, बडे़ पैिाने पर सिुद्री िृतु्य का कारण बनता 

है। 

 बॉर्ि र्र ॉमलोंग और िशीनीकृत िछली पकड़ने के कारण रीफ पाररश्कस्थमतकी तोंत्र और खाद्य जाल का मवनाश। 

आिीभवका संकट 

 छोरे् पैिाने के िछुआरे, जो कायटबल का 90% महस्सा बनाते हैं, कुल फसल का केवल 10% ही पकड़ पाते हैं। 

 75% सिुद्री िछुआरे पररवार गरीबी रेखा से नीचे रहते हैं, जो बढते कजट, ईोंिन की लागत और घर्ती पकड़ के बोझ तले 

दबे हुए हैं। 

भवभनयामक भविंडन 

 भारत के तर्ीय राज्य अलग-अलग सिुद्री ित्स्य मवमनयिन अमिमनयि (MFRA) का पालन करते हैं, मजससे कानूनी 

खामियााँ पैदा होती हैं: 

 एक राज्य िें सोंरमक्षत प्रजामत को दूसरे राज्य िें कानूनी रूप से उतारा जा सकता है। 

 किजोर प्रवतटन के कारण सीिा पार मकशोर अपराि को बढावा मिलता है। 

 

भवकृत औद्योभर्गक प्रोत्साहन 

 िछली-आहार और िछली-तेल (FMFO) उद्योग ़िीड उत्पादन के मलए मकशोर उप-पकड़ को प्रोत्सामहत करते हैं। 

 िूल्यवान प्रोर्ीन युक्त मकशोर िछमलयााँ मनयाटत के मलए तैयार की जाती हैं , मजससे भारतीयोों को वहनीय पोर्षण से वोंमचत 

होना पड़ता है। 

वैभिक और घरेिू मामिे के अध्ययन: 

 कनाडा का कॉड पतन (1992) और कैमलफोमनटया का सामडटन कै्रश अमनयमित दोहन के कारण अपररवतटनीय ित्स्य हामन 

को दशाटता है। 

 नू्यजीलैंड की कोर्ा प्रबोंिन प्रणाली (QMS) - व्यापार योग्य कोर्ा का उपयोग करके एक मवज्ञान-सोंरेश्कखत िॉडल - ने 

सफलतापूवटक िछली िॉक का पुनमनटिाटण मकया है। 

 भारत िें, केरल की थे्रडम़िन ब्रीि MLS नीमत ने एक ही िौसि िें पैदावार िें 41% की वृश्कि की - यह इस बात का प्रिाण 

है मक कानूनी आकार सीिाएाँ  काि करती हैं। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

मेन्स भपयोन्टर 

 जैव मवमविता और सोंरक्षण: 

o अत्यमिक िछली पकड़ना और मकशोर िछली पकड़ना सिुद्री जैव मवमविता को खतरे िें डालता है, जो CBD लक्ष्योों 

और SDG 14 (पानी के नीचे जीवन) का उल्लोंघन करता है। 

o र्र ॉमलोंग के िाध्यि से आवास मवनाश पाररश्कस्थमतकी तोंत्र के लचीलेपन को किजोर करता है। 

अथटव्यवथथा और आिीभवका: 

 सिुद्री के्षत्र 3 करोड़ से अमिक आजीमवका का सिथटन करता है। अत्यमिक दोहन से मनम्नमलश्कखत पररणाि होोंगे: 

 दीघटकामलक आमथटक असुरक्षा 

 ित्स्य मनयाटत िें किी 

 तर्ीय आबादी िें पोर्षण सोंबोंिी तनाव 

शासन और नीभतर्गत अंतराि: 

 सिान मवमनयिन, वास्तमवक सिय की मनगरानी और कें द्रीय मनरीक्षण की किी अश्कस्थर प्रथाओों को अनुिमत देती है। 

 मनणटय लेने िें िछुआरोों की कि भागीदारी सिुद्री सोंसािनोों के सािुदामयक िामित्व को सीमित करती है। 

 

नीभतर्गत भसफाररशें: 

 राष्ट्र ीय िानकीकरण: 

 सिान नू्यनति कानूनी आकार (MLS), बोंद िौसि और मगयर प्रमतबोंिोों के साथ MFRAs को सुसोंगत बनाना। 

 

कोटा-आधाररत प्रबंधन: 

 िॉक िास्थ्य के आिार पर भारत के िशीनीकृत बेडे़ के मलए पायलर् कोर्ा प्रबोंिन प्रणाली (जैसे नू्यजीलैंड)। 

 

 एफएिएफओ के्षत्र िें सुिार: 

o बायकैच उपयोग कोर्ा को सीमित करना। 

o ऑन-बोडट मकशोर ररहाई को अमनवायट बनाना। 

o स्थानीय जलीय कृमर्ष बू्रडिॉक के मलए बायकैच को पुनमनटदेमशत करना। 

 

 स्थानीय महतिारकोों को सशक्त बनाना: 

o सह-प्रबोंिन के मलए िछुआरे सहकारी समिमतयोों और ग्राि पररर्षदोों को प्रमशमक्षत और सुसश्कित करना। 

o सिुद्री सोंरमक्षत के्षत्रोों (एिपीए) और प्रजनन अभयारण्ोों को बढावा देना। 



                        
 
 
 

 
 

 

 

उपिोक्ता िार्गरूकता: 

o प्रिामणत मर्काऊ सिुद्री भोजन के मलए जोर देना। 

o सोंरक्षण लक्ष्योों के साथ बाजारोों को सोंरेश्कखत करने के मलए मजमे्मदार उपभोग को प्रोत्सामहत करना। 

• प्रौद्योमगकी और बुमनयादी ढााँचा: 

 प्रवतटन के मलए वास्तमवक सिय मडमजर्ल मनगरानी प्रणाली, उपग्रह र्र ै मकों ग और एआई-सहायता प्राप्त गश्त। 

भनष्कषट: 

 भारत का सिुद्री के्षत्र एक िहत्वपूणट िोड़ पर है। यमद अत्यमिक िछली पकड़ना अमनयोंमत्रत रूप से जारी रहता है, तो 

इससे अपररवतटनीय पाररश्कस्थमतक क्षमत, गरीबी िें वृश्कि और खाद्य सुरक्षा के नुकसान का जोश्कखि है। आगे का रास्ता 

बहुआयािी रणनीमत िें मनमहत है - मवज्ञान आिाररत कोर्ा, सहकारी प्रबोंिन, सुसोंगत कानून और जैव मवमविता सोंरक्षण के 

साथ औद्योमगक प्रोत्साहन को सोंरेश्कखत करना। मनश्कियता की लागत, पाररश्कस्थमतक और िानवीय दोनोों, बहुत अमिक है। 

 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: िारत की समुद्री मत्स्यपािन बढती पैदावार और घटती आय के बीच फंसी हुई है। िारत में अत्यभधक मत्स्यपािन 

के पाररखथथभतक, सामाभिक और आभथटक आयामो ंपर चचाट करें  और भटकाऊ भवकल्प सुझाएँ। (250 words) 
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पामकस्तान के साथ हाल ही िें हुई सैन्य तनातनी और आतोंकवादी हिले के जवाब िें भारत ने कूर्नीमतक सोंपकट  अमभयान शुरू 

मकया है, मजसके तहत उसने अपने रुख को स्पष्ट् करने के मलए मवमभन्न देशोों िें दूत भेजे हैं। यह पहल न केवल मवदेश नीमत के 

बारे िें बश्कि कथात्मक वैिता, िीमडया की भूमिका और वैमिक राजनीमत िें मविसनीय सोंचार के सोंकर् के बारे िें भी िहत्वपूणट 

सवाल उठाती है। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

मुख्य भवषय और मुदे्द: 

 धारणा के युर्ग में कथात्मक कूटनीभत 

  भारत का अमभयान अोंतराटष्ट्र ीय राय को आकार देने, गलत सूचनाओों को रोकने और आतोंकवाद से लड़ने वाले एक 

मजमे्मदार अमभनेता के रूप िें खुद को मचमत्रत करने का प्रयास करता है। 

 समक्रय कूर्नीमत का यह रूप प्रकृमत िें रणनीमतक है, मजसका उदे्दश् नैमतक वैिता और वैमिक सिथटन हामसल 

करना है। 

 हालाोंमक, यह एक गहरी भेद्यता को भी दशाटता है: एक डर मक शोर और पूवाटग्रह से भरी अोंतराटष्ट्र ीय प्रणाली िें कायों 

को गलत तरीके से प्रसु्तत या खाररज मकया जा सकता है। 

 

 भविसनीयता का क्षरण और तथ्ो ंका पतन 

  आिुमनक िीमडया पररवेश - डीपफेक, एआई-जनरेरे्ड कों र्ेंर् और वायरल गलत सूचनाओों का बोलबाला - 

आमिकाररक सोंचार की मविसनीयता को चुनौती देता है। 

  भारत-पामकस्तान जैसे सोंघर्षों िें, िनगढोंत सािग्री सोशल िीमडया पर तेजी से फैलती है, वास्तमवकता को मवकृत 

करती है और भावनात्मक राष्ट्र वाद को बढावा देती है। 

  यह बदलाव अतीत की राज्य-कें मद्रत गोपनीयता से सच्चाई के सहभागी मवरूपण िें पररवतटन को दशाटता है, जहाों 

नागररक ियों झठेू आख्यान बनाते और साझा करते हैं। 

 

 ितरे में सावटिभनक ििाई के रूप में सत्य 

  मनबोंि सावटजमनक चचाट िें सत्य की श्कस्थमत के बारे िें दाशटमनक मचोंताएाँ  उठाता है: 

 

क्या सत्यापन योग्य िानकारी का अिी िी महत्व है? 

 क्या सिाचार प्रदशटन बन गए हैं, जो तकट पूणट बहस को सूमचत करने के बजाय पहले से िौजूद िान्यताओों को िजबूत कर 

रहे हैं? 

 

  साझा तथ्ोों का क्षरण जानबूझकर लोकतोंत्र की नी ोंव को खत्म कर देता है, जहााँ असहिमत एक आि वास्तमवकता बन 

जाती है। 

 

 नकिी वास्तभवकताएँ और अनुनय का संकट 

  जीन बॉडररलाडट से पे्ररणा लेते हुए, लेख सुझाव देता है मक िीमडया तिाशा वास्तमवक घर्नाओों से आगे मनकल सकता 

है, एक अमतवास्तमवकता पैदा कर सकता है जहााँ युि और कूर्नीमत को वास्तमवकताओों के बजाय छमवयोों के रूप िें 

उपभोग मकया जाता है। 

  ऐसी दुमनया िें, कूर्नीमतक प्रयास दोर्षपूणट सािग्री के कारण नही ों, बश्कि इसमलए मवफल हो सकते हैं क्योोंमक दशटक 

अब आमिकाररक सोंचार के प्रारूप पर भरोसा नही ों करते हैं। 



                        
 
 
 

 
 

 

मुख्य भबंदु: 

 आज कूर्नीमत प्रदशटनकारी और पे्ररक दोनोों है - राष्ट्र ो ों को अपनी कहामनयोों को समक्रय रूप से गढना और सोंपे्रमर्षत करना 

चामहए। 

 िीमडया के भरोसे के मवखोंडन का ितलब है मक सािररक सोंचार उतना ही िहत्वपूणट है मजतना मक सैन्य या आमथटक 

कारटवाई। 

 सावटजमनक आख्यानोों िें भरोसा बहाल करने के मलए िीमडया साक्षरता, सूचना नैमतकता और मडमजर्ल गलत सूचना पर 

वैमिक िानदोंडोों की तत्काल आवश्कता है। 

 भारत की कूर्नीमतक पहुोंच केवल मवदेश नीमत की श्कस्थमत के बारे िें नही ों है, बश्कि उस ज्ञानिीिाोंसा के आिार की रक्षा 

के बारे िें भी है मजस पर वैिता मर्की हुई है। 

भनष्कषट: 

 भारत का कूर्नीमतक अमभयान केवल मवदेश नीमत का पैंतरा नही ों है, यह हाइपर-ररयमलर्ी और मडमजर्ल दुष्प्रचार की 

ओर बढ रही दुमनया िें साथटक अनुनय के िूल ढाोंचे को बनाए रखने का सोंघर्षट है। असली चुनौती यह नही ों है मक भारत 

अपनी श्कस्थमत स्पष्ट् कर सकता है या नही ों, बश्कि यह है मक क्या वैमिक दशटक भारी शोर के बीच भी सच्चाई को सिझने 

िें सक्षि हैं। इस अथट िें कूर्नीमत ज्ञानात्मक सोंप्रभुता के मलए भी एक लड़ाई है, जो खोंमडत सूचना पररदृश् िें सुने जाने, 

मविास मकए जाने और सिझे जाने का अमिकार है। 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: र्गित सूचना के युर्ग में, कूटनीभत को नीभत से आरे्ग बढकर कथात्मक वैधता भनिानी चाभहए। िारत की हाभिया 

कूटनीभतक पहंुच और वैभिक सूचना व्यवथथा के संदिट में इस कथन पर चचाट करें । (250 words) 
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संदिट: 

 शहरीकरण तेजी से बढ रहा है, अनुिान है मक 2050 तक दुमनया की 70% आबादी शहरोों िें रहेगी। जबमक शहरी के्षत्र 

आमथटक मवकास के इोंजन हैं, वे अमनयोमजत मवकास और पाररश्कस्थमतक उपेक्षा के कारण जैव मवमविता के मलए गोंभीर खतरे 

पैदा करते हैं। अोंतराटष्ट्र ीय जैव मवमविता मदवस (22 िई) और कुनमिोंग-िॉश्करर यल वैमिक जैव मवमविता रूपरेखा (GBF) 

इस िुदे्द को तीव्र ध्यान िें लाते हैं। 

मुख्य हाइिाइट्स और मुदे्द 

 िैव भवभवधता ितरे में 

o लगभग 25% प्रजामतयााँ आवास की किी, प्रदूर्षण और िानवीय गमतमवमियोों के कारण मवलुप्त होने का खतरा है। 

o CBD और GBF ने 2030 तक 30% भूमि और सिुद्री जैव मवमविता की रक्षा करने के मलए वैमिक लक्ष्य मनिाटररत मकए 

हैं। 

 

 शहरी िैव भवभवधता का महत्व 

o शहरी हरे और नीले स्थान (पेड़, नमदयााँ, झीलें, पाकट ) मनम्नमलश्कखत के मलए िहत्वपूणट हैं: 

o िानव िास्थ्य: शहरी ऊष्मा द्वीपोों को ठों डा करना, वायु और ध्वमन प्रदूर्षण को कि करना, िानमसक िास्थ्य। 

o जलवायु लचीलापन: काबटन पृथक्करण, बाढ शिन, भूजल पुनभटरण। 

o आमथटक लाभ: िेगामसर्ीज िें अनुिामनत वामर्षटक पाररश्कस्थमतक सेवा िूल्य ₹8 करोड़/मकिी² है। 

 

 शहरी वन सांखख्यकी का बुरा हाि 

o भारत का शहरी वन के्षत्र औसतन केवल 10.26% है। 

o िुोंबई 25.43% के साथ सबसे आगे है, जबमक चेन्नई (4.66%) और अहिदाबाद (3.27%) पीछे हैं। 

o चेन्नई और हैदराबाद ने 2021 और 2023 के बीच 2.6 और 1.6 वगट मकिी वन खो मदया। 

 

 

Paper 03 : पयाटवरण     

UPSC Mains Practice Question : िारतीय शहरो ंमें हरे और नीिे थथानो ंपर तेिी से हो रहे 

शहरीकरण के प्रिाव का भवशे्लषण करें । कुनभमंर्ग-मॉखन्टर यि ग्लोबि बायोडायवभसटटी फे्रमवकट  

और यूएन हैभबटेट के 3-30-300 भनयम िैसे ढांचे इन प्रिावो ं को कम करने में कैसे मदद कर 

सकते हैं? (250 words)  



                        
 
 
 

 
 

 

नीभत और भनयोिन रूपरेिाएँ 

 वैभिक िैव भवभवधता रूपरेिा (GBF) 

o लक्ष्य 12: िानव और पाररश्कस्थमतक कल्याण के मलए शहरोों िें हरे/नीले स्थानोों को बढाना। 

o पाररश्कस्थमतक सोंपकट , देशी जैव मवमविता और श्कस्थरता के साथ एकीकृत शहरी मनयोजन को बढावा देता है। 

यूएन हैभबटेट का 3-30-300 भनयम 

o हर घर में ये होना चाभहए: 

 3 पेड़ोों का नजारा हो। 

 30% पेड़ोों की छतरी वाले इलाके िें हो। 

 300 िीर्र के अोंदर सावटजमनक हररत स्थान तक पहुाँच हो। 

भसटी बायोडायवभसटटी इंडेक्स (CBI) 

o शहरी जैव मवमविता िास्थ्य का आकलन करने के मलए 23 सोंकेतकोों के साथ ICLEI द्वारा मवकमसत मकया गया। 

o उदाहरण: कोश्कच्च, गोंगर्ोक, नागपुर ने मनयोजन और स्थानीय जैव मवमविता रणनीमत के मलए इसे अपनाया है। 

सफि शहरी मॉडि 

 कोयमे्बडु माकेट (चेन्नई) 

o वनरोपण से 141 पौिोों की प्रजामतयोों, 35 पमक्षयोों की प्रजामतयोों और 27 मततली प्रजामतयोों का प्राकृमतक पुनजटनन हुआ। 

o घने शहरी के्षत्रोों िें भी देशी जैव मवमविता को बहाल करने की व्यवहायटता को दशाटता है। 

 

 पखिकरनई माशट (चेन्नई) 

o कभी डोंमपोंग ग्राउोंड था, अब रािसर-िान्यता प्राप्त आरमक्षत वन है। 

o कानूनी सिथटन के साथ पाररश्कस्थमतक बहाली की क्षिता को दशाटता है। 

 

 चुनौभतयाँ और भचंताएँ 

o मनिाटण और ररयल एिेर् द्वारा झीलोों और आद्रटभूमि पर अमतक्रिण। 

o कचरे और सीवेज से होने वाला प्रदूर्षण जल मनकायोों को नुकसान पहुाँचाता है। 

o ऊध्वाटिर शहरी मवकास के कारण घरेलू उद्यानोों का गायब होना। 

o पयाटवरण मनयिोों का किजोर प्रवतटन। 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

सुझाए र्गए समाधान और आरे्ग का रास्ता 

 कानूनी सोंरक्षण: शहरी जल मनकायोों को पाररश्कस्थमतक सोंपमत्त के रूप िें िान्यता दें  और सुरक्षा कानूनोों को लागू करें । 

 अमनवायट वृक्षारोपण: शहरी मनयोजन अनुिमतयोों िें वृक्षारोपण की शतें शामिल होनी चामहए। 

 छत और रसोई उद्यान: जागरूकता और सश्किडी के िाध्यि से घरेलू जैव मवमविता को प्रोत्सामहत करें । 

 सािुदामयक जुड़ाव: जैव मवमविता सोंरक्षण िें आरडबू्ल्यए, एनजीओ और नागररकोों को सशक्त बनाना। 

 प्रकृमत-आिाररत सिािान (NbS): कों क्रीर्-भारी इोंजीमनयररोंग की बजाय पयाटवरण-सोंवेदनशील बहाली मवमियोों का 

उपयोग करें ।  

न्याभयक हस्तके्षप  

 सवोच्च न्यायालय ने अोंिािुोंि वनोों की कर्ाई के श्कखला़ि कड़ा रुख अपनाया है, जैसे मक हैदराबाद के काोंचा गाचीबोवली 

िें।  

 पयाटवरण जवाबदेही को लागू करने िें न्यायपामलका की बढती भूमिका पर प्रकाश डाला।  

भनष्कषट  

 मवकास की वेदी पर शहरी जैव मवमविता की बमल नही ों दी जानी चामहए। िजबूत कानूनी ढाोंचे, रणनीमतक योजना (जैसे 

जीबीएफ और 3-30-300 मनयि) और सािुदामयक भागीदारी के साथ भारतीय शहर मवकास को पाररश्कस्थमतक अखोंडता 

के साथ सािोंजस्य स्थामपत कर सकते हैं। मर्काऊ शहरीकरण को प्रकृमत के सोंरक्षण पर आिाररत होना चामहए न मक 

उसके शोर्षण पर। 

 

 

 

 

 


