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Page 01 : GS 2 :  International Relations  

यमन में हत्य़ा के म़ामले में द षी ठहऱाई गई मलय़ाली नसि वनवमष़ा वप्रय़ा की मौत की सज़ा की ह़ाल ही में पुवि ने विदेश ों में मौत 

की सज़ा प़ाए भ़ारतीय ऩागररक ों के भ़ाग्य क  लेकर वचोंत़ाएँ विर से जग़ा दी हैं। विदेश मोंत्ऱालय (MEA) के आँकड ों के अनुस़ार, 

ितिम़ान में 54 भ़ारतीय विदेशी देश ों में मृतु्यदोंर् क़ा स़ामऩा कर रहे हैं, वजनमें से 2020 और 2024 के बीच कुल 47 भ़ारतीय ों क  

मृतु्यदोंर् वदय़ा ज़ाएग़ा। 

 

 

मुख्य ब िंदु: 

1. मामले की गिंभीरता: 

o 54 भ़ारतीय विवभन्न देश ों में मौत की सज़ा पर हैं। 



                        
 
 
 

 
 

 

o 2020 से 2024 तक 47 भ़ारतीय ों क  विदेश में ि़ाोंसी दी गई। 

o कुिैत ने सबसे ज़्य़ाद़ा (25) ल ग ों क  मौत की सज़ा दी है, उसके ब़ाद सऊदी अरब (9), वजम्ब़ाबे्व (7) और मलेवशय़ा 

(5) क़ा स्थ़ान है। 

o यूएई, जह़ँा मौत की सज़ा पर सबसे ज़्य़ाद़ा भ़ारतीय हैं, ने ि़ाोंसी के आँकड ों क़ा खुल़ास़ा नही ों वकय़ा है। 

2. पारदबशिता का अभाव: 

o कई देश ग पनीयत़ा क़ानून ों के क़ारण ऱाज्यि़ार य़ा केस-विवशि वििरण प्रद़ान नही ों करते हैं। 

o अक्सर ि़ाोंसी की सज़ा वदए ज़ाने के ब़ाद ही पत़ा चलती है, ख़ासकर अरब देश ों में, वजससे कूर्नीवतक और क़ानूनी 

हस्तके्षप के वलए चुनौती पैद़ा ह ती है। 

3. कमज़ोर प्रवासी: 

o यूएई और सऊदी अरब में सबसे ज़्य़ाद़ा प्रि़ासी भ़ारतीय समुद़ाय रहते हैं। 

o इन देश ों में बडी सोंख्य़ा में भ़ारतीय कैदी बोंद हैं - सऊदी अरब में 2,633 और सोंयुक्त अरब अमीऱात में 2,518। 

o उच्च क़ाऱाि़ास दर अक्सर सख्त क़ानून ों के क़ारण ह ती है, विशेष रूप से र्र ग्स, च री और हत्य़ा से सोंबोंवित। 

 

4. सरकारी प्रबतबिया: 

 केरल सरक़ार ने अपनी एजेंसी NoRKA-Roots के म़ाध्यम से सोंयुक्त अरब अमीऱात, सऊदी अरब और कुिैत में 

केरलि़ावसय ों की सह़ायत़ा के वलए मलय़ालम और अरबी भ़ाष़ा में ि़ाऱाप्रि़ाह क़ानूनी सल़ाहक़ार ों क  तैऩात वकय़ा है। 

o क़ानूनी सह़ायत़ा चुवनोंद़ा रूप से प्रद़ान की ज़ाती है, वजसमें र्र ग से सोंबोंवित अपऱाि ों की तुलऩा में हत्य़ा जैसे म़ामल ों क  

प्ऱाथवमकत़ा दी ज़ाती है। 

 

चुनौबतयााँ: 

 कूर्नीवतक सीम़ाएों : विदेशी न्य़ावयक प्रण़ावलय ों की सोंप्रभुत़ा मृतु्यदोंर् के म़ामल ों में भी सीिे हस्तके्षप करने की भ़ारत की 

क्षमत़ा क  सीवमत करती है। 

 क़ानूनी ब़ाि़ाएँ और भ़ाष़ा सोंबोंिी मुदे्द: कई भ़ारतीय ों के प़ास उवचत क़ानूनी प्रवतवनवित्व य़ा स्थ़ानीय क़ानून ों के ब़ारे में 

ज़ानक़ारी क़ा अभ़ाि है। 

 ग पनीयत़ा और देरी: मेजब़ान देश ों द्व़ाऱा सोंच़ार की कमी और देर से खुल़ास़ा समय पर हस्तके्षप में ब़ाि़ा ऱ्ालत़ा है। 

 क़ाोंसुलर पहँुच: कुछ देश ों में, वहऱासत में वलए गए व्यक्तक्तय ों तक समय पर पहँुच प्ऱाप्त करऩा प्रवतबोंवित य़ा विलोंवबत है। 

 

नैबतक और मानवीय बचिंताएाँ : 

 उवचत प्रवक्रय़ा: कुछ देश ों में क़ानूनी क़ायिि़ाही की गुणित्त़ा और वनष्पक्ष सुनि़ाई के म़ानक ों के ब़ारे में वचोंत़ाएँ बनी हुई हैं। 

 म़ानि़ाविक़ार उल्लोंघन: पररि़ार ों य़ा भ़ारतीय दूत़ाि़ास क  पूिि सूचऩा वदए वबऩा ि़ाोंसी की सज़ा नैवतक वचोंत़ाएँ पैद़ा करती 

है। 



                        
 
 
 

 
 

 

 पुनि़ािस बऩाम दण्ड: मृतु्यदण्ड विि स्तर पर एक विि़ावदत मुद्द़ा बऩा हुआ है, तथ़ा विशेष रूप से प्रि़ावसय ों और कमज र 

समूह ों से जुडे म़ामल ों में इसे सम़ाप्त करने की म़ाोंग बढ़ रही है। 

आगे की राह: 

 ऱाजनवयक चैनल ों क  मजबूत करें : कैवदय ों के अविक़ार ों, क़ानूनी सह़ायत़ा और वगरफ़्त़ाररय ों और सज़ाओों की समय पर 

सूचऩा पर वद्वपक्षीय समझौत ों क  बढ़़ाएँ। 

 ि़ावणज्य दूत़ाि़ास की तैय़ारी: मृतु्यदोंर् के म़ामल ों के वलए भ़ारतीय वमशन ों क  मजबूत क़ानूनी र्ीम ों और आप़ातक़ालीन 

प्रवतवक्रय़ा प्र र् कॉल से लैस करें । 

 जन ज़ागरूकत़ा: विदेश में स्थ़ानीय क़ानून ों और अविक़ार ों के ब़ारे में भ़ारतीय प्रि़ावसय ों क  वशवक्षत करने के वलए 

प्रस्थ़ान-पूिि अवभविन्य़ास क़ायिक्रम शुरू करें । 

 क़ानूनी सह़ायत़ा वनवि: विदेश ों में गोंभीर आपऱाविक आर प ों क़ा स़ामऩा कर रहे भ़ारतीय ों क  क़ानूनी सह़ायत़ा प्रद़ान 

करने के वलए एक समवपित वनवि की स्थ़ापऩा करें । 

 अोंतऱाििर ीय िक़ालत: वनष्पक्ष व्यिह़ार और मृतु्यदोंर् के उनू्मलन की िक़ालत करने के वलए सोंयुक्त ऱािर  म़ानि़ाविक़ार 

पररषद जैसे अोंतऱाििर ीय वनक़ाय ों के स़ाथ जुडें। 

बनष्कर्ि: 

 विदेशी जेल ों में मौत की सज़ा प़ाए भ़ारतीय ों क़ा मुद्द़ा कूर्नीवत, म़ानि़ाविक़ार, प्रि़ास नीवत और आपऱाविक न्य़ाय क़ा एक 

जवर्ल प्रवतचे्छदन है। जबवक भ़ारत क  अन्य देश ों की क़ानूनी सोंप्रभुत़ा क़ा सम्म़ान करऩा च़ावहए, यह विदेश ों में अपने 

ऩागररक ों के अविक़ार ों और जीिन की रक्ष़ा करने क़ा नैवतक और सोंिैि़ावनक द़ावयत्व भी वनभ़ात़ा है। इस चुनौती के 

क़ानूनी और म़ानिीय आय़ाम ों क  सोंब वित करने के वलए एक सवक्रय, अविक़ार-आि़ाररत और सोंस्थ़ागत रूप से मजबूत 

दृविक ण आिश्यक है। 

UPSC Mains Practice Question  

प्रश्न: बवदेश़ो िं में मृतु्यदिंड की सजा पाए भारतीय़ो िं की  ढ़ती सिंख्या भारत की कूटनीबतक तैयाररय़ो िं और प्रवासी सिंरक्षण 

ढािंचे पर गिंभीर सवाल उठाती है।” चचाि करें ।  (150 Words) 

 

 

 

 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

Page 05 : GS 3 : Enviroment 

ऱािर पवत द्रौपदी मुमूि ने अस़ाि़ारण बह़ादुरी के वलए सशस्त्र बल ों, कें द्रीय सशस्त्र पुवलस बल ों (CAPFs) और ऱाज्य/कें द्र श़ावसत 

प्रदेश पुवलस के कवमिय ों क  6 कीवति चक्र और 33 शौयि चक्र प्रद़ान वकए। इनमें से कई पुरस्क़ार जमू्म-कश्मीर, पूिोत्तर भ़ारत, 

एों र्ी-प़ायरेसी वमशन और ि़ामपोंथी उग्रि़ाद (LWE) के्षत्र ों में अवभय़ान ों में उनके सिोच्च बवलद़ान के सम्म़ान में मरण पऱाोंत प्रद़ान 

वकए गए। 

 

प्रारिं बभक परीक्षा के बलए मुख्य ब िंदु: 

1. भारत में वीरता पुरस्कार सिंरचना: 

o शािंबतकालीन वीरता पुरस्कार: 

 



                        
 
 
 

 
 

 

 अश क चक्र (सिोच्च) 

 कीवति चक्र 

 शौयि चक्र 

o ये पुरस्क़ार शतु्र के स़ामने (अथ़ाित श़ाोंवत के दौऱान) िीरत़ा, स़ाहसी क़ारिि़ाई य़ा आत्म-बवलद़ान क  म़ान्यत़ा देते 

हैं। 

2. 2024 की मुख्य बवशेर्ताएिं : 

o 6 कीवति चक्र प्रद़ान वकए गए, 4 मरण पऱाोंत 

o 33 शौयि चक्र, 7 मरण पऱाोंत 

o प्ऱाप्तकत़ाि: भ़ारतीय सेऩा, नौसेऩा, ि़ायु सेऩा, सीआरपीएि, ऱाज्य पुवलस 

3. पररचालन के्षत्र: 

o जमू्म और कश्मीर और पूिोत्तर: आतोंकि़ाद विर िी और उग्रि़ाद विर िी अवभय़ान 

o ि़ामपोंथी उग्रि़ाद (एलर्बू्ल्यई): रेर् कॉररर् र के्षत्र ों में सीआरपीएि अवभय़ान 

o समुद्री सुरक्ष़ा: समुद्री र्कैती विर िी और अविशमन अवभय़ान ों में भ़ारतीय नौसेऩा (अदन की ख़ाडी, अरब 

स़ागर) 

o भ़ारतीय ि़ायु सेऩा: ऩागररक क्षवत से बचने के वलए सुरवक्षत विम़ान बच़ाि 

4. मान्यता प्राप्त बवशेर् कायि: 

o आतोंकि़ावदय ों क  वनक्तिय करऩा/पकडऩा 

o समुद्री ऱ्ाकुओों के वनयोंत्रण से बोंिक ों क  छुड़ाऩा 

o हि़ाई आप़ात क्तस्थवतय ों के दौऱान ऩागररक हत़ाहत ों से बचऩा 

o तेल र्ैंकर में आग लगने की घर्ऩाओों के दौऱान बह़ादुरी 

5. सिंस्थागत भूबमकाएाँ : 

o भ़ारत के ऱािर पवत: सशस्त्र बल ों के सिोच्च कम़ाोंर्र; िीरत़ा पुरस्क़ार प्रद़ान करत़ा है 

o रक्ष़ा मोंत्ऱालय: आविक़ाररक बय़ान और प्रशक्तस्त पत्र ज़ारी करत़ा है 



                        
 
 
 

 
 

 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: बनम्नबलखित कथऩो िं पर बवचार करें : 

1. कीवति चक्र केिल सैन्य कवमिय ों क  ही प्रद़ान वकय़ा ज़ा सकत़ा है। 

2. भ़ारत के ऱािर पवत िीरत़ा पुरस्क़ार प्रद़ान करने के वलए अोंवतम प्ऱाविक़ारी हैं। 

3. भ़ारतीय नौसेऩा क  ह़ाल ही में अदन की ख़ाडी में ऑपरेशन के वलए शौयि चक्र प्ऱाप्त हुआ। 

ऊपर वदए गए कथन ों में से कौन से कथन सही हैं? 

a) केिल 1 और 2 

b) केिल 2 और 3 

c) केिल 1 और 3 

d) 1, 2 और 3 

 

उत्तर: b) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

Page : 06 : GS 2 : Social Justice 

वकश र स्व़ास्थ्य और कल्य़ाण पर वद्वतीय लैंसेर् आय ग ने दुवनय़ा की वकश र आब़ादी के स़ामने आने ि़ाली बढ़ती स्व़ास्थ्य 

चुनौवतय ों से वनपर्ने के वलए अपय़ािप्त वनिेश और विि़ायी ढ़ँाचे पर वचोंत़ा जत़ाई है। िैविक आब़ादी में वकश र ों की वहसे्सद़ारी 

लगभग एक चौथ़ाई है, इसवलए ररप र्ि में उनके स्व़ास्थ्य और भविष्य क  सुरवक्षत करने के वलए लवक्षत नीवतय ों और बढे़ हुए 

िैविक समथिन की तत्क़ाल आिश्यकत़ा पर ज र वदय़ा गय़ा है। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

ररप़ोटि की मुख्य  ातें: 

 जनसिंख्या और भेद्यता: 

o वकश र (10-24 िषि की आयु) िैविक जनसोंख्य़ा क़ा लगभग 24% वहस्स़ा हैं। 

o 2100 तक, दुवनय़ा के 85% वकश र अफ्रीक़ा और एवशय़ा में रहेंगे, वजनमें से 46% अकेले अफ्रीक़ा में ह ोंगे। 

o 340 वमवलयन वकश र सोंघषि प्रभ़ावित के्षत्र ों में रह रहे हैं, ज  1990 के दशक की सोंख्य़ा से द गुऩा है। 

 

 स्वास्थ्य  ़ोझ: 

o यवद ितिम़ान रुझ़ान ज़ारी रहे, त  2030 तक 1 वबवलयन वकश र बहु-ब झ ि़ाले देश ों में रहेंगे। 

o 2030 तक, अनुम़ावनत 464 वमवलयन वकश र अविक िजन ि़ाले ह ोंगे, और म़ानवसक विक़ार ों य़ा आत्महत्य़ा के क़ारण 

स्वस्थ जीिन के 42 वमवलयन िषि ख  ज़ाएों गे। 

 

 बवत्त प़ोर्ण अिंतराल: 

o िैविक आब़ादी क़ा 25% से अविक वहस्स़ा ह ने के ब़ािजूद, वकश र ों क  स्व़ास्थ्य के वलए विक़ास सह़ायत़ा क़ा केिल 

2.4% (2016-2021) प्ऱाप्त हुआ। 

o ररप र्ि में वकश र ों के स्व़ास्थ्य में अविक रणनीवतक और आिश्यकत़ा-आि़ाररत वनिेश क़ा आह्व़ान वकय़ा गय़ा है। 

 

 बडबजटल पीढ़ी: 

o वकश र वर्वजर्ल मूल वनि़ासी की पहली िैविक पीढ़ी हैं, वजसमें 15-24 िषि के 79% बचे्च िैविक स्तर पर इोंर्रनेर् क़ा 

उपय ग करते हैं। 

o ररप र्ि में स शल मीवर्य़ा की क्षमत़ा और ज क्तखम द न ों पर प्रक़ाश ऱ्ाल़ा गय़ा है, ऐसी नीवतय ों की िक़ालत की गई है 

ज  स्वस्थ ऑनल़ाइन जुड़ाि क  बढ़़ाि़ा दें  और युि़ाओों क  ह़ावनक़ारक वर्वजर्ल स़ामग्री से बच़ाएों । 

 

 प्रगबत हाबसल की गई: 

o वपछले द  दशक ों में बेहतर प षण, र ग वनयोंत्रण और वशक्ष़ा के क़ारण वकश र मृतु्य दर में 27% की वगऱािर् आई है - 

ख़ासकर लडवकय ों के वलए। 

भारत के बलए प्रासिंबगकता 

 भारत में वैबिक स्तर पर स से  डी बकश़ोर आ ादी है। ररप़ोटि के बनबहताथि बनम्नबलखित क़ो आकार देने के बलए 

महत्वपूणि हैं: 

 स़ाििजवनक स्व़ास्थ्य नीवत (ऱािर ीय स्व़ास्थ्य वमशन, ऱािर ीय वकश र स्व़ास्थ्य क़ायिक्रम) 

 स़ाम़ावजक के्षत्र में सुि़ार (वशक्ष़ा, प षण, वर्वजर्ल सुरक्ष़ा) 

 लैंवगक सम़ानत़ा और प्रजनन अविक़ार 

 ऱािर ीय म़ानवसक स्व़ास्थ्य क़ायिक्रम (एनएमएचपी) के तहत म़ानवसक स्व़ास्थ्य पहल 

उठाए गए मुदे्द: 

 वकश र स्व़ास्थ्य में कम वनिेश: जनस़ाोंक्तख्यकीय वहसे्सद़ारी के अनुप़ात में नही ों। 

 नीवतगत अोंतऱाल: वकश र-विवशि क़ानून और वर्वजर्ल सुरक्ष़ा क़ानून ों क़ा अभ़ाि। 

 म़ानवसक स्व़ास्थ्य सोंकर्: अिस़ाद, वचोंत़ा और आत्महत्य़ा की बढ़ती दरें । 



                        
 
 
 

 
 

 

 ि़ावणक्तज्यक वनि़ािरक ों क़ा प्रभ़ाि: प्रसोंसृ्कत ख़ाद्य पद़ाथि, शऱाब, तम्ब़ाकू और वर्वजर्ल म़ाकेवर्ोंग स्व़ास्थ्य क  प्रभ़ावित 

करते हैं। 

 सम़ािेशी भ़ागीद़ारी की आिश्यकत़ा: नीवत वनम़ािण में वकश र ों क  श़ावमल करने क़ा महत्व। 

आगे की राह: 

 बजर्ीय आिोंर्न में िृक्तद्ध: वकश र स्व़ास्थ्य सेि़ाओों में विवशि, वनरोंतर और म़ापनीय वनिेश। 

 विि़ायी ढ़ँाच़ा: वकश र ों के स्व़ास्थ्य अविक़ार ों की रक्ष़ा, स शल मीवर्य़ा एक्सप जर क  विवनयवमत करने और वर्वजर्ल 

सुरक्ष़ा सुवनवित करने के वलए क़ानून। 

 क्रॉस-सेक्टर सहय ग: स्व़ास्थ्य, वशक्ष़ा, प्रौद्य वगकी और स़ाम़ावजक न्य़ाय मोंत्ऱालय ों क  समन्वय में क़ाम करऩा च़ावहए। 

 युि़ा-कें वद्रत श़ासन: वकश र ों के पऱामशि के वलए सोंस्थ़ागत तोंत्र, जैसे युि़ा पररषद और वर्वजर्ल श़ासन पे्लर्फ़ॉमि। 

 ह़ावशए पर पडे युि़ाओों पर ध्य़ान दें : सोंघषि के्षत्र ों, ग्ऱामीण के्षत्र ों और कमज र स़ाम़ावजक समूह ों क  लवक्षत आउर्रीच की 

आिश्यकत़ा है। 

बनष्कर्ि: 

 लैंसेर् आय ग के वनष्कषि िैविक स्तर पर ज़ागरूकत़ा के वलए क़ाम करते हैं। भ़ारत के वलए, अपने विश़ाल वकश र 

आि़ार के स़ाथ, यह निीन नीवतय ों और पय़ािप्त वनिेश ों के स़ाथ नेतृत्व करने क़ा अिसर है। वकश र ों के स्व़ास्थ्य और 

कल्य़ाण क  सुवनवित करऩा केिल स्व़ास्थ्य के्षत्र की वचोंत़ा नही ों है, बक्ति ऱािर ीय विक़ास, जनस़ाोंक्तख्यकीय ल़ाभ़ाोंश और 

वर्क़ाऊ भविष्य के वलए एक रणनीवतक अवनि़ायित़ा है। 

 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: वकश र िैविक जनसोंख्य़ा के सबसे बडे लेवकन सबसे िोंवचत िगों में से एक हैं।” ह़ाल ही में लैंसेर् ररप र्ि के प्रक़ाश में, भ़ारत 

में वकश र स्व़ास्थ्य और कल्य़ाण के वलए लवक्षत नीवत और क़ानूनी ढ़ाोंचे की आिश्यकत़ा पर चच़ाि करें । (250 Words) 
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30 िषों में विि स्तर पर विकवसत पहली एों र्ीब़ाय वर्क नैविथ्र म़ाइवसन क़ा लॉन्च - एक िैज्ञ़ावनक सिलत़ा क़ा प्रतीक है। 

ह़ाल़ँावक, एों र्ीम़ाइक्र वबयल प्रवतर ि (एएमआर) क़ा बढ़त़ा खतऱा एक महत्वपूणि स़ाििजवनक स्व़ास्थ्य सोंकर् बऩा हुआ है, ख़ासकर 

भ़ारत जैसे देश ों में। विशेषज्ञ चेत़ािनी देते हैं वक एएमआर अब भविष्य क़ा ज क्तखम नही ों है, बक्ति एक ितिम़ान आप़ातक़ाल है 

वजसके वलए बहु-के्षत्रीय क़ारिि़ाई, नि़ाच़ार, वशक्ष़ा और मजबूत श़ासन की आिश्यकत़ा है। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

प्रमुि मुदे्द उजागर हुए: 

1. एएमआर के ितरनाक आाँकडे: 

 2019 में िैविक स्तर पर 1.27 वमवलयन मौत ों के वलए एएमआर सीिे तौर पर वजमे्मद़ार थ़ा, वजसमें भ़ारत में 2.97 ल़ाख 

मौतें हुईों। 

 2050 तक अनुम़ावनत मौतें: एएमआर के क़ारण सीिे तौर पर 1.91 वमवलयन और इससे जुडी 8.22 वमवलयन मौतें। 

 र्बू्ल्यएचओ ने एएमआर क  शीषि 10 िैविक स्व़ास्थ्य खतर ों में से एक के रूप में सूचीबद्ध वकय़ा है। 

2. बवबभन्न के्षत्ऱो िं में दुरुपय़ोग: 

 केिल 30% एों र्ीब़ाय वर्क्स क़ा उपय ग मनुष्य ों के वलए वकय़ा ज़ात़ा है; ब़ाकी क़ा उपय ग पशुिन, जलीय कृवष और कृवष 

में वकय़ा ज़ात़ा है। 

 भ़ारत में वबऩा वप्रक्तिप्शन के एों र्ीब़ाय वर्क्स की ओिर-द-क़ाउोंर्र (ओर्ीसी) वबक्री अिैि ह ने के ब़ािजूद ज़ारी है। 

 प ल्ट्र ी में क वलक्तिन पर प्रवतबोंि एक सक़ाऱात्मक कदम है, लेवकन यह पय़ािप्त नही ों है। 

3. नवाचार अिंतराल: 

 नेविथ्र म़ाइवसन तक तीन दशक ों तक िैविक स्तर पर क ई भी प्रमुख एों र्ीब़ाय वर्क विकवसत नही ों वकय़ा गय़ा थ़ा। 

 वनिेश पर कम ररर्नि के क़ारण प्रमुख दि़ा कों पवनय़ँा एों र्ीब़ाय वर्क ब़ाज़ार से ब़ाहर ह  गई हैं। 

 नि़ाच़ार क़ा नेतृत्व अब छ र्ी फ़मि और ि़ार्िअप कर रहे हैं, वजन्हें BIRAC जैसी सरक़ारी य जऩाओों क़ा समथिन प्ऱाप्त है। 

4. नैब़िथ्ऱोमाइबसन - एक सफलता: 

 BIRAC के स़ाथ स़ाझेद़ारी में िॉकह़ार्ि द्व़ाऱा विकवसत। 

 97% सिलत़ा दर के स़ाथ स़ामुद़ावयक-अविग्रवहत जीि़ाणु वनम वनय़ा (CABP) क़ा इल़ाज करत़ा है। 

 यह भ़ारत के वसफ़ि  वनम़ाित़ा नही ों बक्ति एक दि़ा निप्रितिक के रूप में उभरने क़ा प्रवतवनवित्व करत़ा है। 

5. प्रणालीगत स्वास्थ्य सेवा चुनौबतयााँ: 

 वनद़ान में देरी, जि़ाबदेही की कमी और उपकरण ों की खऱाब गुणित्त़ा AMR वनयोंत्रण में ब़ाि़ा ऱ्ालती है। 

 ि़ाफ़ की कमी, र वगय ों क़ा अविक भ़ार और सोंच़ार की कमी र वगय ों के पररण़ाम ों क  खऱाब करती है। 

 एों र्ीब़ाय वर्क दि़ाओों के वलए स्व-वचवकत्स़ा और र वगय ों की म़ाोंग कम स़ाििजवनक ज़ागरूकत़ा क  दश़ािती है। 

6. नई दवाओिं के प्रबत उभरता प्रबतऱोध: 

 यह़ाों तक वक सेफ्ट़ावजऱ्ाइम-एविबैक्टम जैसी नई दि़ाएों  भी तकि हीन उपय ग के क़ारण अपनी प्रभ़ािशीलत़ा ख  रही हैं। 

 विशेषज्ञ एों र्ीब़ाय वर्क प्रबोंिन और विवनय़ामक प्रितिन की तत्क़ाल आिश्यकत़ा पर ज र देते हैं। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

7. बवबनयामक और नीबतगत आवश्यकताएिं : 

 एएमआर (2017) पर ऱािर ीय क़ायि य जऩा एक मील क़ा पत्थर थी, लेवकन क़ाय़ािन्वयन कमज र बऩा हुआ है। 

 विशेषज्ञ सक्षम नीवतय ों, तेजी से नैद़ावनक अनुम दन और देश की स़ामर्थ्ि के आि़ार पर मूल्य वनि़ािरण की म़ाोंग करते हैं। 

भारत की अ  तक की प्रबतबिया: 

 प ल्ट्र ी में क वलक्तिन प्रवतबोंि 

 ऱािर ीय एएमआर वनगऱानी नेर्िकि  

 एएमआर पर ऱािर ीय क़ायि य जऩा (2017) 

 स्वदेशी अनुसोंि़ान और नि़ाच़ार क  बढ़़ाि़ा देऩा (उद़ाहरण के वलए BIRAC, BBC, C-CAMP के म़ाध्यम से) 

आगे की चुनौबतयााँ: 

 केिल नुसे्ख ि़ाली सख्त व्यिस्थ़ा क़ा अभ़ाि 

 वनद़ान, प्रबोंिन, वनगऱानी और स़ाििजवनक सहभ़ावगत़ा में अोंतऱाल 

 मौवलक दि़ा अनुसोंि़ान में वनरोंतर वनिेश की आिश्यकत़ा 

 एों र्ीब़ाय वर्क दि़ाओों क  वकफ़़ायती और सुलभ बऩाऩा 

आगे की राह: 

 एक-स्व़ास्थ्य दृविक ण क  ल़ागू करऩा: म़ानि, पशु और पय़ाििरणीय स्व़ास्थ्य नीवतय ों क  एकीकृत करऩा। 

 ओर्ीसी वबक्री और तकि हीन नुस्ख ों क  र कने के वलए विवनय़ामक ढ़ँाचे क  मजबूत करऩा। 

 अस्पत़ाल ों और क्लीवनक ों में प्रबोंिन क़ायिक्रम ों क  बढ़़ाि़ा देऩा। 

 स़ाििजवनक-वनजी भ़ागीद़ारी के म़ाध्यम से एों र्ीब़ाय वर्क नि़ाच़ार के वलए अनुसोंि़ान और विक़ास प़ाररक्तस्थवतकी तोंत्र क  

बढ़़ाि़ा देऩा। 

 शहरी और ग्ऱामीण द न ों आब़ादी क  लवक्षत करके जन ज़ागरूकत़ा अवभय़ान शुरू करें । 

बनष्कर्ि: 

 एएमआर से वनपर्ऩा केिल एक वचवकत्स़ा चुनौती नही ों है, बक्ति एक स़ाम़ावजक, आवथिक और श़ासन सोंबोंिी अवनि़ायित़ा 

है। भ़ारत ने नेविथ्र म़ाइवसन जैसे नि़ाच़ार के म़ाध्यम से कुछ अग्रणी कदम उठ़ाए हैं, लेवकन विवनयमन, वनद़ान, वशक्ष़ा 

और वनिेश में प्रण़ालीगत सुि़ार महत्वपूणि हैं। जैसे-जैसे एों र्ीब़ाय वर्क प्रवतर ि बढ़त़ा है, स़ाििजवनक स्व़ास्थ्य के भविष्य 

की सुरक्ष़ा के वलए विवभन्न के्षत्र ों और वहति़ारक ों में वजमे्मद़ारी की स़ाझ़ा भ़ािऩा आिश्यक है। 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: नए एिं टी ाय़ोबटक्स की उपलब्धता के  ावजूद, एिं टीमाइि़ोब यल प्रबतऱोध (एएमआर) भारत में एक गिंभीर 

साविजबनक स्वास्थ्य बचिंता  नी हुई है। वतिमान नीबतय़ो िं की प्रभावशीलता पर चचाि करें  और एएमआर शासन के बलए 

आगे का रास्ता सुझाएाँ । (250 words) 



                        
 
 
 

 
 

 

Page 10 : GS 1 : Art and Culture    

बौद्ध िमि, वजसे अक्सर आध्य़ाक्तत्मक अलग़ाि और द़ाशिवनक आत्मवनरीक्षण के चशे्म से देख़ा ज़ात़ा है, समक़ालीन विद्वत्त़ा में नए 

वसरे से ज़ाोंच के दौर से गुजर रह़ा है। कई ह़ावलय़ा क़ायि न केिल आज के अहोंक़ार-कें वद्रत वर्वजर्ल युग में बौद्ध िमि की 

द़ाशिवनक प्ऱासोंवगकत़ा क  उज़ागर करते हैं, बक्ति प्ऱाचीन क़ाल से आिुवनक समय तक भ़ारत में इसकी ऐवतह़ावसक वनरोंतरत़ा, 

स़ाम़ावजक-स़ाोंसृ्कवतक प्रभ़ाि और भौग वलक जड ों क  भी उज़ागर करते हैं। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

हाल ही में हुए श़ोध से उभरने वाले मुख्य बवर्य: 

1. आज  ौद्ध दशिन की प्रासिंबगकता: 

 आत्म-प्रच़ार, उपभ क्त़ाि़ाद और स शल मीवर्य़ा के जुनून के दौर में, गैर-स्व (अनत्त़ा) और िैऱाग्य पर बौद्ध वशक्ष़ाएँ 

महत्वपूणि द़ाशिवनक प्रवति़ाद प्रसु्तत करती हैं। 

 ह़ाउ रू् लूज य रसेल्फ जैसी कृवतय़ँा इस ब़ात पर ज र देती हैं वक स्वयों क़ा भ्रम ही म़ानिीय दुख क़ा मूल क़ारण है - एक 

अिि़ारण़ा ज  आज की अवत-व्यक्तक्ति़ादी दुवनय़ा में गहऱाई से प्रवतध्ववनत ह ती है। 

2.  ौद्ध धमि के लुप्त ह़ोने का बमथक: 

 इवतह़ासक़ार र्गलस ओबर ने प़ारोंपररक कथ़ा क  चुनौती दी है वक 13िी ों शत़ाब्दी के ब़ाद भ़ारत से बौद्ध िमि लुप्त ह  

गय़ा। 

 उनकी कृवत र्ि ऑन द थ्र न बौद्ध िमि की वनरोंतर स़ाोंसृ्कवतक और ि़ावमिक उपक्तस्थवत क  दश़ािती है, विशेष रूप से 

तीथिय़ात्ऱा नेर्िकि , स्थ़ानीय परोंपऱाओों और सुि़ारि़ादी आोंद लन ों के म़ाध्यम से। 

3. आधुबनक पुनरुत्थान और राजनीबतक सिं िंध: 

 ओबर बौद्ध पुनरुत्थ़ान क  1956 से पहले क़ा म़ानते हैं, तथ़ा औपवनिेवशक सुि़ारि़ाद, दवलत सवक्रयत़ा, वहोंदू ऱािर ि़ाद और 

नेहरूि़ादी िमिवनरपेक्षत़ा से इसके सोंबोंि बत़ाते हैं। 

 जे.के. वबडल़ा, अोंबेर्कर और क सोंबी जैसी हक्तस्तय ों की भूवमक़ा दश़ािती है वक आिुवनक भ़ारत में बौद्ध िमि के स़ाथ 

विवभन्न विच़ारि़ाऱाएँ कैसे जुडी हुई हैं। 

4. भौग़ोबलक और स्मारकीय बनरिंतरता: 

  शश़ाोंक शेखर वसन्ह़ा द्व़ाऱा वलक्तखत 'क़ाक्तिोंग द बुद्ध़ा' इस ब़ात की पडत़ाल करती है वक कैसे स़ाोंची, ब िगय़ा और 

स़ारऩाथ जैसे बौद्ध स्म़ारक केिल ि़ासु्तवशल्प अिशेष नही ों हैं, बक्ति जीवित स़ाम़ावजक स्थ़ान हैं। 

 इन स्म़ारक ों ने सवदय ों से अपनी स्थ़ानीय अथिव्यिस्थ़ाओों, सोंसृ्कवतय ों और समुद़ाय ों क  आक़ार वदय़ा है और उनके द्व़ाऱा 

आक़ार वलय़ा गय़ा है। 

5.  ौद्ध धमि और सामाबजक ताना- ाना: 

 बौद्ध आदशों - समत़ाि़ाद, ज़ावत उनू्मलन और नैवतक व्यिस्थ़ा - की वनरोंतर प्ऱासोंवगकत़ा इसकी गहरी स़ाम़ावजक जड ों 

की ओर इश़ाऱा करती है। 

 बौद्ध िमि न केिल एक ि़ावमिक परोंपऱा है, बक्ति स़ाम़ावजक-ऱाजनीवतक सुि़ार क़ा एक स़ािन भी है, ख़ासकर दवलत 

आोंद लन ों और ज़ावत-विर िी सोंघषों के सोंदभि में। 

भारतीय समाज और राजनीबत के बलए बनबहताथि: 

 भ़ारतीय इवतह़ास में बौद्ध िमि क़ा लचील़ापन भ़ारतीय ि़ावमिक-स़ाोंसृ्कवतक परों पऱाओों की बहुलत़ा और गवतशीलत़ा क  

दश़ाित़ा है। 

 नैवतक जीिन, सम़ानत़ा और तकि ि़ाद पर इसक़ा ज र न्य़ाय और बोंिुत्व के सोंिैि़ावनक मूल्य ों के स़ाथ सोंरेक्तखत है। 



                        
 
 
 

 
 

 

 समक़ालीन बौद्ध पुनरुत्थ़ानि़ाद क  स़ाोंसृ्कवतक पुनखोज और ऱाजनीवतक बय़ान द न ों के रूप में देख़ा ज़ाऩा च़ावहए - 

विशेष रूप से स़ाम़ावजक न्य़ाय और पहच़ान के इदि-वगदि  ह ने ि़ाले विमशि में। 

बनष्कर्ि: 

 भ़ारत में बौद्ध िमि प्ऱाचीन इवतह़ास क़ा एक बोंद अध्य़ाय नही ों है; यह एक उभरती हुई द़ाशिवनक, स़ाम़ावजक और 

स़ाोंसृ्कवतक शक्तक्त है। वर्वजर्ल अलग़ाि और लग़ात़ार स़ाम़ावजक असम़ानत़ाओों के बीच आिुवनक समय में इसकी 

पुनव्य़ािख्य़ा इसकी क़ाल़ातीत प्ऱासोंवगकत़ा क  दश़ािती है। अोंबेर्करि़ादी सवक्रयत़ा से लेकर तीथि स्थल ों के स्थ़ापत्य 

प्रतीकि़ाद तक, बौद्ध िमि आध्य़ाक्तत्मक आत्मवनरीक्षण और ऱाजनीवतक आल चऩा द न ों की पेशकश करत़ा रहत़ा है। 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न:  ौद्ध धमि वास्तव में भारत से कभी गाय  नही िं हुआ,  खि इसने लगातार इसके सािंसृ्कबतक और दाशिबनक 

पररदृश्य क़ो आकार बदया है। हाल के बवद्वाऩो िं के पुनमूिल्ािंकन और पुराताखत्वक साक्ष़्ोिं के सिंदभि में इस कथन की जााँच 

करें । (250 words) 
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Paper 02 : अिंतरराष्ट्र ीय सिं िंध      

UPSC Mains Practice Question : टैररफ जैसी सिंरक्षणवादी व्यापार नीबतयााँ कृबत्रम  ुखद्धमत्ता जैसे वैबिक 

के्षत्ऱो िं में तकनीकी नवाचार में  ाधा डाल सकती हैं। आयाबतत हाडिवेयर पर भारत की बनभिरता और इसकी  ढ़ती 

AI महत्वाकािंक्षाओिं के सिंदभि में इस पर चचाि करें । (250 words)  



                        
 
 
 

 
 

 

सिंदभि: 

 2024 के ब़ाद की अिवि में सोंयुक्त ऱाज्य अमेररक़ा द्व़ाऱा रै्ररि क़ा नय़ा अविर पण, विशेष रूप से AI-महत्वपूणि 

ह़ार्ििेयर घर्क ों पर, िैविक प्रौद्य वगकी आपूवति शृ्ोंखल़ाओों क  नय़ा रूप दे रह़ा है। ये आवथिक सोंरक्षणि़ादी उप़ाय, घरेलू 

क्षमत़ा क  बढ़़ाने के उदे्दश्य से, अनज़ाने में अक्षमत़ाओों, उच्च ल़ागत ों और AI नि़ाच़ार के विखोंर्न क़ा क़ारण बन सकते 

हैं। भ़ारत जैसे देश ों के वलए, यह उभरती हुई गवतशीलत़ा AI र् मेन में अिसर और चुनौवतय़ँा द न ों प्रसु्तत करती है। 

मुख्य मुदे्द और रुझान: 

1. टैररफ और AI अवसिंरचना लागत: 

 2025 में उन्नत अििच़ालक ों और AI त्वरक पर 27% तक क़ा रै्ररि लग़ाय़ा गय़ा है। 

 बढ़ी हुई ल़ागत ों के क़ारण, अमेररक़ा AI अिसोंरचऩा के वलए सबसे महोंग़ा गोंतव्य बन सकत़ा है। 

 विर्ोंबऩा यह है वक कुछ कों पवनय़ँा पहले के इऱाद ों क  पलर्ते हुए, अपऩा पररच़ालन ि़ापस चीन में स्थ़ाऩाोंतररत कर 

सकती हैं। 

2. वैबिक आपूबति शृ्िंिलाओिं पर प्रभाव: 

 रै्ररि एकीकृत प्रौद्य वगकी आपूवति शृ्ोंखल़ाओों क  ब़ावित करते हैं, अक्षमत़ाएँ पैद़ा करते हैं और नि़ाच़ार क  कम करते 

हैं। 

 AI प़ाररक्तस्थवतकी तोंत्र सीम़ा-प़ार सहय ग और तकनीकी अोंतरवनभिरत़ा पर अत्यविक वनभिर है। 

 अध्ययन ों से सोंकेत वमलत़ा है वक इस तरह के रै्ररि जीर्ीपी उत्प़ादन िृक्तद्ध क  कम कर सकते हैं और यवद बऩाए रख़ा 

ज़ात़ा है त  4% सोंचयी उत्प़ादन ह़ावन ह  सकती है। 

3. AI नवाचार और डेडवेट लॉस: 

 रै्ररि प्रवतस्पि़ाि क  कम करते हैं, वजससे िमों के वलए नि़ाच़ार करने क़ा प्र त्स़ाहन कम ह  ज़ात़ा है। 

 पररण़ामी "रे्र्िेर् लॉस" उत्प़ादक ों और उपभ क्त़ाओों द न ों क  प्रभ़ावित करत़ा है, जबवक िैविक स्तर पर प्रौद्य वगकी 

हस्त़ाोंतरण िीम़ा ह  ज़ात़ा है। 

 आय़ावतत तकनीक पर वनभिर ऱािर  (जैसे भ़ारत) ल़ागत के झर्क ों और आपूवति व्यिि़ान ों के प्रवत सोंिेदनशील हैं। 

भारत की रणनीबतक खस्थबत: 

अवसर: 

 तकनीकी प्रवतद्वों वद्वत़ा के बीच अमेररक़ा और चीन के बीच "तीसरे विकल्प" के रूप में क्तस्थत। 

 AI, वर्वजर्ल इोंजीवनयररोंग और सेमीकों र्क्टर R&D में तेज िृक्तद्ध। 

 भ़ारत क़ा ल़ागत-प्रभ़ािी प्रवतभ़ा पूल (प्रवत िषि 1.5 वमवलयन इोंजीवनयररोंग स्ऩातक) एक स्व़ाभ़ाविक ल़ाभ प्रद़ान करत़ा है। 

 विवििीकरण च़ाहने ि़ाली िमों से AI वर्ज़ाइन, परीक्षण और रे्ऱ्ा कें द्र ों में वनिेश आकवषित करने की क्षमत़ा। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

चुनौबतयााँ: 

 भ़ारत प्रभ़ावित के्षत्र ों से ह़ार्ििेयर आय़ात पर बहुत अविक वनभिर है। 

 रै्ररि और िैविक आपूवति शृ्ोंखल़ा विखोंर्न उच्च-स्तरीय AI वचप्स और रे्ऱ्ा अिसोंरचऩा तक पहँुच में ब़ाि़ा ऱ्ाल सकते 

हैं। 

 ह़ाल के वनिेश ों के ब़ािजूद स्थ़ानीय सेमीकों र्क्टर वनम़ािण प़ाररक्तस्थवतकी तोंत्र अभी भी निज़ात है। 

व्यापक आबथिक और तकनीकी बनबहताथि: 

 AI ह़ार्ििेयर ब़ाज़ार विशेषज्ञत़ा की ओर बढ़ रह़ा है - अनुप्रय ग-विवशि एकीकृत सवकि र् (ASIC) के बढ़ते उपय ग के 

स़ाथ। 

 रै्ररि "पूोंजी प्रवतस्थ़ापन प्रभ़ाि" क  बढ़़ाि़ा दे रहे हैं, ज  प्र त्स़ावहत करते हैं: 

o मॉर्ल दक्षत़ा 

o सॉफ़्र्िेयर-आि़ाररत अनुकूलन 

o विकें द्रीकृत AI विक़ास 

 रे्ऱ्ा विवनयमन ि़ात़ािरण, जैसे वक भ़ारत के अपेक्ष़ाकृत उद़ार रे्ऱ्ा क़ानून, प्रवशक्षण रे्ऱ्ा तक पहँुच में सुि़ार करके 

ल़ागत नुकस़ान की भरप़ाई कर सकते हैं। 

 

भू-राजनीबतक और रणनीबतक बनष्कर्ि: 

 AI न केिल एक तकनीकी दौड है, बक्ति एक रणनीवतक भू-ऱाजनीवतक प्रवतस्पि़ाि भी है। 

 िैविक AI दौड अब कचे्च R&D के स़ाथ-स़ाथ विवनय़ामक ि़ात़ािरण, व्य़ाप़ार नीवतय ों और आवथिक चपलत़ा पर भी वनभिर 

करती है। 

 रै्ररि युद्ध 1980 के दशक के मेनफे्रम-रू्-पीसी सोंक्रमण के सम़ान, कें द्रीकृत से विकें द्रीकृत AI विक़ास में बदल़ाि क  

गवत दे सकते हैं। 

बनष्कर्ि: 

 AI-महत्वपूणि घर्क ों पर ितिम़ान यू.एस.-चीन रै्ररि युद्ध िैविक AI नि़ाच़ार की ि़ासु्तकल़ा क  विर से कॉक्तफफ़गर कर 

रह़ा है। भ़ारत, ह़ाल़ाोंवक ह़ार्ििेयर वनभिरत़ा से वििश है, एक महत्वपूणि म ड पर है। सही विवनय़ामक सुि़ार ों, बुवनय़ादी 

ढ़ाोंचे के वनिेश और िैविक स़ाझेद़ारी के स़ाथ, यह उभरती हुई द ष रेख़ाओों क  तकनीकी नेतृत्व के वलए एक मोंच में 

बदल सकत़ा है। चुनौती केिल तकनीकी नही ों बक्ति रणनीवतक भी है - वजसके वलए दूरदशी नीवत वनि़ािरण और 

समक्तन्वत आवथिक कूर्नीवत की आिश्यकत़ा है। 

 

 

 


