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भारत और मोरक्को ने 22 सितंबर, 2025 को रबात में रक्षा िहयोग पर एक िमझौता ज्ञापन (MoU) पर हस्ताक्षर सकए, सििकी 

उपस्थिसत रक्षा मंत्री रािनाि सिंह और उनके मोरक्को के िमकक्ष अबे्दलसतफ लौदी ने देखे। यह िमझौता उत्तरी अफ्रीका में 

भारत की पहंच में एक नए चरण का प्रतीक है, िो एक्ट वेस्ट पॉसलिी और दसक्षण एसिया और सहंद-प्रिांत िे परे रणनीसतक 

िाझेदारी में सवसवधता लाने के व्यापक लक्ष्य को दिााता है। 



 

समझौता ज्ञापन की मुख्य तवशेिताएं 

  रक्षा िंबंधो ंके सलए एक िंथिागत ढांचाथिासपतकरताहै। 

 िहयोग के के्षत्र: 

o रक्षाउद्योगिहयोग 

o िंयुक्त िैन्य अभ्याि और प्रसिक्षण 

o िमुद्री िुरक्षा और आतंकवाद का मुकाबला 

o िाइबर रक्षाऔरिांसतअसभयान 

o िैन्य सचसकत्सा और सविेषज्ञ आदान-प्रदान 

  रबात में भारतीय दूतावाि में एक नई रक्षा िाखा की घोषणा। 

  मोरक्को के रक्षा के्षत्र के िाि िह-सवकाि और िह-उत्पादन परध्यानकें सद्रतकरना। 

 सहंद महािागर औरअटलांसटकगसलयारोमंेंिमुद्रीिमन्वयिसहत के्षत्रीय/वैसिक िुरक्षा चुनौसतयो ंमें बहपक्षीय िहयोग पर 

िोर  सदया गया। 

स्थैततक संदभा (यूपीएससी के तिए पृष्ठभूतम ज्ञान) 

1. भारत-मोरक्को संबंध: 

o 1957 में रािनसयक िंबंध थिासपत सकए। 

o मोरक्को ने  ओआईिी में कश्मीर मुदे्द पर भारत का िमिान सकया है। 

o भारत अफ्रीका में मोरक्को का दूिरा िबिे बडा व्यापाररक भागीदार है; प्रमुख आयातो ंमें फॉसे्फट और 

उवारक िासमल हैं। 

o नवीकरणीय ऊिाा, आईटी, सिक्षा और आतंकवाद का मुकाबला करने में िहयोग बढ़ रहा है। 

2. भारत की अफ्रीका नीतत: 

o भारत-अफ्रीका मंच सिखर िमे्मलन (आईएएफएि) तंत्र (2008, 2011, 2015) द्वारा सनदेसित। 

o दसक्षण-दसक्षण िहयोग, ऊिाा िुरक्षा, िमुद्री िुरक्षा और आतंकवाद का मुकाबला करने पर िोर। 

o िागर (के्षत्र में िभी के सलए िुरक्षा और सवकाि) दृसिकोण के िाि िंरेस्खत करता  है , िो सहंद महािागर िे 

अटलांसटक तट तक फैला हआ है। 

3. रक्षाकूटनीतत: 

o भारत ने अफ्रीका के देिो ं(केन्या, नाइिीररया, मोिास्िक, िेिेल्स) के िाि रक्षा िमझौता ज्ञापनो ंपर हस्ताक्षर 

सकए  हैं। 

o रक्षासनयाातफोकि: ड्र ोन, रड्ारसिस्टम, तटीयसनगरानी, छोटेहसियार। 

o भारत का लक्ष्य 2025 तक 35,000 करोड रुपये के रक्षा सनयाात लक्ष्य तक पहंचना है। 

वतामान संदभा और सामररक महत्व 

1. भारत के तिए: 

o चीनकीबढ़तीउपस्थिसत (िैिे, सिबूती बेि) का मुकाबला करते हए उत्तरी अफ्रीका और अटलांसटक के्षत्र में 

रणनीसतक पदसचह्न का सवस्तार करता  है। 

o ग्लोबल  िाउिमेंएकरक्षाआपूसताकतााकेरूपमेंभारतकी छसव को बढ़ावा देता  है। 

o  मोरक्को के कट्टरपंि को खत्म करने और खुसफया-िाझाकरण के अनुभव को देखते हए आतंकवाद सवरोधी 

िहयोग के सलए एक मंचप्रदानकरताहै। 



 

o िमुद्री िुरक्षा िहयोग को बढ़ाता है, िो  सहंद महािागर को यूरोप िे िोडने वाली िंचार की िमुद्री लाइनो ं

(एिएलओिी) के सलए महत्वपूणा है। 

2. मोरक्को के तिए: 

o भारत कीबढ़तीरक्षाप्रौद्योसगकीऔरप्रसिक्षणबुसनयादीढांचेतकपहंच। 

o पसिम (पारंपररक रूप िे फ्रांि, अमेररका) िे परे रक्षाभागीदारोकंासवसवधीकरण। 

o अफ्रीका और अटलांसटक िुरक्षा िंरचना में रणनीसतक उत्तोलन। 

3. वैतिक/के्षत्रीय तनतहताथा: 

o बहधु्रवीयव्यवथिामेंभारत-अफ्रीका िाझेदारी को गसत दी।  

o पसिमी सहंद महािागर और अटलांसटक िमुद्री गसलयारो ंमें स्थिरता में योगदान  देता है। 

o यहदसक्षण-दसक्षणरक्षािहयोगकाप्रतीकहै, िो "िुद्ध िुरक्षा प्रदाता" के रूप में भारत की स्थिसत का पूरक है। 

यूपीएससी प्रीतिम्स पॉइंटसा 

 भारत-मोरक्को रािनसयक िंबंध: 1957 में थिासपत। 

 मोरक्को =  भारत के सलए फॉसे्फट का प्रमुख आपूसताकताा। 

 रक्षासनयाातलक्ष्य = 2025 तक ₹35,000 करोड। 

 नीसतगत ढांचा: एक्ट वेस्ट पॉसलिी + िागर सविन। 

 थिान: मोरक्को सिब्राल्टर के िलड्मरूमध्य को सनयंसत्रत करता  है प्रवेि सबंदु (रणनीसतक िमुद्री चोकपॉइंट)। 

तनष्किा  

भारत-मोरक्को रक्षा िमझौता ज्ञापन सद्वपक्षीय िहयोग िे कही ंअसधक का प्रसतसनसधत्व करता है; यह अपने अफ्रीकी िुडाव को 

गहरा करने, अटलांसटक गसलयारे में अपने प्रभाव का सवस्तार करने और रक्षा के्षत्र में खुद को एक सवििनीय भागीदार के रूप 

में थिासपत करने के भारत के रणनीसतक इरादे को दिााता है। वैसिक िस्क्त पररवतान और अफ्रीका में चीन की बढ़ती उपस्थिसत 

के िमय, इि तरह की िाझेदारी भारत की रणनीसतक गहराई, रक्षा सनयाात क्षमता और रािनसयक लाभ को बढ़ाती है, िो एक 

िुरसक्षत और बहधु्रवीय सवि व्यवथिा के अपने दृसिकोण को मिबूत करती है। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: भारत-मोरक्को संबंधो ंके बारे में तनम्नतिखखत में से कौन-सा/से सही है/हैं? 

1. रािनसयक िंबंध 1957 में थिासपत सकए गए िे। 

2. मोरक्को भारत को फॉसे्फट के िबिे बडे आपूसताकतााओ ंमें िे एक है। 

3. मोरक्को होमुाि िलड्मरूमध्य के सकनारे स्थित है। 

िही उत्तर का चयन कीसिए: 

a) केवल 1 और 2 b) केवल 2 और 3 c) केवल 1 और 3 d) 1, 2 और 3  उत्तर: a) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: सहंद महािागर और उििे आगे एक िुद्ध िुरक्षाप्रदाताके रूपमें भारतकी भूसमकाको मिबूत करनेमें अफ्रीकी देिोकें 

िाि रक्षा िहयोगके महत्वका सवशे्लषण करें । (250 शब्द) 
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भारतीय नौिेना वतामान में अपने  अबतक के िबिे बडे िहाि सनमााण कायाक्रम को सक्रयास्न्वत कर रही है, सििमें भारतीय 

सिपयाड्ा में 54 िहाि सनमााणाधीन हैं। इनमें िे दि को 2025 के अंत तक िासमल सकए िाने की उम्मीद है। यह भारत की 

िमुद्री िस्क्त में एक रणनीसतक पररवतान का प्रतीक है – सवदेि सनसमात युद्धपोतो ंपर सनभारता िे लेकर आत्मसनभार सबल्डर की 

नौिेनाबननेतक, िोआत्मसनभारभारतऔरिागर (के्षत्र में िभी के सलए िुरक्षा और सवकाि) दृसिकोण के िाि गठबंधन करती 

है। 



 

समाचार की मुख्य बातें 

  भारतीय सिपयाड्ों में 54 िहाि सनमााणाधीन हैं। 

  सदिंबर 2025 तक 10 युद्धपोत बेडे में िासमल होगें। 

 नौिेना का लक्ष्य 2035 तक 200+ युद्धपोतो ंऔर पनडु्स्ियो ंका लक्ष्य है; 2037 तक ~230। 

 स्वदेिी प्रोत्साहन: रोिगार िृिन + घरेलू उद्योग को मिबूत करना। 

 आईएनएि तमाल (2025): अंसतम प्रमुख सवदेिी सनसमात युद्धपोत (रूि); स्वदेिी क्षमता की ओर बढ़ना। 

 आईएनएि एंड्र ोि: 80% स्वदेिी िामग्रीके िाि दूिरा एंटी-िबमरीन वारफेयर िैलो वाटर क्राफ्ट (ASW-SWC)।  

 भारत की भूसमका:  सहंद महािागर के्षत्र में प्रिम उत्तरदाता और पिंदीदा िुरक्षा भागीदार। 

स्थैततक संदभा  

1. भारतकािमुद्रीसिद्धांत (2015): एिएलओिी को िुरसक्षत करने, खतरो ंको रोकने और पररयोिना िस्क्त के सलए एक 

मिबूत, आधुसनक और िंतुसलत नौिैसनक बल का आह्वान करता है। 

2. बू्लवाटरनेवी: भारतीय नौिेना तटीय रक्षा िे बू्ल-वाटर क्षमता (लंबी दूरी की िस्क्त प्रके्षपण) में िंक्रमणकररहीहै। 

3. िागर सविन: सहंद महािागर के्षत्र (2015) के सलए भारत का रणनीसतक ढांचा िमुद्री िुरक्षा, आसिाक िहयोग और 

के्षत्रीय स्थिरता →। 

4. िहाि सनमााण पाररस्थिसतकी तंत्र: 

o प्रमुख सिपयाड्ा : मझगांव ड्ॉक सिपसबल्डिा सलसमटेड् (एमड्ीएल), गाड्ान रीच सिपसबल्डिा एंड् इंिीसनयिा 

(िीआरएिई), गोवा सिपयाड्ा सलसमटेड् (िीएिएल), सहंदुस्तान सिपयाड्ा सलसमटेड् (एचएिएल), 

कोचीनसिपयाड्ासलसमटेड् (िीएिएल)। 

o स्वदेिी युद्धपोत वगा: सिवासलक शे्रणी के सफ्रगेट, कोलकाता शे्रणी के सवधं्विक, कमोताा-शे्रणी के युद्धपोत, 

स्कॉपीन शे्रणी की पनडु्स्ियां (कलवरी), सवमानवाहक पोत आईएनएि सवक्रांत (2022)। 

वतामान संदभा और सामररक महत्व 

भारत की सुरक्षा के तिए: 

 आईओआर (स्स्टर ंग ऑफ पल्सा, सिबूती बेि, हंबनटोटा) में चीनी नौिैसनक उपस्थिसत को बढ़ाने का मुकाबला  करता 

है। 

 पासकस्तानी नौिेना के स्खलाफ प्रसतरोध बढ़ाता है। 

 भारत के  ऊिाा आयात और वैसिक व्यापार के सलए महत्वपूणा िंचार की िमुद्री लाइनो ं(एिएलओिी) को िुरसक्षत 

करता  है। 

कूटनीतत और के्षत्रीय भूतमका के तिए: 

 "िुद्ध िुरक्षा प्रदाता" के रूप में भारत की स्थिसत को मिबूत करता  है। 

 िंयुक्त अभ्याि (मालाबार, समलान, वरुणा, AUSINDEX, IBSAMAR) के माध्यम िे भागीदारक्षमताबनाताहै। 

 िमुद्री ड्कैती रोधी, आपदा राहत और िमुद्री ड्ोमेन िागरूकता (एमड्ीए) में के्षत्रीय िहयोग को बढ़ाता  है। 

 



 

अथाव्यवस्था और आत्मतनभारता के तिए: 

 आत्मसनभार  भारतकेमाध्यमिेरक्षाऔद्योसगकपाररस्थिसतकीतंत्रकोबढ़ावासदया 

 िहाि सनमााण, इस्पात, इलेक्टर ॉसनक्स और िहायक के्षत्रो ंमें रोिगार पैदा करता है। 

 भारत की रक्षा सनयाात क्षमताकोबढ़ाताहै। 

यूपीएससी प्रीतिम्स पॉइंटसा 

 िागर सविन (2015) → "के्षत्र में िभी के सलए िुरक्षा और सवकाि। 

 INS सवक्रांत भारत का पहला स्वदेिी सनसमात सवमानवाहक पोत (2022, CSL कोस्ि) →। 

 INS एंड्र ोि दूिरा  ASW-SWC (80% स्वदेिी) →। 

 भारतीय नौिेना  ने 2035 तक 200+ िहािो/ंपनडु्स्ियो ं→ लक्ष्य रखा है। 

 िंक्रमण: "के्रता की नौिेना" िे → " सबल्डिा नेवी। 

तनष्किा  

भारतीय नौिेना का िहाि सनमााण में उछाल केवल िंख्या बढ़ाने के बारे में नही ंहै, बस्ि िमुद्री आत्मसनभारता की सदिा में 

एक रणनीसतक बदलाव का प्रसतसनसधत्व करता है। स्वदेिी रूप िे उन्नत पे्लटफामों का सनमााण करके, भारत  सवदेिी 

आपूसताकतााओ ंपर सनभारता को कम करते हए खुद को सहंद-प्रिांत और आईओआर में एक सवििनीय िमुद्री िस्क्त के रूप 

में थिासपत कर रहा है। यह पररवतान रािर ीय सहतो ंकी रक्षा करने, के्षत्रीय खतरो ंका मुकाबला करने और  एक सवकसित बहधु्रवीय 

व्यवथिा में एक िुद्ध िुरक्षा प्रदाता और सवििनीय भागीदार के रूप में उभरने की भारत की महत्वाकांक्षा को रेखांसकत करता 

है। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: भारतकेनौसैतनकआधुतनकीकरण के बारे में तनम्नतिखखत कथनोपंरतवचारकीतजए: 

1. भारत ने 2035 तक 200 िे असधक युद्धपोतो ंऔर पनडु्स्ियो ंतक अपनी नौिैसनक ताकत का सवस्तार करने का लक्ष्य रखा 

है। 

2. आईएनएि एंड्र ोि, हाल ही में सवतररत सकया गया, 80% िे असधक स्वदेिी िामग्री के िाि एंटी-िबमरीन वारफेयर िैलो 

वाटर क्राफ्ट (ASW-SWC) शंृ्रखलाकासहस्साहै। 

3. भारत का पहला स्वदेिी रूप िे सनसमात सवमानवाहक पोत आईएनएि सवक्रांत का सनमााण मझगांव ड्ॉक सिपसबल्डिा 

सलसमटेड्, मंुबई मेंसकयागयािा। 

उपयुाक्त किनो ंमें िे कौन-िा/िे िही है/हैं? 

A. केवल 1 और 2 B. केवल 2 और 3 C. केवल 1 और 3 D. 1, 2 और 3  उत्तर: (a)  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: भारतीयनौिेनाका‘Buyer’s Navy’िे‘Builder’s Navy’मेंपररवतानरक्षा सनमााण में भारत की आत्मसनभारता के कें द्र में है। 

आलोचनात्मक सवशे्लषण करें । (150 शब्द) 
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कें द्रीय प्रदूषण सनयंत्रण बोड्ा  (िीपीिीबी)ने  अपनी 2023 की ररपोटा में प्रदूसषत नदी थिलो ंमें िोडी कमी देखी है। स्नान के सलए 

अनुपयुक्त नदी खंड्ो ंकी िंख्या 2023 में 815 िे घटकर 2022 में 807 हो गई, िाि ही 'प्रािसमकता 1' (िबिे प्रदूसषत) खंड्ो ं

की िंख्या  भी 45 िे घटकर 37 हो गई। हालांसक यह वृस्द्धिील प्रगसत का िंकेत देता है, भारत को नदी प्रदूषण प्रबंधन में 

महत्वपूणा चुनौसतयो ंका िामना करना पड रहा है। 

 

CPCBररपोटाकेमुख्य तनष्किा (2023) 

 प्रदूतित नदी खंड (PRS): 

o 2023 → 271 नसदयो ंमें 296 पीआरएि। 

o 2022 → 279 नसदयो ंमें 311 पीआरएि। 

 सबसे अतधक प्रदूतित खंड (PRS) वािे राज्य: 

o महारािर  → 54 (िबिे असधक)। 



 

o केरल → 31. 

o मध्य प्रदेि और मसणपुर → 18-18 हैं। 

o कनााटक → 14. 

 'प्राथतमकता 1' स्ट्रेच (बीओडी> 30 तमिीग्राम/िीटर): 

o 2023 → 37 स्टर ेच। 

o 2022 → 45 स्टर ेच। 

o िबिे ज्यादा तसमलनाडु् ,उत्तर प्रदेि, उत्तराखंड् (5-5) →। 

 सनगरानी नेटवका : िीपीिीबी 4,736 थिानो ं(नसदयो,ं झीलो,ं नालो,ं नहरो)ं पर पानी की गुणवत्ता को टर ैक करता  है। 

स्थैततक संदभा  

1. बीओडी (जैतवक ऑक्सीजन मांग): 

o िैसवक प्रदूषण का िंकेतक। 

o बीओड्ी > 3 समलीग्राम/लीटर नहाने के सलए अिुरसक्षत →। 

o बीओड्ी > 30 समलीग्राम/लीटर → प्रािसमकता  1 → तत्काल  उपचार की आवश्यकता है। 

2. भारत में नदी प्रदूिण के प्रमुख कारण: 

o अनुपचाररत िीवेि (प्रदूषण भार का ~70-80% है)। 

o औद्योसगक अपसिि। 

o कृसष अपवाह (उवारक, कीटनािक)। 

o असतक्रमण, रेत खनन, ठोि अपसिि डं्सपंग। 

3. संस्थान और कानून: 

o िीपीिीबी (िल (प्रदूषण की रोकिाम और सनयंत्रण) असधसनयम, 1974 के तहत थिासपत)। 

o नेिनल ग्रीन सटर बू्यनल (एनिीटी) नदी प्रदूषण के मामलो ंकी सनगरानी करता है। 

o  नमासम गंगे कायाक्रम के तहत रािर ीय स्वच्छगंगासमिन (एनएमिीिी)। 

वतामान संदभा और महत्व 

 प्रदूसषत नदी थिलो ंमें सगरावट नमासम गंगे, अमृत 2.0 और िीवेि उपचार बुसनयादी ढांचे के सवस्तार िैिे िरकारी 

कायाक्रमोकंी आंसिक िफलताका िंकेत देती है। 

 हालांसक, 807 प्रदूसषत खंड् अभी भी िंकेत देते हैं सक असधकांि भारतीय नसदयां पाररस्थिसतक रूप िे तनावग्रस्त हैं। 

 नदी प्रदूषण िीधे स्वास्थ्य (िल िसनत रोगो)ं, आिीसवका (मछुआरो,ं सकिानो)ं, और पाररस्थिसतकी (िलीय िैव सवसवधता) 

को प्रभासवत करता है। 

 स्वच्छ नसदयााँ भारत की SDG प्रसतबद्धताओ ं(लक्ष्य 6: स्वच्छ िल और स्वच्छता) के सलये महत्वपूणा हैं। 

यूपीएससी प्रीतिम्स पॉइंटसा 

 िीपीिीबी की थिापना िल असधसनयम, 1974 के तहत की गई है। 

 नहाने के सलएबीओड्ीिुरसक्षतिीमा 3 समलीग्राम/लीटर→। 

 प्रािसमकता 1 पीआरएि → बीओड्ी > 30 समलीग्राम/लीटर। 

 िबिे असधक प्रदूसषत के्षत्र वाले राज्य (2023): महारािर  (54)। 



 

 सनगरानी नेटवका : 4,736 थिान। 

तनष्किा  

प्रदूसषत नदी के सहस्सो ंमें मामूली कमी प्रगसत का िंकेत देती है, लेसकन पररवतान नही।ं भारत की नसदयां िीवेि, औद्योसगक 

अपसििो ंऔर प्रदूषण मानदंड्ो ंके खराब प्रवतान िे गंभीर दबाव में हैं।  बुसनयादी ढांचे (एिटीपी), िािन िुधारो,ं िख्त प्रवतान, 

िामुदासयक भागीदारी और नदी कायाकल्प कायाक्रमो ंके िंयोिन के सलए एक बह-आयामी दृसिकोण की  आवश्यकता है 

तासक यह िुसनसित सकया िा िके सक भारत की नसदयां स्नान, आिीसवका और पाररस्थिसतक िंतुलन के सलए वास्तव में सफट हो 

िाएं। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: जैतवक ऑक्सीजनमांग (BoD) केबारेमें तनम्नतिखखत कथनो ंपर तवचार करें : 

1. यह पानी में काबासनक पदािों को सवघसटत करने में िूक्ष्मिीवो ंद्वारा खपत ऑक्सीिन की मात्रा को मापता है। 

2. एक उि बीओड्ी मान स्नान के सलए उपयुक्त स्वथि नदी के पानी को इंसगत करता है। 

3. भारत में 3 समलीग्राम/लीटर िे असधक बीओड्ी वाला पानी नहाने के सलए अनुपयुक्तमानािाताहै। 

उपरोक्त में िे कौन िा/िे किन िही है/हैं? 

(a) केवल 1 

(b) केवल 1 और 2 

(c) केवल 1 और 3 

(d) केवल 2 और 3 

उत्तर : c) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: कई कायाक्रमो ंके बाविूद, नदी प्रदूषण भारत के िल सनकायो ंको परेिान कर रहा है। प्रदूसषत नदी खंड्ो ंपर िीपीिीबी 

की 2023 की ररपोटा के आलोक में, नदी प्रदूषण सनयंत्रण में चुनौसतयो ंपर चचाा करें  और प्रभावी उपचार के उपाय िुझाएं।   

(150 शब्द) 
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प्रािसमक स्वास्थ्य कें द्र (पीएचिी) के ड्ॉक्टर भारत की िावािसनक स्वास्थ्य प्रणाली की रीढ़ हैं, िो न केवल नैदासनक देखभाल 

प्रदान करते हैं बस्ि िावािसनक स्वास्थ्य कायाक्रमो,ं रोग सनगरानी और िमुदाय-स्तरीय हस्तके्षपो ंका प्रबंधन भी करते हैं। एक 

पीएचिी भूगोल के आधार पर 20,000-50,000 लोगो ंको िेवा प्रदान करता है। उनकी कें द्रीय भूसमका के बाविूद, बनाआउट, 

प्रिािसनक असधभार और प्रणालीगत उपेक्षा प्रभावी  ढंग िे िेवा करने की उनकी क्षमता को कम कर रही है। 

 

पीएचसी डॉक्टरो ंकी भूतमका और तजमे्मदाररयां 

 नैदासनक देखभाल: प्रसतसदन ~100 बाह्य रोसगयो ंको िंभालें; आपात स्थिसत, प्रिवपूवा देखभाल, िंक्रामक और गैर-

िंचारी रोगो,ं िरासचसकत्सा और आघात का प्रबंधन करें । 

 िावािसनक स्वास्थ्य कताव्य: टीकाकरण, रोगसनगरानी, सू्कलस्वास्थ्यकायाक्रम, प्रकोपप्रसतसक्रया, वेक्टरसनयंत्रण। 

 िामुदासयक िुडाव: स्वास्थ्य सिक्षा, ग्राम िभाएं, आिा/एएनएम/ग्राम कायाकतााओ ंको िलाह देना, आंगनवाडीकादौरा। 



 

 प्रिािसनक बोझ: 100+ रसिस्टर + एकासधक सड्सिटल पे्लटफॉमा (IHIP, PHR, HMIS, IDSP, Ayushman Bharat 

portal) बनाएरखें. 

 डे्टा और अनुिंधान: रािर ीय स्वास्थ्य डे्टा में महत्वपूणा योगदान देता है लेसकन अनुिंधान या प्रसिक्षण के सलए 

िमय/िंिाधनो ंकी कमी होती है। 

PHCडॉक्टरोकेंसामने चुनौततयां 

1. काम का बोझ कम करना  - नैदासनक और िावािसनक स्वास्थ्य सिमे्मदाररयो ंका दोहरा बोझ। 

2. प्रिािसनक असधभार - कागि + सड्सिटल ररकॉड्ा का दोहराव; अक्षम आईटी सिस्टम। 

3. बनाआउट - ड्बू्ल्यएचओ आईिीड्ी -11 द्वारा  एक व्याविासयक घटना के रूप में मान्यता प्राप्त; एलएमआईिी में 

प्रािसमक देखभाल सचसकत्सको ंके ~ 1/3 में देखा गया। 

4. कौिल अपेक्षा बनाम िमिान - पयााप्त बुसनयादी ढांचे या कमाचाररयो ंके सबना िभी सवसििताओ ंमें प्रबंधन करने की 

उम्मीद है। 

5. प्रणालीगत उपेक्षा - योगदान अक्सर कायाबल मेसटर क्स और नीसत सनयोिन िे गायब होता है। 

स्थैततक संदभा  

 भोरेिसमसत (1946):भारतमेंपीएचिी आधाररत प्रािसमक स्वास्थ्य देखभाल की नीवं रखी। 

 रािर ीय स्वास्थ्य नीसत (2017): प्रािसमक देखभाल को मिबूत करने, सनवारक स्वास्थ्य के िाि एकीकरण पर िोर देती 

है। 

 आयुष्मानभारत (2018):पीएचिीकोअपगे्रड् करने के सलए स्वास्थ्य और कल्याण कें द्र (एचड्बू्ल्यिी) की िुरुआत  की 

गई। 

 एिड्ीिी 3.8 (िावाभौसमक स्वास्थ्य कवरेि): न्यायिंगत, िुलभ स्वास्थ्य िेवा िुसनसित करने के सलए मिबूत पीएचिी 

आवश्यक हैं। 

आगे की राह/सुझाए गए सुधार 

1. प्रिािसनक िरलीकरण: अनावश्यक रसिस्टरो ंको कम करना; सड्सिटल पे्लटफॉमा को एक में एकीकृत करना। 

2. टास्क सिस्फं्टग: प्रसिसक्षत डे्टा-एंटर ी या प्रिािसनक कमाचाररयो ंको गैर-नैदासनक कताव्यो ंको िौपंें। 

3. प्रौद्योसगकी का उपयोग: ररपोसटिंग में स्वचालन; रोगी भार को कम करने के सलए टेलीमेसड्सिन। 

4. कायाबल िहायता: पयााप्त स्टासफंग, सनरंतर सचसकत्सा सिक्षा, मानसिक स्वास्थ्य िहायता। 

5. नीसत बदलाव: चेकसलस्ट-आधाररत प्रमाणन (िैिे एनकू्यएएि) िे वास्तसवक प्रणालीगत िुसवधा तक। 

6. वैसिक िवोत्तम प्रिाएाँ : अमेररका िैिे मॉड्ल अपनाएाँ  "25 बाय 5 असभयान" (75 तक सचसकत्सक दस्तावेजीकरण को 

2025% तक कम करें )। 

यूपीएससी प्रीतिम्स पॉइंटसा 

 प्रािसमक स्वास्थ्य केन्द्र कवरेि मैदानी के्षत्रो ंमें 30,000 आबादी, पहाडी/िनिातीय में 20,000, िहरी के्षत्रो ंमें 50,000। 

 भोरेिसमसत (1946):प्रते्यक 40,000 िनिंख्या के सलए 1 पीएचिी की सिफाररि की गई। 

 ड्बू्ल्यएचओआईिीड्ी -11: बनाआउटकोएकव्याविासयकघटनाकेरूपमेंपहचानताहै। 



 

 एनकू्यएएि: पीएचिी के सलए रािर ीय गुणवत्ता आिािन मानक। 

 एिड्ीिी 3.8: िावाभौसमक स्वास्थ्य कवरेि। 

तनष्किा  

पीएचिी ड्ॉक्टर सिफा  मेसड्कल पै्रस्क्टिनर नही ंहैं, बस्ि नेता, िमन्वयक और नीसत और लोगो ंके बीच िेतु हैं। हालांसक, 

प्रणालीगत उपेक्षा, असधक काम और प्रिािसनक असधभार उनकी प्रभाविीलता को कम करने का िोस्खम उठाते हैं। भारत  

को िावाभौसमक स्वास्थ्य कवरेि और एिड्ीिी-3 प्राप्त करने के सलए, िुधारो ंको पीएचिी को मिबूत करने और देखभाल 

करने वालो ंकी देखभाल करने पर ध्यान कें सद्रत करना चासहए। एक िहानुभूसतपूणा, िुव्यवस्थित और िहायक प्रणाली न केवल 

स्वथि ड्ॉक्टरो ंको बस्ि एक स्वथि भारत भी िुसनसित करेगी। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न : तनम्नतिखखत में से तकसे WHO ICD-11 में एक व्यावसातयक घटना के रूप मेंमान्यताप्राप्तहै? 

a) करुणािकान 

b) बनाआउट 

c) व्याविासयक अविाद 

d) कामिेिंबंसधतसचंता 

उत्तर: b) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: प्रािसमक स्वास्थ्य कें द्र (पीएचिी) के ड्ॉक्टर भारत की स्वास्थ्य िेवा प्रणाली की रीढ़ हैं, लेसकन उन्हें कई चुनौसतयो ंका 

िामना करना पडता है। इन चुनौसतयो ंपर चचाा करें  और भारत में प्रािसमक स्वास्थ्य िेवा को मिबूत करने के सलए िुधारो ंका 

िुझाव दें। (150 शब्द) 
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भारत और अमेररका के बीच कृसष व्यापार, सविेष रूप िे मके्क पर अिहमसत है। अमेररका इिेनॉल िस्म्मश्रण और पिुधन 

फीड् के सलए फीड्स्टॉक की आपूसता करने के सलए भारत को मकई सनयाात करना चाहता है। हालांसक, भारत  नेिीएम फिल 

प्रसतबंधो,ं घरेलू उत्पादन वृस्द्ध और रािनीसतक-अिाव्यवथिा की सचंताओ ंके कारण अमेररकी मकई के आयात िे काफी हद 

तक परहेि सकया है। यह मुद्दा खाद्य िुरक्षा, आत्मसनभारता और व्यापार वाताा पर व्यापक बहि का सहस्सा है। 

 



 

भारत की मकई की खस्थतत 

 घरेलू मक्का उपि: ~4 टन/हेके्टयर (सवि औित 6 टनिेनीचे)। 

 आत्मसनभारता: भारत प्रसत वषा ~50 समसलयन टन का उत्पादन करता है; एक छोटा िा सहस्सा (10-12 समसलयन टन) 

अब इिेनॉल िस्म्मश्रण के सलए ड्ायवटासकयािाताहै। 

 हाल के आयात: 2024-25 में ~1 समसलयन टन, ज्यादातर म्ांमार (60%) और यूके्रन िे, मुख्य रूप िे इिेनॉल 

फीड्स्टॉक के सलए। 

 इिेनॉल कायाक्रम: भारत के इिेनॉल िस्म्मश्रण (20% िस्म्मश्रण को लसक्षत करना) के सलए मक्का फीड्स्टॉक की 

आवश्यकता होती है। अमेररकी मकई का आयात  घरेलू मक्का सकिानो ंऔर इिेनॉल पाररस्थिसतकी तंत्र को कमिोर 

कर िकता है। 

यूएस कॉना फातमिंग बनाम भारत 

 अमेररकी उपि: ~ 3 गुना भारत की उपि; अत्यसधक मिीनीकृत, बडे पैमाने पर खेत (~ 500 एकड)। 

 प्रािसमक उपयोग: इिेनॉल, पिुधन चारा, प्रिंसृ्कत उत्पादो ंके सलए फीड्स्टॉक, प्रत्यक्ष मानव उपभोग नही।ं 

 सनयाात असभसवन्याि: असधक उत्पादन सवि स्तर पर सनयाात सकया िाता है (~45 समसलयनटन/वषा)। 

 रािनीसतक अिाव्यवथिा: अमेररकी समड्वेस्ट में मकई बेल्ट  महत्वपूणा  ररपस्ब्लकन गढ़ →; मकई सनयाात घरेलू रािनीसत 

को प्रभासवत करता है। 

भारत अमेररकी मकई से क्ो ंबचता है 

1. जीएम तचंताएं: 

o भारत केवल िीएम कपाि की अनुमसत देता है; िीएम मकई आयात सनयामक और रािनीसतक बाधाओ ंका 

िामना करते हैं। 

o आलोचक मेस्क्सको के िाि सचंताओ ंके िमान िंभासवत सवषाक्तता और स्वास्थ्य िोस्खमो ंका हवाला देते  हैं। 

2. तकसानो ंऔर घरेिू बाजार की सुरक्षा: 

o भारतीय मक्का उत्पादन में तेिी िे वृस्द्ध हई है; िसे्त अमेररकी मकई (भारतीय मूल्य का ~ 70%) का आयात 

करने िे थिानीय सकिान कमिोर होगें, खािकर सबहार िैिे मक्का उत्पादक राज्यो ंमें। 

o चुनाव और रािनीसतक अिाव्यवथिा के सवचार घरेलू िोसििंग को मिबूत करते हैं। 

3. रणनीततक और आतथाक कारण: 

o इिेनॉल िस्म्मश्रण तेल आयात और काबान फुटसपं्रट को कम करता है; मकई का आयात आत्मसनभारता को 

कमिोर करता है और सवदेिी मुद्रा में ~ $ 10 सबसलयन/वषा बचाता है। 

o भोिन बनाम ईंधन व्यापार-बंद पर सनयंत्रण बनाए रखता है। 

4. वैतिक अनुभव से सबक: 

o िसे्त अमेररकी मकई आयात के िाि मेस्क्सको के अनुभव  ने सकिान िंकट और सनभारता का कारण बना। 

भारत का लक्ष्य इिी तरह के पररणामो ंिे बचना है। 

 

 



 

वतामान वैतिक संदभा 

 चीन-अमेररका तनाव: चीन ने अमेररकी िोयाबीन का आयात बंद कर सदया है; अमेररकी मकई / िोया को भारत िैिे 

सनयाात बािारो ंके सलए अमेररकी लॉसबंग को धक्का देते हए असधक आपूसता का िामना करना पडता है। 

 भारत का सनणाय खाद्य िुरक्षा, ग्रामीण आिीसवका और इिेनॉल कायाक्रम के लक्ष्यो ंको िंतुसलत करता है, िबसक 

अमेररका के िाि ितका  व्यापार कूटनीसत बनाए रखता है। 

पीएससी प्रीतिम्स पॉइंटसा 

 भारत में मक्का उत्पादन: ~50 समसलयनटन/वषा। 

 मक्का िे इिेनॉल फीड्स्टॉक: 10-12 समसलयनटन/वषा। 

 प्रमुख आयात स्रोत: म्ांमार, यूके्रन। 

 भारत में िीएम फिल की स्थिसत: केवल कपाि की अनुमसत है; िीएम मक्का/िरिो/ंबैंगन प्रसतबंसधत। 

 इिेनॉल िस्म्मश्रण लक्ष्य: पेटर ोल का 20%। 

तनष्किा  

अमेररकी मकई का आयात नही ं करने का भारत का सनणाय आत्मसनभारता, खाद्य िुरक्षा और घरेलू सकिान कल्याण के 

रणनीसतक िंतुलन को दिााता है। िबसक अमेररका अपने असधिेष िीएम मकई के सलए सनयाात बािारो ंकी तलाि करता है, 

भारत  इिेनॉल और पिुधन चारे के सलए अपने घरेलू मक्का पाररस्थिसतकी तंत्र के सनमााण, सकिानो ंकी रक्षा करने और ऊिाा 

िुरक्षा लक्ष्यो ंको प्राप्त करने को प्रािसमकता देता है। यह व्यापार वाताा के सलए भारत के ितका , नीसत-िंचासलत दृसिकोण को 

प्रदसिात करता है, िो घरेलू असनवायाताओ ंके िाि वैसिक दबावो ंको िंतुसलत करता है। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: भारत में मक्का (मक्का) उत्पादन के बारे में तनम्नतिखखत में से कौन सा कथन सही है? 

A. भारत की मक्का की उपि सवि औित िे असधक है। 

B. भारत अपने असधकांि मक्का का आयात अमेररका िे करता है। 

C. भारत मक्का उत्पादन के सहसे्स को इिेनॉल समश्रण के सलए ड्ायवटा करता है। 

D. भारत िीएम मक्का की खेती की अनुमसत देता है। 

उत्तर: C  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: मकई सनयाात पर भारत और अमेररका के बीच व्यापार तनाव की िांच करें । घरेलू कृसष नीसतयां और वैसिक कृसष व्यविाय 

सहत सद्वपक्षीय व्यापार वाताा को कैिे प्रभासवत करते हैं? (150 शब्द) 
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संदभा:  

आयुवेद, योग, प्राकृसतक सचसकत्सा, यूनानी, सिद्ध और होम्ोपैिी (आयुष) को िासमल करते हए पारंपररक सचसकत्सा का अभ्याि 

ड्बू्ल्यएचओ के 88% िदस्य-राज्यो ंमें सकया िाता है। अरबो ंलोगो ंके सलए, सविेष रूप िे सनम्न और मध्यम आय वाले देिो ंमें, 

यह एक प्रािसमक, िुलभ और सकफायती स्वास्थ्य देखभाल सवकल्प बना हआ है। उपचार िे परे, पारंपररक सचसकत्सा िैव 

सवसवधता िंरक्षण, पोषण िुरक्षा और थिायी आिीसवका का िमिान करती है। आयुष को सवि स्तर पर मुख्यधारा में लाने के 

भारत के प्रयाि आधुसनक सवज्ञान के िाि प्राचीन ज्ञान के असभिरण को रेखांसकत करते हैं। 

 

GS. Paper :02-  सामातजकन्याय 

UPSC Mains Practice Question:  भारतमेंपारंपररक तचतकत्सा की बढती प्रासंतगकता तनवारक, तटकाऊ 

और समावेशी स्वास्थ्य देखभाि की तदशा में बदिाव को दशााती है। इसके महत्व और वैतिक क्षमता का 

आिोचनात्मक तवशे्लिण करें ।(150 शब्द) 



 

मुख्य तबंदु 

1. वैतिक महत्व 

o वैसिक पारंपररक सचसकत्सा बािार 2025 तक 583 सबसलयन ड्ॉलर तक पहंचने का अनुमान है, िो िालाना 

10-20% की दर िे बढ़ रहा है। 

o चीन: $ 122.4 सबसलयन (पारंपररक चीनी सचसकत्सा)। 

o ऑस्टर ेसलया: $ 3.97 सबसलयन (हबाल दवा)। 

o भारत: $43.4 सबसलयन (आयुष के्षत्र)। 

2. भारत का आयुि पररवतान 

o आयुषके्षत्रमें 92,000 िे असधक  MSME 

o सवसनमााण रािस्व: ₹21,697 करोड (2014-15) → ₹1.37 लाख करोड (वतामान)। 

o िेवा के्षत्र का रािस्व: ₹1.67 लाख करोड 

o सनयाात: 150+ देिो ंको $1.54 सबसलयन। 

o िावािसनक उपयोग: ~50% आबादी आयुष का उपयोग करती है; िागरूकता: 95-96% (ग्रामीण/िहरी)। 

3. वैज्ञातनक सत्यापन और वैतिक आउटरीच 

o प्रमुख िंथिान: अस्खल भारतीय आयुवेद िंथिान, रािर ीय आयुवेद िंथिान, कें द्रीय आयुवेसदक सवज्ञान अनुिंधान 

पररषद। 

o फोकि: नैदासनक ित्यापन, दवामानकीकरण, एकीकृतदेखभाल। 

o वैसिक िहयोग: 25 सद्वपक्षीय िमझौते, 52 िंथिागत िाझेदारी, 43 आयुष िूचना प्रकोष्ठ, 15 सवदेि में िैक्षसणक 

अध्यक्ष। 

o भारत में WHO ग्लोबल टर े सड्िनल मेसड्सिन िेंटर: AI, सड्सिटल स्वास्थ्य और भसवष्य कहनेवाला देखभाल को 

एकीकृत करता है। 

4. दशान और समकािीन प्रासंतगकता 

o मूल सिद्धांत: िरीर-मन, मनुष्य-प्रकृसत, उपभोग-िंरक्षण के बीच िंतुलन। 

o िीवनिैली िंबंधी बीमाररयो,ं ग्रहो ंके स्वास्थ्य, पिु सचसकत्सा देखभाल और पौधो ंके स्वास्थ्य को िंबोसधत करता 

है। 

o 2025 आयुवेद सदवि की िीम: "लोगो ंऔर ग्रह के सलए आयुवेद" 

स्थैततक संदभा  

 आयुष मंत्रालय: 2014 की थिापना, पारंपररक सचसकत्सा के प्रचार और सवसनयमन के सलए सिमे्मदार। 

 आयुवेद: प्राचीन भारतीय सचसकत्सा प्रणाली सनवारक, िमग्र स्वास्थ्य पर कें सद्रत िी। 

 ितत सवकाि लक्ष्य (SDG): पारंपररक सचसकत्सा SDG 3 (स्वास्थ्य और कल्याण) और SDG 15 (भूसम पर िीवन) का 

िमिान करती है। 

 ड्बू्ल्यएचओ की भूसमका: आधुसनक स्वास्थ्य देखभाल के िाि पारंपररक सचसकत्सा के एकीकरण को प्रोत्सासहत करता 

है, अनुिंधान और ित्यापन का िमिान करता है। 

 

 



 

वतामान संदभा और महत्व 

 भारत आयुष को िॉफ्ट पावर और आसिाक सवकाि के एक उपकरण के रूप में थिासपत कर रहा है। 

 एआई और सबग-डे्टा एनासलसटक्स को एकीकृत करने िे  वैसिक सवििनीयता और आधुसनक प्रािंसगकता बढ़ती है। 

 सनवारक, िमावेिी और िस्ती स्वास्थ्य िेवा प्रदान करता  है, िो ग्रामीण और िहरी आबादी के सलए महत्वपूणा है। 

 यह िीवन िैली िे िुडी बीमाररयो ंऔर पयाावरणीय चुनौसतयो ं िे सनपटने के सलए लोगो ंऔर ग्रह के सलए स्वास्थ्य 

देखभाल के भारत के दृसिकोण के अनुरूप है। 

यूपीएससी प्रीतिम्स पॉइंटसा 

 आयुष = आयुवेद, योग और प्राकृसतक सचसकत्सा, यूनानी, सिद्ध, होम्ोपैिी। 

 आयुष मंत्रालय की थिापना 2014 में हई िी। 

 वैसिक पारंपररक सचसकत्सा कवरेि: ड्बू्ल्यएचओ के 88% िदस्य-देि। 

 भारत का आयुष सनयाात: $1.54 सबसलयन, 150+ देि। 

 WHO ग्लोबल टर े सड्िनल मेसड्सिन िेंटर: भारत में स्थित, AI एकीकरण और नैदासनक ित्यापन को बढ़ावा देता है। 

तनष्किा  

पारंपररक सचसकत्सा, सविेष रूप िे आयुवेद, पयाावरण िंतुलन के िाि मानव कल्याण को एकीकृत करने वाले एक िमग्र 

दृसिकोण का प्रसतसनसधत्व करती  है। भारत के मिबूत घरेलू सवकाि, वैसिक पहंच और वैज्ञासनक ित्यापन प्रयािो ंके िाि, 

आयुष एक स्वास्थ्य िेवा िमाधान और रणनीसतक िॉफ्ट पावर टूल दोनो ंके रूप में उभर रहा है। सनवारक, िस्ती और सटकाऊ 

प्रिाओ ंपर ध्यान कें सद्रत करना वैसिक स्वास्थ्य प्रािसमकताओ ंके अनुरूप है, िो भारत को लोगो ंऔर ग्रह-कें सद्रत स्वास्थ्य िेवा 

में अग्रणी के रूप मेंथिासपतकरताहै। 

 

 

 

 

 


