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पृष्ठ 01 : जीएस 3 : आंतररक सुरक्षा 

भारत अपनी पहली राष्ट्र ीय आतंकवाद ववरोधी नीवत और रणनीवत को अंवतम रूप देने की प्रविया में है, जो सभी राज्ो ंमें 

आतंकवाद को रोकने, प्रवतविया देने और मुकदमा चलाने के वलए एक समान, संस्थागत ढांचा प्रदान करने के उदे्दश्य से एक 

ऐवतहावसक कदम  है  । राष्ट्र ीय जांच एजेंसी जैसी एजेंवसयो ंके इनपुट के साथ कें द्रीय गृह मंत्रालय के नेतृत्व में यह पहल, ववशेष 

रूप से विवजटल और अंतरराष्ट्र ीय िोमेन में भारत की उभरती आंतररक सुरक्षा चुनौवतयो ंको दशााती है। 

 

प्रस्ताववत नीवत की मुख्य वविेषताएं 

 घटना-आधाररत से वनवारक दृवष्ट्कोण में बदलाव 

o हमले के  बाद की प्रवतविया के बजाय पूवा-खालीपन, प्रारंवभक पहचान और व्यवधान पर जोर। 

o पहलगाम घटना जैसे हाल के हमलो ंसे सबक लेता है। 

नए युग के आतंकवाद चालको ंपर ध्यान दें 

 सोिल मीवडया और एस्करक्रपे्टड पे्लटफॉमथ के माध्यम से विवजटल कट्टरता। 

o आधार सू्पवफंग और पहचान धोखाधड़ी स्लीपर सेल को सक्षम बनाती है। 

o ववदेिी ववत्त पोवषत रूपांतरर् नेटवकथ  कट्टरपंर् के वलए उपकरण के रूप में इसे्तमाल वकया जाता है। 

o खुली सीमाओ,ं ववशेष रूप से भारत-नेपाल सीमा का दुरुपयोग, जो विद्रपूणा सीमा कमजोररयो ंको उजागर 

करता है। 

संघीय समन्वय को मजबूत करना 



 

o यह नीवत राज्ो ंके वलए एक टेम्पलेट के रूप में काया करने का प्रयास करती  है, संघीय ढांचे का सम्मान करते 

हुए मानक संचालन प्रवियाओ ं(एसओपी) को सुवनवित करती है। 

o राज् आतंकवाद वनरोधक दसे्त (एटीएस), कें द्रीय एजेंवसयो ंऔर खुविया वनकायो ंके बीच वनयवमत समन्वय। 

एनआईए और एनएसजी की संस्र्ागत भूवमका 

o एनआईए से प्राप्त जानकारी और राष्ट्र ीय सुरक्षा गािा के पररचालन दृवष्ट्कोण सामररक और कानूनी आयामो ं

को मजबूत करते हैं। 

o प्रस्ताववत आतंकवाद ववरोधी समे्मलन ज्ञान-साझाकरण और क्षमता वनमााण को संस्थागत बनाता है। 

प्रौद्योवगकी और डेटा एकीकरर् का लाभ उठाना 

 बहु-के्षत्रीय िेटाबेस तक वास्तववक समय तक पहंुच के वलए राष्ट्र ीय आसूचना विि का उपयोग बढाना। 

o खुविया नेतृत्व वाली पुवलवसंग की ओर एक कदम का संकेत देता है। 

मौजूदा सुरक्षा ढांचे के सार् वनरंतरता 

o वामपंथी उिवाद पर राष्ट्र ीय नीवत और काया योजना (2015) पर आधाररत  है, वजसमें ववकास और शासन 

सुधारो ंके साथ सुरक्षा संचालन शावमल हैं। 

o के्षत्र-वववशष्ट् खतरो ंसे परे एक व्यापक राष्ट्र ीय सुरक्षा वसद्ांत को इंवगत करता है। 

चुनौवतयााँ और वचंताएाँ  

नागररक स्वतंत्रता: ववस्ताररत वनगरानी और िेटा पहंुच को गोपनीयता सुरक्षा उपायो ंके साथ संतुवलत वकया जाना चावहए। 

कायाथन्वयन अंतर: वववभन्न क्षमताओ ंवाले राज्ो ंद्वारा एक समान रूप से अपनाना वचंता का ववषय बना हुआ है। 

सीमा पार सहयोग: खुली सीमाओ ंको संबोवधत करने के वलए पडोवसयो ंके साथ वनरंतर राजनवयक और पररचालन समन्वय 

की आवश्यकता होती है। 

वनष्कषथ 

प्रस्ताववत राष्ट्र ीय आतंकवाद ववरोधी नीवत भारत की आंतररक सुरक्षा संरचना में एक रणनीवतक ववकास का प्रतीक है, जो खंवित 

प्रवतवियाओ ंसे एक सुसंगत, दूरंदेशी राष्ट्र ीय ढांचे की ओर बढ रही है। विवजटल कट्टरता, सीमा पार कमजोररयो ंऔर संस्थागत 

समन्वय को संबोवधत करके, नीवत भारत की आतंकवाद-ववरोधी रणनीवत को समकालीन खतरे की वास्तववकताओ ंके साथ 

संरेखखत करती है। हालांवक, इसकी प्रभावशीलता अंततः  मजबूत कायाान्वयन, अंतर-एजेंसी ववश्वास और संवैधावनक मूल्ो ंके 

साथ सुरक्षा के सावधानीपूवाक संतुलन पर वनभार करेगी, वजससे यह भारत के लोकतांवत्रक सुरक्षा प्रवतमान के वलए एक महत्वपूणा 

ववकास बन जाएगा। 

 

 

 

 



 

यूपीएससी प्रीवलम्स अभ्यास प्रश्न 

प्रश्न :भारत की प्रस् ताववत राष् टर ीय आतंकवाद वनरोधक नीवत के संदभा में वनम् नवलखखत कथनो ंपर ववचार कीवजए: 

1. इसका उदे्दश्य आतंकवादी घटनाओ ंको रोकने और प्रवतविया देने के वलए सभी राज्ो ंको एक समान ढांचा प्रदान करना 

है। 

2. इसमें राष्ट्र ीय जांच एजेंसी की जगह एक नई कें द्रीय आतंकवाद रोधी एजेंसी के वनमााण का प्रस्ताव है। 

3. यह खुविया नेतृत्व वाली पुवलवसंग के वलए नेटविि जैसे प्रौद्योवगकी पे्लटिामों के उपयोग पर जोर देता है। 

उपयुथक्त कर्नो ंमें से कौन-सा/से सही है/हैं? 

(a) केवल 1 और 3 

(b) केवल 1 

(c) केवल 2 और 3 

(d) 1, 2 और 3  

उत्तर : a) 

यूपीएससी मेन्स पै्रस्किस प्रश्न 

प्रश्न : भारत अपनी पहली राष् टर ीय आतंकवाद वनरोधक नीवत को अंवतम रूप देने की प्रविया में है। प्रस्ताववत नीवत की प्रमुख 

ववशेषताओ ंपर चचाा करें  और देखें वक यह विवजटल युग में उभरती आंतररक सुरक्षा चुनौवतयो ंका समाधान कैसे करती है। 

(150 िब्द) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पृष्ठ 06 : साझी : 3 : आंतररक सुरक्षा और अर्थव्यवस्र्ा  

 भारत की रणनीवतक प्राथवमकताओ ंकी एक महत्वपूणा अवभव्यखि में, चीि ऑि स्टाि कमेटी के अध्यक्ष के वलए एकीकृत 

रक्षा स्टाि के प्रमुख एयर माशाल आशुतोष दीवक्षत ने इस बात को रेखांवकत वकया वक महत्वपूणा खवनज राष्ट्र ीय सुरक्षा, रक्षा 

तैयाररयो ंऔर तकनीकी संप्रभुता के कें द्र में हैं। उनकी वटप्पणी इस बढती मान्यता को दशााती है वक आधुवनक युद्, उन्नत 

वववनमााण और भववष्य की प्रौद्योवगवकयां रणनीवतक रूप से महत्वपूणा खवनजो ंके एक संकीणा सेट तक सुवनवित पहंुच पर 

गहराई से वनभार हैं। 

 



 

महत्वपूर्थ खवनज क्ो ंमायने रखते हैं 

रक्षा और राष्ट्र ीय सुरक्षा आयाम 

 जेट इंजन, वमसाइल, रिार, उपिह, बैटरी और अधाचालक जैसे आधुवनक रक्षा पे्लटिॉमा  वलवथयम, कोबाल्ट, दुलाभ 

पृथ्वी तत्वो,ं गैवलयम और वनकल जैसे महत्वपूणा खवनजो ंपर बहुत अवधक वनभार करते हैं। 

 आपूवता शंृ्खलाओ ंमें कोई भी व्यवधान पररचालन तत्परता और स्वदेशी रक्षा वनमााण को सीधे तौर पर प्रभाववत कर 

सकता है। 

खवनज आपूवतथ शंृ्खलाओ ंकी भू-राजनीवत 

 महत्वपूणा खवनजो ंके वलए वैवश्वक आपूवता शंृ्खलाएं कुि देशो ंमें अत्यवधक कें वद्रत हैं, वजससे वे वनयाात वनयंत्रण, भू-

राजनीवतक प्रवतदं्ववद्वता और रणनीवतक दबाव के प्रवत संवेदनशील हो जाते हैं। 

 यह ऊजाा या सेमीकंिक्टर भू-राजनीवत के समान "आपूवता शंृ्खलाओ ंके हवथयारीकरण" की उभरती प्रवृवि को दशााता  

है। 

तकनीकी संप्रभुता 

 उभरते के्षत्रो ं- इलेखक्टरक वाहन, नवीकरणीय ऊजाा, अंतररक्ष प्रौद्योवगवकयो,ं एआई हािावेयर और रक्षा इलेक्टर ॉवनक्स - 

को सुरवक्षत खवनज पहंुच की आवश्यकता होती है। 

 बाहरी आपूवताकतााओ ंपर वनभारता आत्मवनभार भारत और प्रौद्योवगकी-संचावलत शखि बनने की भारत की महत्वाकांक्षा 

को कमजोर करती है। 

नीवत और संस्र्ागत प्रवतवक्रयाएं 

महत्वपूर्थ खवनजो ंकी पहचान 

 भारत ने औपचाररक रूप से आवथाक और रणनीवतक जरूरतो ंके वलए आवश्यक महत्वपूणा खवनजो ंकी एक सूची की 

पहचान की है, जो नीवत को वैवश्वक सवोिम प्रथाओ ंके साथ संरेखखत करता है। 

राष्ट्र ीय महत्वपूर्थ खवनज वमिन (एनसीएमएम) 

 वमशन का उदे्दश्य अने्वषण और खनन से लेकर प्रसंस्करण, वववनमााण और पुनचािण तक संपूणा मूल् शंृ्खला को 

मजबूत करना है। 

 यह दृवष्ट्कोण मानता है वक अकेले खनन अपयााप्त है; िाउनस्टर ीम क्षमताएं वास्तववक रणनीवतक वनयंत्रण वनधााररत 

करती हैं। 

ज्ञान और क्षमता वनमाथर् 

 कायािम में उद्घाटन वकए गए महत्वपूणा खवनजो ंपर तकनीकी ररपोटा का संकलन, बौखद्क संपदा मानवचत्रण, बाजार 

खुविया और स्वदेशी अनुसंधान एवं ववकास पर जोर देने को दशााता है। 

 सेंटर िॉर ज्वाइंट वारिेयर स्टिीज जैसे संस्थानो ंकी भूवमका  रणनीवतक योजना में बढते नागररक-सैन्य-शैक्षवणक 

इंटरिेस पर प्रकाश िालती है। 

 



 

आगे की चुनौवतयााँ 

सीवमत घरेलू भंडार: भारत के पास कई महत्वपूणा खवनजो ंका मामूली भंिार है, वजसके वलए ववदेशी पररसंपवि अवधिहण 

और खवनज कूटनीवत की आवश्यकता है। 

पयाथवरर् और सामावजक वचंताएाँ : खनन ववस्तार को खस्थरता, आवदवासी अवधकारो ंऔर पाररखस्थवतक संरक्षण को संतुवलत 

करना चावहए। 

तकनीकी अंतराल: वैवश्वक नेताओ ंकी तुलना में प्रसंस्करण और शोधन क्षमताएं एक कमजोर कडी बनी हुई हैं। 

वनष्कषथ 

भारत के रक्षा नेतृत्व द्वारा महत्वपूणा खवनजो ंपर जोर देना राष्ट्र ीय सुरक्षा सोच में एक आदशा बदलाव का संकेत देता है, जहां 

संसाधन सुरक्षा को सैन्य ताकत और तकनीकी नेतृत्व से अववभाज् माना जाता है। राष्ट्र ीय महत्वपूणा खवनज वमशन जैसी पहल 

नीवतगत इरादे से संरचनात्मक पररवतान की ओर एक कदम है। भारत के वलए, लचीली और ववववध खवनज आपूवता शंृ्खलाओ ं

को सुरवक्षत करना न केवल रक्षा तत्परता के वलए बखि दीघाकावलक आवथाक ववकास को बनाए रखने और तेजी से प्रवतस्पधी 

वैवश्वक व्यवस्था में रणनीवतक स्वायिता की रक्षा के वलए भी आवश्यक होगा। 

 

यूपीएससी मेन्स पै्रस्किस प्रश्न   

प्रश्न : महत्वपूणा खवनज राष्ट्र ीय सुरक्षा और तकनीकी संप्रभुता के एक नए सं्तभ के रूप में उभरे हैं। इस संदभा में, भारत के वलए 

महत्वपूणा खवनजो ंके रणनीवतक महत्व की जांच करें । भारत को अपनी आपूवता शंृ्खलाओ ंको सुरवक्षत करने में आने वाली 

चुनौवतयो ंपर चचाा करें  और दीघाकावलक लचीलापन सुवनवित करने के वलए सरकार द्वारा वकए गए उपायो ंका मूल्ांकन करें । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पेज 07  

पाठ्यक्रम: जीएस 3: पयाथवरर् /  

साइंस में प्रकावशत एक हावलया अध्ययन मजबूत अनुभवजन्य प्रमाण प्रदान करता है वक गैंिे के सीगं हटाने से अफ्रीकी वन्यजीव 

भंिार में अवैध वशकार में नाटकीय कमी आई है। ऐसे समय में जब वैवश्वक गैंिो ंकी संख्या घटकर 28,000 से कम रह गई है, 

वनष्कषा भारत और ववश्व स्तर पर जैव ववववधता शासन और पयाावरण नीवत की बहस के वलए प्रत्यक्ष प्रासंवगकता के साथ लागत 

प्रभावी, प्रोत्साहन-आधाररत वन्यजीव संरक्षण में महत्वपूणा अंतदृावष्ट् प्रदान करते हैं। 

 



 

अध्ययन के मुख्य वनष्कषथ 

अवैध विकार में उले्लखनीय कमी 

o िीहॉवनिंग को लागू करने वाले भंिारो ंमें  प्री-िीहॉवनिंग स्तरो ंकी तुलना में अवैध वशकार में 75% की वगरावट 

देखी गई। 

o भंिार में जहां तेजी से (1-2 महीने के भीतर) िीहॉवनिंग की गई थी, अवैध वशकार  में 78% की वगरावट आई। 

o सीगं वाले गैंिो ंको  बरकरार सीगं वाले गैंिो ंकी तुलना में अवैध वशकार होने का 95% कम जोखखम का सामना 

करना पडा। 

उच्च लागत-प्रभाविीलता 

o िीहॉवनिंग कुल  अवैध वशकार ववरोधी व्यय का केवल 1.2% था, विर भी अनुपातहीन रूप से उच्च पररणाम 

वदए। 

o इसके ववपरीत, महंगे प्रवतान-भारी उपायो ं (एआई वनगरानी, हवाई गश्त, विटेक्शन िॉग्स) ने सीवमत वनरोध 

वदखाया। 

प्रभाविीलता के पीछे तकथ  

o अवैध वशकार मुख्य रूप से प्रोत्साहन-संचावलत है; सीगं को हटाने से मुख्य आवथाक इनाम समाप्त हो जाता है। 

o कमजोर आपरावधक न्याय प्रणाली, भ्रष्ट्ाचार और विद्रपूणा प्रवतान तस्करो ंको सजा से बचने की अनुमवत देते 

हैं, वजससे अकेले वगरफ्तारी का वनवारक प्रभाव कम हो जाता है। 

व्यापक संदभथ: वन्यजीव अपराध और अवैध बाजार 

 केरावटन से बने राइनो सीगंो ंका कोई वसद् औषधीय मूल् नही ंहै, विर भी सांसृ्कवतक मान्यताओ ंऔर खस्थवत प्रतीकवाद 

के कारण अवैध बाजारो ंमें उच्च कीमतो ंका आदेश देता है। 

 वन्यजीव न्याय आयोग के अनुसार, अवैध गैंिे के सीगं के व्यापार  ने  2012 और 2022 के बीच $874 वमवलयन-$1.13 

वबवलयन की कमाई की। 

 स्थानीय समुदायो ंमें गरीबी और वैकखिक आजीववका की कमी  अवैध  वशकार नेटवका  के वलए धक्का कारको ंके 

रूप में काया करती है। 

सीमाएाँ  और नैवतक ववचार 

चांदी की गोली नही:ं वशकारी अभी भी अववशष्ट् सीगं सं्टप के वलए गैंिो ंको मार सकते हैं। 

पिु कल्यार् संबंधी वचंताएं: हालांवक वैज्ञावनक रूप से प्रबंवधत और गैर-घातक, िीहॉवनिंग नैवतक बहस को जन्म देती है। 

दीघथकावलक स्कस्र्रता: सीगं के विर से उगने पर समय-समय पर िीहॉवनिंग को दोहराया जाना चावहए। 

भारत के वलए सबक 

 काजीरंगा राष्ट्र ीय उद्यान और नेपाल में गैंिो ंकी रक्षा करने में भारत की सिलता का शे्य स्माटा गश्त, मजबूत कानूनी 

प्रवतान और सामुदावयक भागीदारी को वदया जाता है। 



 

 यह इस बात पर प्रकाश िालता है वक संदभा मायने रखता है: रणनीवतयो ंको यांवत्रक रूप से दोहराए जाने के बजाय 

स्थानीय पाररखस्थवतक, सामावजक और शासन खस्थवतयो ंके अनुकूल बनाया जाना चावहए। 

वनष्कषथ 

गैंिे के सीगं वनकालने पर अध्ययन साक्ष्य-आधाररत और प्रोत्साहन-संवेदनशील संरक्षण रणनीवतयो ंके महत्व को रेखांवकत 

करता है। जबवक अफ्रीकी संदभों में सीगं वनकालना एक अत्यवधक प्रभावी और वकिायती उपकरण सावबत हुआ है, यह एक 

व्यापक सबक को भी पुष्ट् करता है: वन्यजीव संरक्षण केवल सैन्यीकृत प्रवतान पर भरोसा नही ंकर सकता है। सतत पररणामो ं

के वलए वैज्ञावनक हस्तके्षप, मजबूत संस्थानो,ं सामुदावयक जुडाव और रेंजर कल्ाण पर ध्यान देने के संतुवलत वमश्ण की 

आवश्यकता होती है। नीवत वनमााताओ ंके वलए, मुख्य टेकअवे प्रवत सीगं को अपनाने में नही ंहै, बखि संदभा-वववशष्ट्, िेटा-

संचावलत संरक्षण नीवतयो ंको विजाइन करने में है जो वन्यजीव अपराध के पाररखस्थवतक और सामावजक-आवथाक दोनो ंचालको ं

को संबोवधत करते हैं। 

यूपीएससी प्रीवलम्स अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न:  संरक्षर् रर्नीवत के रूप में गैंडे के सीगं वनकालने के संदभथ में, वनम्नवलस्कखत कर्नो ंपर ववचार करें : 

1. राइनो सीगं केरावटन से बने होते हैं, वही प्रोटीन जो मानव बालो ंऔर नाखूनो ंमें पाया जाता है। 

2. सीगं हटाने से सीगं पूरी तरह से हट जाता है, स्थायी रूप से इसके पुनववाकास को रोका जा सकता है। 

3. कुि अफ्रीकी भंिारो ंमें अवैध वशकार के वलए प्रोत्साहन को कम करने के वलए िीहॉवनिंग पाया गया है। 

उपयुथक्त कर्नो ंमें से कौन-सा/से सही है/हैं? 

(a) केवल 1 और 3 

(b) केवल 2 और 3 

(c) केवल 1 

(d) 1, 2 और 3  

उत्तर : a) 

यूपीएससी मेन्स पै्रस्किस प्रश्न   

प्रश्न: "वन्यजीव संरक्षण रणनीवतयो ंको आवथाक प्रोत्साहनो ंको संबोवधत करना चावहए, न वक केवल प्रवतान। अफ्रीकी भंिार में 

गैंिो ंके सीगं काटने पर हाल के अध्ययन के संदभा में इस कथन की चचाा करें । 

 

 

 

 



 

पृष्ठ 08 : जीएस 2 : िासन/प्रारंवभक 

बाल तस्करी मानवावधकारो ंऔर संवैधावनक नैवतकता के सबसे गंभीर उलं्लघनो ंमें से एक का प्रवतवनवधत्व करती  है, जो गुलामी 

के एक आधुवनक रूप के बराबर है। 19 वदसंबर के एक हावलया िैसले में, भारत के सवोच्च न्यायालय ने भारत में बाल तस्करी 

को "गहरी परेशान करने वाली वास्तववकता" के रूप में ववणात वकया, जो एक ववसृ्तत कानूनी ढांचे के बावजूद बच्चो ंकी पूरी 

तरह से रक्षा करने में समाज और संस्थानो ंकी वविलता को रेखांवकत करता है। बेंगलुरु में संगवित तस्करी नेटवका  द्वारा एक 

नाबावलग के यौन शोषण से संबंवधत मामले ने बाल तस्करी के संरचनात्मक, कानूनी और सामावजक आयामो ंपर नए वसरे से 

ध्यान कें वद्रत वकया है। 

सवोच्च न्यायालय की प्रमुख वटप्पवर्यााँ 

अपराध की प्रकृवत 

 न्यायालय ने माना वक बाल तस्करी और यौन शोषण गररमा, 

शारीररक अखंिता और बच्चो ंकी सुरक्षा के संवैधावनक वादे के मूल 

में हमला करते हैं। 

 इसने तस्करी को एक संगवित अपराध के रूप में मान्यता दी, 

वजसमें भती, पररवहन, आश्य और शोषण के स्तररत नेटवका  

शावमल थे। 

पीवड़त-कें वित न्यावयक दृवष्ट्कोर् 

 पीि ने एक  बचे्च की गवाही दजा करते समय "संवेदनशीलता और 

अक्षांश" की आवश्यकता पर जोर वदया। 

 गवाही में मामूली ववसंगवतयो ंको अववश्वास का आधार नही ंहोना 

चावहए, इसमें शावमल आघात को देखते हुए। 

 एक तस्करी वकया गया बच्चा, अदालत ने स्पष्ट् वकया, एक साथी 

नही ंहै, बखि एक घायल गवाह है, वजसकी गवाही उच्च साक्ष्य मूल् 

की हकदार है। 

कानूनी पुवष्ट् 

 अदालत ने अनैवतक व्यापार (रोकथाम) अवधवनयम के तहत 

दोषवसखद् को बरकरार रखा, वजससे तस्करी से संबंवधत अपराधो ं

पर मुकदमा चलाने के वलए कानूनी आधार मजबूत हुआ। 

िासन और कायाथन्वयन अंतराल 

कम दोषवसस्कि दर 

 गृह मंत्रालय द्वारा साझा वकए गए आंकडो ं से  पता चलता है वक 

2018 और 2022 के बीच मानव तस्करी के 10,659 मामले सामने 



 

आए, लेवकन दोषवसखद् दर केवल 4.8% है, जो कमजोर जांच, अवभयोजन और गवाहो ंकी सुरक्षा का संकेत 

देती है। 

कमजोर संस्र्ागत क्षमता 

 मानव तस्करी ववरोधी इकाइयो ंमें अक्सर पयााप्त जनशखि, प्रवशक्षण और समन्वय की कमी होती है। 

 एक व्यापक, स्टैंिअलोन तस्करी ववरोधी कानून की अनुपखस्थवत  एक एकीकृत प्रवतविया को सीवमत करती 

है। 

पुनवाथस घाटा 

 बचाव के बाद पुनवाास अववकवसत बना हुआ है। 

 अकेले मुआवजा अपयााप्त है; दीघाकावलक मनोवैज्ञावनक देखभाल, वशक्षा और आजीववका सहायता आवश्यक है। 

आधारविला के रूप में रोकर्ाम 

सुरक्षा के रूप में विक्षा: यह  सुवनवित करना वक बचे्च कम से कम 14 साल तक सू्कल में रहें, जैसा वक विक्षा का 

अवधकार अवधवनयम के तहत पररकखित है, तस्करी और जबरन श्म के प्रवत संवेदनशीलता को कम करता है। 

सामुदावयक और नागररक समाज की भूवमका: जागरूकता, प्रारंवभक पहचान और सामावजक सतका ता महत्वपूणा हैं, 

खासकर स्रोत के्षत्रो ंमें। 

वडवजटल आयाम: तस्करी का तेजी से ऑनलाइन पे्लटिॉमा लाभ उिाने के साथ, कानून प्रवतान को साइबर-वनगरानी और 

विवजटल िोरें वसक क्षमताओ ंको ववकवसत करना चावहए। 

वनष्कषथ 

सुप्रीम कोटा का िैसला एक संवैधावनक चेतावनी है  वक बाल तस्करी को केवल कानूनो ंके माध्यम से संबोवधत नही ंवकया जा 

सकता है। इस शोषण को समाप्त करने के वलए राज्, न्यायपावलका और नागररक समाज द्वारा िोस कारावाई की आवश्यकता 

है, जो दयालु पीवडत-कें वद्रत प्रवियाओ ंके साथ मजबूत प्रवतान का संयोजन है। वशक्षा, प्रभावी अवभयोजन, संस्थागत सुदृढीकरण 

और समि पुनवाास के माध्यम से रोकथाम भारत की प्रवतविया के सं्तभ बनने चावहए। एक ऐसे युग में जहां तस्करी तेजी से 

अनुकूल और विवजटल होती जा रही है, बच्चो ंकी सुरक्षा करना केवल एक कल्ाणकारी दावयत्व नही ंहै, बखि मानवीय गररमा 

और संवैधावनक मूल्ो ंके प्रवत भारत की प्रवतबद्ता की परीक्षा है। 

 

 

 

 

 

 



 

 

यूपीएससी प्रीवलम्स अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न : भारत में बाल तस्करी के संदभथ में, वनम्नवलस्कखत कर्नो ंपर ववचार कीवजए: 

1.  तस्करी के वशकार बचे्च को भारतीय आपरावधक कानून के तहत अपराध के साथी के रूप में माना जाता है। 

2. सुप्रीम कोटा ने कहा है वक एक बाल पीवडत की गवाही में मामूली ववसंगवतयां सबूतो ंको खाररज करने का आधार नही ंहोनी 

चावहए। 

3. अनैवतक व्यापार (रोकथाम) अवधवनयम संगवित यौन शोषण पर मुकदमा चलाने के वलए कानूनी ढांचा प्रदान करता है। 

उपयुाि कथनो ंमें से कौन-सा/से सही है/हैं?  

(a) केवल 2 और 3  (b) केवल 1 और 2  (c) केवल 3   (d) 1, 2 और 3 

उत्तर : a) 

यूपीएससी प्रीवलम्स अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: कडे कानूनो ंके बावजूद, भारत में मानव तस्करी के मामलो ंमें दोषवसखद् की दर बहुत कम है। कानून और पररणामो ंके 

बीच इस अंतर के कारणो ंका ववशे्लषण करें । पीवडत-कें वद्रत न्यावयक दृवष्ट्कोण न्याय ववतरण में कैसे सुधार कर सकता है? 

(250 िब्द) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

पृष्ठ 09 : सा.ष 1 : भारतीय समाज 

जैसे-जैसे आवटाविवशयल इंटेवलजेंस (एआई) श्म बाजारो ंको नया आकार दे रहा है, स्वचालन, उत्पादकता और कौशल के बारे 

में वचंताएं भारत के ववकास प्रवचन के कें द्र बन गई हैं। हालांवक, एक महत्वपूणा वलंग आयाम को नजरअंदाज वकए जाने का 

जोखखम है। भारत  के समय उपयोग सवेक्षण (2024) पर आकवषात, लेख में इस बात पर प्रकाश िाला गया है वक कामकाजी 

मवहलाओ ंको भुगतान और अवैतवनक काम के दोहरे बोझ के कारण गंभीर समय की कमी का सामना करना पडता है, वजससे 

उन्हें एआई-संचावलत अथाव्यवस्था में कािी नुकसान होता है जहां वनरंतर कौशल बढाना आवश्यक है। यह केवल एक 

सामावजक मुद्दा नही ंहै, बखि एक संरचनात्मक आवथाक और शासन की चुनौती है। 

 



 

 

मुख्य तकथ  और साक्ष्य 

काम और समय की गरीबी का दोहरा बोझ 

o भारत में कामकाजी मवहलाएं  संयुि  भुगतान और अवैतवनक काम पर प्रवत वदन लगभग 9.6 घंटे खचा करती 

हैं, जबवक पुरुषो ंके वलए यह 8.6 घंटे है। 

o मवहलाओ ंका अवैतवनक काम - देखभाल करना, घरेलू काम और भावनात्मक श्म - में वगरावट नही ंआती है 

क्ोवंक वे भुगतान वकए गए रोजगार में प्रवेश करते हैं; इसके बजाय, वजमे्मदाररयां ववकि के बजाय "ढेर" हो 

जाती हैं। 

o बोझ 25-39 वषों के दौरान चरम पर होता  है, जब मवहलाएं प्रवत सप्ताह 70 घंटे से अवधक काम करती  हैं, जो 

पुरुषो ंकी तुलना में कािी अवधक है। 

अपस्कस्कवलंग और स्व-ववकास अंतर 

o मवहलाएं  आत्म-ववकास, सीखने और कौशल बढाने पर पुरुषो ंकी तुलना में प्रवत सप्ताह लगभग 10 घंटे कम 

खचा  करती हैं। 

o यह अंतर प्रमुख कामकाजी वषों के दौरान प्रवत सप्ताह 11-12 घंटे तक बढ जाता  है  , िीक उसी समय जब 

कररयर की प्रगवत और अपखस्कवलंग सबसे महत्वपूणा होती है। 

o एआई-बावधत अथाव्यवस्था में, रीखस्कवलंग के वलए समय तक सीवमत पहंुच से मवहलाओ ंके कम-कुशल, कम-

वेतन और स्वचालन-प्रवण नौकररयो ंमें िंसने का खतरा बढ जाता है। 

आवर्थक वनवहतार्थ 

o भारत के सकल घरेलू उत्पाद में मवहलाएं केवल 17% का योगदान देती  हैं, कम प्रयास के कारण नही,ं बखि 

इसवलए वक उनके श्म का एक बडा वहस्सा अवैतवनक है और राष्ट्र ीय आय लेखांकन से बाहर रखा गया है। 

 आववधक श्म बल सवेक्षण (पीएलएिएस) से पता चलता है वक श्म बल के बाहर की लगभग 40% 

मवहलाएं घरेलू वजमे्मदाररयो ंको मुख्य कारण बताती हैं। 

o मवहला श्म बल की बढती भागीदारी अक्सर अवैतवनक पाररवाररक काम या कमजोर स्वरोजगार से पे्रररत होती 

है, जो सीवमत आय सुरक्षा प्रदान करती है। 

एआई और लैंवगक जोस्कखम 

o मवहलाओ ंकी नौकररयां स्वचालन के वलए अवतसंवेदनशील होती हैं, जबवक एआई-संचावलत प्रदशान मेवटरक्स 

देखभाल  करने वालो ंको दंवित कर सकते हैं वजनकी समय की कमी एल्गोररदम के वलए अदृश्य है। 

o सुधारात्मक नीवतयो ंके वबना, एआई मौजूदा लैंवगक असमानताओ ंको कम करने के बजाय उन्हें मजबूत कर 

सकता है। 

नीवत और िासन आयाम 

ववकास और रोजगार पर पुनववथचार 



 

o सच्चा सशखिकरण केवल भुगतान वाली नौकररयो ंको जोडने से नही ंआ सकता है यवद अवैतवनक कविन 

पररश्म अपररववतात रहता है। 

o उच्च-मूल् वाली गवतवववधयो ं के वलए मवहलाओ ंके समय को मुि करने के वलए समय-उपयोग िेटा पर 

आधाररत एक पररणाम-आधाररत नीवत दृवष्ट्कोण की आवश्यकता है। 

वलंग बजट की भूवमका 

o वलंग बजवटंग वनवेश  को  प्राथवमकता देने के वलए समय-उपयोग मेवटरक्स को एकीकृत कर सकता है: 

 सस्ती चाइल्डकैअर और बुजुगों की देखभाल 

 पाइप से पानी और स्वच्छ ऊजाा 

 सुरवक्षत और ववश्वसनीय सावाजवनक पररवहन 

o ये "समय बचाने वाले बुवनयादी ढांचे" कुशल काया में भाग लेने के वलए मवहलाओ ंकी क्षमता को सीधे बढाते हैं। 

लचीला और आजीवन अपस्कस्कवलंग 

o मवहलाओ ं को अपने समय और गवतशीलता की कमी के अनुरूप लचीले, मॉडू्यलर और स्थानीय रूप से 

सुलभ वशक्षण मॉिल की आवश्यकता होती  है। 

o मवहलाओ ंके वलए इंविया एआई वमशन और एआई कररयर कायािम जैसी लवक्षत पहल  सही वदशा में उिाए 

गए कदम हैं, लेवकन इसके वलए वनरंतर धन और पैमाने की आवश्यकता है। 

वनष्कषथ 

लेख इस बात पर जोर देता है वक मवहलाओ ंकी समय की गरीबी भारत की एआई तत्परता और दीघाकावलक ववकास पर एक 

बाध्यकारी बाधा है। अवैतवनक देखभाल काया को पहचानने, कम करने और पुनववातररत वकए वबना, कौशल और तकनीकी 

नेतृत्व के उदे्दश्य से नीवतयां अधूरी रहेंगी। वलंग-उिरदायी बजट, समय बचाने वाले बुवनयादी ढांचे और लचीले अपखस्कवलंग 

इकोवसस्टम के माध्यम से मवहलाओ ंके समय का मूल्ांकन करना आवश्यक है। यवद भारत  के ववकवसत भारत @2047 के 

दृवष्ट्कोण को  साकार करना है, तो मवहलाओ ंको एआई िांवत की वनखिय दशाक नही ंबनना चावहए, बखि सशि प्रवतभावगयो ं

को सशि बनाना चावहए - जो उन नीवतयो ंद्वारा सक्षम हैं जो समय को वनजी बोझ के रूप में नही,ं बखि सावाजवनक नीवत 

प्राथवमकता के रूप में देखती हैं। 

 

यूपीएससी मेन्स पै्रस्किस प्रश्न   

प्रश्न : "आवटाविवशयल इंटेवलजेंस के युग में, मवहलाओ ंको अवैतवनक देखभाल काया और समय की गरीबी के बोझ के कारण 

असंगत अपखस्कवलंग नुकसान का सामना करना पडता है। इस कथन की चचाा भारत द्वारा समय-उपयोग िेटा का उपयोग 

करने के संदभा में कीवजए। श्म बल की भागीदारी, तकनीकी संप्रभुता और समावेशी ववकास के वलए वनवहताथों की जांच करें । 

एआई-संचावलत अथाव्यवस्था में वलंग-समान भागीदारी सुवनवित करने के वलए नीवतगत उपाय सुझाएं। (250 िब्द) 

 

 

 



 

 

पृष्ठ : 08 : संपादकीय ववशे्लषर्  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

संदभथ :  

जीएस पेपर 2: िासन 

यूपीएससी मुख्य अभ्यास प्रश्न :  "वीबी-जी राम जी अवधवनयम, 2025 राहत-उनु्मख रोजगार गारंटी 

से आगे बढ़कर ववकास-आधाररत, अवधकार-आधाररत ग्रामीर् आजीववका ढांचे की ओर बढ़ने का 

प्रयास करता है। इस कर्न की आलोचनात्मक जांच करें । अपने उत्तर में, चचाथ करें  वक 

ववकें िीकरर्, राजकोषीय वजमे्मदारी और सहकारी संघवाद को संतुवलत करते हुए अवधवनयम पहले 

के ग्रामीर् रोजगार कायथक्रमो ंकी संरचनात्मक कमजोररयो ंको कैसे दूर करता है। (150 िब्द) 



 

ववकवसत भारत – रोजगार और आजीववका वमशन (िामीण) के वलए गारंटी अवधवनयम, 2025 (VB-G RAM G ACT) को 

स्वीकृवत भारत के िामीण रोजगार और आजीववका ढांचे में एक प्रमुख संरचनात्मक सुधार का प्रतीक है। वशवराज वसंह चौहान 

द्वारा व्यि इस अवधवनयम का उदे्दश्य वैधावनक मजदूरी रोजगार, वटकाऊ पररसंपवि वनमााण, कृवष उत्पादकता और आजीववका 

ववववधीकरण को एकल, अवधकार-आधाररत ढांचे में एकीकृत करके कल्ाण की एक संकीणा अवधारणा से आगे बढना है। 

रोजगार गारंटी को 100 से बढाकर 125 वदन कर वदया गया है और अवभसरण आधाररत योजना को शावमल करके, अवधवनयम 

पहले की व्यवस्थाओ ंके तहत लंबे समय से चले आ रहे कायाान्वयन अंतराल को दूर करने का प्रयास करता है। 

मुख्य प्रावधान और आिय 

काम करने के कानूनी अवधकार का ववस्तार और सुदृढ़ीकरर् 

 वैधावनक रोजगार गारंटी को बढाकर 125 वदन कर वदया गया है, वजससे इसका न्यायोवचत स्वरूप बरकरार रहेगा। 

 प्रवियात्मक बाधाओ ंको दूर करना जो पहले बेरोजगारी भिे तक पहंुच को कम करते थे। 

 कानूनी वादे और जमीनी हकीकत के बीच की खाई को दूर करते हुए समयबद् वशकायत वनवारण को मजबूत वकया 

गया। 

संकटग्रस्त से लेकर अवग्रम रोजगार तक 

 काम की मांग श्वमको ंसे उत्पन्न होती रहती है, लेवकन अविम रूप से, भागीदारी िाम-स्तरीय योजना मांग वकए जाने 

पर काम की उपलब्धता सुवनवित करती है। 

 यह प्रवतवियात्मक राहत से वनवारक आजीववका सुरक्षा की ओर रूपरेखा को बदल देता है, जो ववशेष रूप से सूखे, 

प्रवासन में वृखद् और महामारी जैसे झटको ंके दौरान प्रासंवगक है। 

संरवचत समन्वय के सार् ववकें िीकरर् 

 िाम पंचायतें और िाम सभाएं प्राथवमक योजना और अनुमोदन प्रावधकरण बने हुए हैं। 

 वजला, राज् और राष्ट्र ीय स्तर पर एकवत्रत ववकवसत िाम पंचायत योजनाओ ंकी शुरूआत। 

 कें द्रीकरण सुसंगतता और अवभसरण तक सीवमत है, वनणाय लेने तक नही,ं सहकारी संघवाद के साथ संरेखखत करना। 

राजकोषीय संरचना और इस्किटी 

 राजकोषीय वनकासी के दावो ंका मुकाबला करते हुए कें द्रीय आवंटन बढकर लगभग 95,000 करोड रुपये हो गया। 

 पूवोिर और वहमालयी राज्ो ंऔर जमू्म और कश्मीर के वलए 90:10 के साथ 60:40 कें द्र-राज् ववि पोषण पैटना को 

बनाए रखा गया है। 

 वनयम-आधाररत मानक आवंटन अंतर-राज् समानता सुवनवित करता है, जबवक आपदा खस्थवतयो ंऔर असाधारण 

पररखस्थवतयो ंके वलए लचीलापन बनाए रखा जाता है। 

कृवष और आजीववका के सार् अवभसरर् 

 राज्ो ंको कृवष के साथ पूरकता सुवनवित करते हुए चरम बुवाई/कटाई के मौसम के दौरान 60 वदनो ंतक का अवधसूवचत 

करने का अवधकार वदया गया है, जब काया शुरू नही ंवकया जाएगा। 

 प्रासंवगक रोजगार के बजाय वटकाऊ पररसंपवियो,ं उत्पादकता में वृखद् और आजीववका ववववधीकरण पर जोर। 

 

आलोचनाओ ंको संबोवधत करना 

 मांग-संचावलत प्रकृवत का कमजोर पडना: अवधवनयम मांग-आधाररत रोजगार को नही ंिोडता है; यह तैयारी और 

योजना के माध्यम से मांग को संचावलत करता है। 



 

 कें द्रीकरण: वनणाय लेने वाला प्रावधकरण स्थानीय रहता है; ववखंिन को कम करने के वलए सभी के्षत्रो ंमें समन्वय का 

कें द्रीकरण वकया गया है। 

 परामशा की कमी: सुधार में राज्ो ंके साथ व्यापक परामशा, तकनीकी कायाशालाओ ंऔर वहतधारको ंकी चचााओ ंके 

बाद वकया गया, जो कायाान्वयन के वषों के अनुभव पर आधाररत है। 

 

तुलनात्मक पररपे्रक्ष्य: वपछली सीमाओ ंसे सीखना 

 पहले के मनरेगा ढांचे के तहत कायाान्वयन के अनुभव से संरचनात्मक कमजोररयो ंका पता चला - प्रासंवगक रोजगार, 

बेरोजगारी भिे की कमजोर प्रवतानीयता, खंवित पररसंपवि सृजन और लीकेज की गंुजाइश। ऑविट के वनष्कषों और 

उपयोग पैटना ने इस बात पर प्रकाश िाला वक संस्थागत रीविजाइन के वबना केवल वैधावनक इरादा पररणामो ंकी गारंटी 

नही ंदे सकता है, खासकर गरीब राज्ो ंमें। VB-G RAM G ACT एक खराब प्रदशान करने वाली संरचना को फ्रीज 

करने के बजाय सीखे गए सबक को संस्थागत बनाने के प्रयास का प्रवतवनवधत्व करता है। 

 

वनष्कषथ 

वीबी-जी राम जी अवधवनयम, 2025 िामीण रोजगार को अिकावलक सुरक्षा जाल से िामीण ववकास के भीतर अंतवनावहत एक 

व्यापक, लागू करने योग्य आजीववका गारंटी में बदल देता है। अवधकारो ंका ववस्तार करके, ववकें द्रीकृत योजना को मजबूत 

करके, राजकोषीय प्रवतबद्ता सुवनवित करके और कृवष और बुवनयादी ढांचे के साथ अवभसरण को बढावा देकर, अवधवनयम 

कायाान्वयन के वषों में उजागर संरचनात्मक अंतराल को िीक करने का प्रयास करता है। सुधार कल्ाण बनाम ववकास के 

वद्वआधारी को चुनौती देता है, इसके बजाय यह दावा करते हुए वक वटकाऊ ववकास कल्ाण का सबसे मजबूत रूप है। हालांवक, 

इसकी अंवतम सिलता प्रभावी राज् क्षमता, कायाान्वयन में पारदवशाता और अवधकार-आधाररत िामीण पररवतान के वलए 

वनरंतर राजनीवतक प्रवतबद्ता पर वनभार करेगी। 

 

 

 

 


