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Page 04 : GS 3 : Indian Economy 

The Hindu Businessline द्वारा आयोजित एमएसएमई कॉन्क्लेव का चौथा संस्करण 25 िून (बेंगलुरु) और 27 िून (कोयंबटूर) को आयोजित 

जकया िा रहा है, िो जवश्व एमएसएमई जिवस (27 िून) के साथ मेल खाता है। इस काययक्रम का उदे्दश्य भारत के आजथयक जवकास में माइक्रो, 

स्मॉल और मीजियम एंटरप्राइिेि (एमएसएमई) की महत्वपूणय भूजमका का उत्सव मनाना और उसे उिागर करना है। 

 

भारत की विकास गाथा में एमएसएमई का महत्व: 

1. विशाि रोजगार सृजक: 

• भारत में लगभग 6.3 करोड़ एमएसएमई हैं। 

• ये उद्यम लगभग 11 करोड़ लोगो ंको रोिगार प्रिान करते हैं, कृजि के बाि िूसरे स्थान पर। 



                        
 
 
 

 
 

 

2. आवथषक विकास के पे्ररक: 

• भारत की िीिीपी में लगभग 30% का योगिान। 

• ग्रामीण के्षत्ो ंके औद्योगीकरण, संतुजलत के्षत्ीय जवकास और समावेशी जवकास में प्रमुख भूजमका। 

3. वनमाषण और वनयाषत की रीढ़: 

• भारत के कुल जनयायत में लगभग 50% योगिान। 

• वस्त्र, ऑटो पाटटयस, खाद्य प्रसंस्करण, रक्षा जनमायण आजि के्षत्ो ंमें इनकी भूजमका अहम। 

नीवतगत और शासन संिंधी प्रासंवगकता: 

1. रिा और ‘मेक इन इंवडया’ पर फोकस: 

• “Call to Arms: Supplying to Defence” और “Powering Make in India” िैसे पैनल पररचचायएँ यह िशायती हैं जक एमएसएमई 

की रणनीजतक के्षत्ो ंमें भूजमका बढ़ रही है। 

• रक्षा आत्मजनभयरता और ‘आत्मजनभयर भारत’ िैसी नीजतयाँ एमएसएमई को राष्ट्र ीय सुरक्षा ढांचे में िोड़ने का प्रयास कर रही हैं। 

2. सहयोग और भागीदारी: 

• सरकारी अजिकाररयो,ं उद्यजमयो,ं जवत्तीय संस्थानो ं(िैसे नाबािय , केनरा बैंक) और टेक स्टाटयअप्स की भागीिारी से सावयिजनक-जनिी 

सहभाजगता को बल जमलता है। 

• ऐसे आयोिन नीजत सुझाव, नवाचार प्रोत्साहन और जनवेश संपकय  का मंच प्रिान करते हैं। 

3. वडवजटि और तकनीकी एकीकरण: 

• टैली, एथररयल मशीन, एजिट िैसी कंपजनयो ंकी भागीिारी यह रेखांजकत करती है जक एमएसएमई का जिजिटलीकरण तेिी से हो 

रहा है, िो वैजश्वक प्रजतस्पिाय के जलए आवश्यक है। 

एमएसएमई के समि चुनौवतयााँ: 

• ऋण तक पहुाँच: मुद्रा िैसी योिनाओ ंके बाविूि, जवशेिकर कोजवि-19 के बाि, औपचाररक ऋण प्राप्त करना चुनौतीपूणय। 

• प्रौद्योवगकी अंतर: कई छोटे उद्यम आिुजनक उपकरणो,ं स्वचालन और जिजिटल पे्लटफामों से वंजचत। 

• वनयामकीय िाधाएाँ : श्रम कानून, कर व्यवस्था और अनुपालन संबंिी बोझ व्यापार में बािा िालते हैं। 

• वििंवित भुगतान: नकिी प्रवाह और स्स्थरता पर बुरा प्रभाव िालने वाली प्रमुख समस्या। 

• िाजार संपकष  और वनयाषत समथषन की कमी: वैजश्वक आपूजतय शंृ्रखलाओ ंसे कटे हुए रहना और जवपणन में कजिनाई। 

सरकार और संस्थागत सहयोग (जैसा वक कॉन्क्लेि में उजागर हुआ): 

• नािाडष और केनरा िैंक: ऋण सुजविा और ग्रामीण उद्यम जवकास में सहयोग। 

• वफक्की कनाषटक और कनाषटक उद्योग वमत्र: औद्योजगक जवकास के जलए नीजत समथयन। 

• कनाषटक इंडखरियि एररया डेििपमेंट िोडष: एमएसएमई लस्टसय के जलए भूजम और बुजनयािी ढाँचा सहायता। 



                        
 
 
 

 
 

 

आगे की राह – नीवतगत सुझाि: 

1. लरर आधाररत विकास को िढ़ािा दें: 

• एमएसएमई के जलए के्षत्जवशेि तकनीकी पाकय  और औद्योजगक गजलयारो ंकी स्थापना। 

2. औपचाररक ऋण तक पहुाँच को मजिूत करें : 

• के्रजिट गारंटी योिनाओ ंका जवस्तार और ऋण प्रजक्रया को सरल बनाना। 

3. वडवजटि पररितषन को प्रोत्साहन दें: 

• जिजिटल साक्षरता, ई-कॉमसय एकीकरण और स्वचालन के जलए प्रोत्साहन। 

4. अनुपािन को सरि िनाएं: 

• िीएसटी, श्रम कानूनो ंऔर पंिीकरण प्रजक्रयाओ ंको सहि बनाना। 

5. कौशि विकास को सशक्त िनाएं: 

• पीएमकेवीवाई िैसे कौशल काययक्रमो ंको उद्योगो ंऔर एमएसएमई की मांगो ंसे िोड़ना। 

6. समय पर भुगतान सुवनवित करें : 

• सावयिजनक के्षत् की इकाइयो ंऔर बडे़ कॉरपोरेटटस द्वारा भुगतान में िेरी पर एमएसएमई जवकास अजिजनयम के प्राविानो ं

को लागू करना। 

वनष्कर्ष: 

The Hindu Businessline द्वारा आयोजित एमएसएमई कॉन्क्लेव केवल एक आयोिन नही,ं बस्ि इस के्षत् की आत्मजनभयर भारत, जनयायत 

प्रजतस्पिाय और रोिगार समृस्ि में भूजमका की बढ़ती मान्यता का प्रतीक है। यूपीएससी अभ्यवथषयो ंके जलए यह सावयिजनक-जनिी भागीिारी, 

जवकेन्द्रीकृत जवकास और नीजतगत समन्वय के महत्व को रेखांजकत करता है – िो भारत की आजथयक रीढ़ की असली शस्ि को उिागर 

करता है। 

 

UPSC Mains Practice Question  

Ques : भारत में समावेशी और सतत जवकास को प्राप्त करने के जलए एमएसएमई महत्वपूणय हैं। जवशे्लिण करें  जक नीजतगत हस्तके्षप और 

संस्थागत समथयन जकस प्रकार रोिगार और सकल घरेलू उत्पाि में उनके योगिान को मिबूत कर सकते हैं। (250 Words) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

Page 05: GS 2 : Governance 

लोक लेखा सजमजत (PAC) ने कें द्रीय सरकार स्वास्थ्य योिना (CGHS) जनिेशालय की तीखी आलोचना की है, क्ोजंक उसने अपनी 

िवा खरीि नीजत में सुिार के जलए लंबे समय से चली आ रही जसफाररशो ंपर अब तक कोई कारयवाई नही ंकी है। यह आलोचना 

CGHS के अंतगयत िवा खरीि और आपूजतय पर जनयंत्क एवं महालेखा परीक्षक (CAG) की 2022 की प्रिशयन लेखा परीक्षा ररपोटय 

की समीक्षा के बाि आई है। 

1  

CGHS का महत्व: 

• CGHS एक कें द्रीकृत स्वास्थ्य िेखभाल योिना है, िो कें द्र सरकार के कमयचाररयो,ं पेंशनभोजगयो ंऔर उनके आजश्रतो ंको 

जचजकत्सा सेवाएं प्रिान करती है। 



                        
 
 
 

 
 

 

• इसका उदे्दश्य एक आिशय स्वास्थ्य सेवा प्रणाली बनाना है, िो पंिीकृत अस्पतालो ंमें बाह्य रोगी िेखभाल, िवाएं और 

अस्पताल में भती िैसी सेवाएं प्रिान करती है। 

पहचानी गई प्रमुख समस्याएाँ : 

1. दिा खरीद नीवत का अद्यतन न होना: 

• CGHS अपनी िवा सूची (फॉमुयलरी) को अद्यतन करने में जवफल रहा, जिससे नई और आवश्यक िवाओ ंकी खरीि नही ं

हो सकी। 

• मेजिकल स्टोसय ऑगयनाइिेशन (MSO) जनजविाओ ंको संसाजित करने में िीमा रहा, जिससे िर जनिायरण और खरीि में िेरी 

हुई। 

2. िाभावथषयो ंपर प्रभाि: 

• कई लाभाजथययो ंको पुरानी या अप्रभावी िवाएं िी गईं। 

• कुछ पैनल में शाजमल अस्पतालो ंने पुरानी और कम प्रजतपूजतय िरो ंके कारण योिना से नाम वापस ले जलया। 

• लाभाजथययो ंको िावा जनपटान में िेरी और CGHS में शाजमल न होने वाले आिुजनक उपचारो ंतक पहंुच न जमलने की 

समस्याओ ंका सामना करना पड़ा। 

3. प्रशासवनक उदासीनता: 

• PAC ने यह उले्लख जकया जक स्वास्थ्य मंत्ालय ने नीजत में संशोिन के जलए बार-बार जिए गए जनिेशो ंको निरअंिाि 

जकया। 

• CAG ने आवश्यक और अद्यतन िवाओ ंकी उपलब्धता सुजनजित करने के जलए िवा सूची को प्रते्यक छह माह में अद्यतन 

करने की जसफाररश की थी। 

प्रणािीगत और नीवतगत वचंताएाँ : 

• सािषजवनक खरीद में अिमता: जनजविाओ ंमें िेरी और पुरानी फॉमुयलरी सावयिजनक स्वास्थ्य प्रशासन की िीमी प्रजतजक्रया 

को िशायते हैं। 

• महाँगाई के प्रवत नीवतगत प्रवतविया की कमी: प्रजतपूजतय िरें  व्यावहाररक न होने के कारण अस्पतालो ंने पीछे हटना शुरू 

जकया, िो महँगाई और बाजार िरो ंसे नीजत के मेल न खाने को िशायता है। 

• जिािदेही की कमजोरी: PAC और CAG की बार-बार की जसफाररशो ंके बाविूि, नौकरशाही जनस्ियता सुिारो ंमें 

बािा बनी हुई है। 

• आधुवनक स्वास्थ्य देखभाि से िंवचत: पुरानी नीजतयाँ नवीनतम जचजकत्सा तकनीको ंऔर प्रजक्रयाओ ंको शाजमल नही ं

करती,ं जिससे लाभाजथययो ंको आिुजनक उपचार नही ंजमल पाता। 



                        
 
 
 

 
 

 

सरकार की प्रवतविया: 

• कें द्रीय स्वास्थ्य सजचव ने कहा जक नीजत में संशोिन प्रजक्रया प्रगजत पर है, जिसमें िरो ंको महँगाई के अनुसार अद्यतन करना 

और प्रजक्रयाओ ंकी कवरेि का जवस्तार शाजमल है। 

• हालाँजक, इसके कायायन्वयन में हो रही िेरी िनता के जवश्वास और सेवा की गुणवत्ता को प्रभाजवत कर रही है। 

शासन और सािषजवनक नीवत पर प्रभाि: 

• यह सावयिजनक स्वास्थ्य योिनाओ ंमें िवाबिेही की आवश्यकता को रेखांजकत करता है। 

• यह प्रिशयन लेखा परीक्षा (िैसे CAG ररपोटय) की भूजमका को अक्षमताओ ंकी पहचान में महत्वपूणय बताता है। 

• यह सावयिजनक के्षत् की बिलती जचजकत्सा आवश्यकताओ ंऔर आजथयक पररस्स्थजतयो ंके प्रजत िीमी प्रजतजक्रया को िशायता 

है। 

• यह प्रश्न उिाता है जक िब जसफाररशें लागू नही ंहोती ंतो संसिीय जनगरानी तंत् जकतना प्रभावी है। 

आगे की राह: 

1. फॉमुषिरी और दरो ंका समयिद्ध अद्यतन: 

• CAG की छह माह में एक बार अद्यतन की जसफाररश को लागू जकया िाए। 

• िवाओ ंऔर उपचारो ंके जलए महँगाई और बाजार वास्तजवकताओ ंको ध्यान में रखते हुए गजतशील मूल्य जनिायरण मॉिल 

अपनाया िाए। 

2. खरीद तंत्र को मजिूत िनाना: 

• मेजिकल स्टोसय ऑगयनाइिेशन में सुिार जकया िाए ताजक जनजविा प्रजक्रया और आपूजतय शंृ्रखला बेहतर हो। 

• ई-प्रोक्ोरमेंट प्रणाली लाई िाए और सख्त जनगरानी एवं िवाबिेही तय की िाए। 

3. किरेज और आधुवनकीकरण का विस्तार: 

• जनयजमत रूप से नई जचजकत्सा प्रजक्रयाओ ंऔर उपचारो ंको योिना में िोड़ा िाए। 

• लाभाथी िेटा, िवा आपूजतय और िावो ंके प्रबंिन के जलए प्रौद्योजगकी आिाररत दृजष्ट्कोण अपनाया िाए। 

4. वहतधारको ंकी भागीदारी को िढ़ािा देना: 

• अस्पतालो,ं िवा कंपजनयो ंऔर रोगी समूहो ंके साथ जनयजमत संवाि कर CGHS सेवाओ ंको उनकी आवश्यकताओ ंके 

अनुरूप बनाया िाए। 

• जनयजमत फीिबैक तंत् को संस्थागत रूप जिया िाए। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

5. संसदीय वनगरानी को प्रभािी िनाना: 

• PAC की जसफाररशो ंकी अनिेखी करने पर वैिाजनक िवाबिेही तय की िाए, जिसमें अनुपालन की समय-सीमा और 

सावयिजनक ररपोजटिंग शाजमल हो। 

वनष्कर्ष: 

CGHS का मामला यह िशायता है जक यजि सावयिजनक स्वास्थ्य योिनाओ ंका िीक से जक्रयान्वयन और समयानुकूल सुिार न हो,ं तो 

व्यापक सेवा जवफलताएँ उत्पन्न हो सकती हैं। यह CAG और PAC की भूजमका को प्रशासजनक िवाबिेही मिबूत करने के जलए 

आवश्यक बनाता है, साथ ही उत्तरिायी, आंकड़ो ंपर आिाररत और जनयजमत रूप से अद्यतन होती सावयिजनक स्वास्थ्य प्रणाली की 

आवश्यकता को उिागर करता है। 

PSC Mains Practice Question  

Ques: सीएिी और पीएसी िैसी जनगरानी व्यवस्थाओ ंके बाविूि, कायायन्वयन में िड़ता सावयिजनक के्षत् की योिनाओ ंको प्रभाजवत 

करती है। भारत में स्वास्थ्य सेवा प्रशासन को बेहतर बनाने में संसिीय जनगरानी की प्रभावकाररता का आलोचनात्मक मूल्यांकन 

करें । (250 words) 
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भारत ने सतत जवकास लक्ष्ो ं (SDG) सूचकांक में पहली बार शीिय 100 िेशो ंमें प्रवेश कर जलया है। संयुि राष्ट्र  के ससे्टनेबल 

िेवलपमेंट सॉलू्यशंस नेटवकय  (SDSN) द्वारा िारी 2025 ससे्टनेबल िेवलपमेंट ररपोटय में भारत को 167 िेशो ंमें से 99वां स्थान प्राप्त 

हुआ है। यह 2024 की 109वी ंरैंक से एक महत्वपूणय छलांग है, और अब भारत का स्कोर सूचकांक में 100 में से 67 है। 

 

SDG सूचकांक क्या है? 

• SDG सूचकांक वैजश्वक स्तर पर 17 सतत जवकास लक्ष्ो ंकी प्रगजत को टर ैक करता है, जिन्हें सभी संयुि राष्ट्र  सिस्य िेशो ंने 

2015 में अपनाया था। 

• 100 का स्कोर सभी लक्ष्ो ंकी पूणय प्रास्प्त को िशायता है। 

• यह गरीबी, भूख, स्वास्थ्य, जशक्षा, लैंजगक समानता, िलवायु कारयवाई, शांजत, साझेिारी आजि िैसे संकेतको ंको शाजमल 

करता है। 



                        
 
 
 

 
 

 

भारत का प्रदशषन: 

• रैंक में प्रगवत: 2022 (121) → 2023 (112) → 2024 (109) → 2025 (99) 

• स्कोर: 2024 में लगभग 65 से बढ़कर अब 67 

• पडोसी देशो ंसे तुिना: 

• बांग्लािेश (114) और पाजकस्तान (140) से बेहतर 

• भूटान (74) और नेपाल (85) से पीछे 

• सुधार के प्रमुख िेत्र (अंतवनषवहत): स्वास्थ्य प्रणाली, स्वच्छ ऊिाय की पहंुच, जवत्तीय समावेशन और बुजनयािी ढांचे का 

जवकास 

ररपोटष से िैविक वनष्कर्ष: 

• केवल 17% वैजश्वक SDG लक्ष् ही 2030 तक हाजसल होने की राह पर हैं। 

• यूरोपीय िेश शीिय स्थानो ंपर हावी (जफनलैंि, स्वीिन, िेनमाकय ) 

• शीिय प्रिशयनकताय िेश भी िलवायु पररवतयन, िैव जवजविता हाजन और उपभोग आिाररत उत्सियन िैसी चुनौजतयो ंसे िूझ 

रहे हैं। 

भारत के सामने अभी भी मौजूद चुनौवतयााँ: 

1. स्थायी असमानताएाँ : 

• लैंजगक अंतर, शहरी-ग्रामीण जवभािन और के्षत्ीय जविमताएँ बनी हुई हैं। 

• पोिण, मातृ स्वास्थ्य और जशक्षा की गुणवत्ता िैसे सामाजिक संकेतको ंमें सुिार की आवश्यकता है। 

2. जििायु और पयाषिरणीय समस्याएाँ : 

• भारत को SDG 13 (िलवायु कारयवाई), 14 (िल के नीचे िीवन) और 15 (भूजम पर िीवन) में चुनौजतयो ंका सामना करना 

पड़ रहा है, िो उत्सियन और िैव जवजविता पर िबाव से िुड़ी हैं। 

3. शहरीकरण और आधारभूत संरचना पर दिाि: 

• तेजी से हो रहा शहरी जवस्तार जटकाऊ ढांचे से आगे जनकल रहा है, जिससे स्वच्छ िल (SDG 6) और जटकाऊ शहर (SDG 

11) िैसे लक्ष्ो ंपर असर पड़ता है। 

4. राजकोर्ीय और प्रशासवनक सीमाएाँ : 

• सीजमत जवत्तीय संसािन और जक्रयान्वयन में बािाएँ SDG आिाररत योिनाओ ंकी अंजतम छोर तक पहँुच को प्रभाजवत 

करती हैं। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

भारत की ताकतें और नीवतगत समथषन: 

1. नीवत-संरेखण: 

• स्वच्छ भारत (SDG 6), उज्ज्विा योजना (SDG 7), आयुष्मान भारत (SDG 3), िेटी िचाओ िेटी पढ़ाओ (SDG 5) 

िैसी योिनाएँ SDG प्रगजत में प्रत्यक्ष योगिान िेती हैं। 

2. SDG का स्थानीयकरण: 

• नीजत आयोग का भारत SDG सूचकांक राज्ो ंके स्तर पर प्रगजत को टर ैक करता है और संघीय भागीिारी को बढ़ावा िेता 

है। 

3. वडवजटि अिसंरचना: 

• आिार, JAM जटर जनटी और ई-गवनेंस का उपयोग समावेशन और सेवा जवतरण (SDG 1, 8, 9) में मिि कर रहा है। 

आगे की राह: 

1. SDG का स्थानीयकरण मजिूत करें : 

• पंचायतो ंऔर नगर जनकायो ंको सशि बनाकर स्थानीय योिना में SDG लक्ष्ो ंको समाजहत करें। 

2. कमजोर प्रदशषन िािे िक्ष्ो ंपर ध्यान कें वित करें : 

• िलवायु कारयवाई, िैव जवजविता संरक्षण और समावेशी जशक्षा के जलए जवशेि प्रयास जकए िाएं। 

3. आंकडा आधाररत शासन: 

• SDG प्रगजत की ररयल-टाइम टर ैजकंग में सुिार करें  और लजक्षत हस्तके्षप के जलए जवजविीकृत िेटा का उपयोग करें। 

4. िैविक साझेदारी और वित्त पोर्ण: 

• हररत जवत्त और िलवायु अनुकूलन कोि िुटाएं, जवशेिकर िजक्षण-िजक्षण सहयोग और G20 मंचो ंके माध्यम से। 

5. जन-जागरूकता और व्यिहार पररितषन: 

• जशक्षा, नागररक समाि की भागीिारी और मीजिया के माध्यम से सतत उपभोग के पैटनय को बढ़ावा िें। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

वनष्कर्ष: 

SDG सूचकांक में भारत की शीिय 100 में प्रजवजष्ट् एक प्रतीकात्मक लेजकन महत्वपूणय उपलस्ब्ध है, िो सामाजिक-आजथयक चुनौजतयो ं

के बाविूि सतत जवकास में इसकी क्रजमक प्रगजत को िशायती है। हालांजक, वैजश्वक स्तर पर केवल 17% लक्ष् ही टर ैक पर हैं – यह 

ररपोटय एक गंभीर चेतावनी है जक 2030 तक लक्ष्ो ंकी प्रास्प्त के जलए समस्न्वत प्रयासो ंकी गजत और पैमाना िोनो ंही बढ़ाना होगा। 

भारत के जलए यह रास्ता िलवायु, समानता और शासन की बािाओ ंको कैसे िूर करता है – इस पर जनभयर करेगा, साथ ही इसकी 

िनसांस्िकीय और तकनीकी क्षमताओ ंका जकस हि तक लाभ उिाया िाता है। 

 

UPSC Mains Practice Question 

Ques: "विय 2030 तक वैजश्वक सतत जवकास लक्ष् (एसिीिी) के केवल 17% लक्ष् ही प्राप्त जकए िा सकें गे।" भारत की स्स्थजत के 

जवशेि संिभय में सतत जवकास लक्ष् (एसिीिी) की प्रगजत में वैजश्वक मंिी के जलए उत्तरिायी संरचनात्मक और भू-रािनीजतक कारको ं

का मूल्यांकन कीजिए। (250 Words) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

Page 07 : GS 3 : Science and Technology 

CAR T-सेि थेरेपी के विए एक नई इन-वििो तकनीक, 

जिसे Science पजत्का में (िून 2025) प्रकाजशत जकया गया है, 

कैं सर और ऑटोइमू्यन रोगो ंके उपचार में क्रांजत ला सकती है। 

यह तकनीक एक्स-जववो कोजशका संशोिन, कीमोथेरेपी और 

िजटल अवसंरचना की आवश्यकता को समाप्त कर िेती है। 

यह जवशेि रूप से भारत िैसे िेशो ंके जलए प्रासंजगक है, िहाँ 

उन्नत उपचारो ंतक पहँुच, लागत और बुजनयािी ढांचे की कमी 

प्रमुख बािाएँ हैं। 

CAR T-सेि थेरेपी क्या है? 

• CAR (Chimeric Antigen Receptor) T-cell 

थेरेपी एक प्रकार की इमू्यनोथेरेपी है जिसमें रोगी की 

टी-कोजशकाओ ंको आनुवंजशक रूप से इस प्रकार 

बिला िाता है जक वे कैं सर कोजशकाओ ंया अत्यजिक 

सजक्रय प्रजतरक्षा कोजशकाओ ंकी पहचान करके उन्हें 

नष्ट् कर सकें । 

• पारंपररक प्रजक्रया में टी-सेल को शरीर से जनकालकर 

प्रयोगशाला में वायरल वेक्टर की मिि से संशोजित 

जकया िाता है और जफर कीमोथेरेपी के बाि शरीर में 

वापस िाला िाता है। 

• यह प्रजक्रया प्रभावी तो है लेजकन अत्यजिक महंगी, 

तकनीकी रूप से िजटल और केवल उन्नत जचजकत्सा 

कें द्रो ंतक सीजमत है। 

नया क्या है? – इन-वििो तकनीक 

• इस नई जवजि में mRNA को जलजपि नैनोपाजटयकल्स 

(LNPs) के माध्यम से सीिे शरीर के भीतर टी-

कोजशकाओ ंमें पहँुचाया िाता है। 

• ये CD8 िवित LNPs िैजवक "पते" की तरह कायय 

करते हैं, जिससे यह सुजनजित होता है जक mRNA 

केवल कैं सर-लड़ने वाली टी-सेल्स तक ही पहँुचे। 

• यह प्रयोगशाला-आिाररत संशोिन, वायरल वेक्टर 

और कीमोथेरेपी की आवश्यकता को समाप्त कर 

िेता है, जिससे लागत, िजटलता और िुष्प्रभावो ंमें 

कमी आती है। 



                        
 
 
 

 
 

 

संभावित िाभ: 

1. िहनीयता और पहुाँच: 

• प्रयोगशाला-आिाररत एक्स-जववो प्रजक्रया की ₹30–35 लाख की लागत समाप्त हो सकती है। 

• यह उपचार को अत्यजिक सस्ता और िूरस्थ के्षत्ो ंतक पहँुच योग्य बना सकता है। 

2. विर्ाक्तता में कमी: 

• वायरल वेक्टर नही ंहोने से स्थायी आनुवंजशक पररवतयन का खतरा नही।ं 

• कीमोथेरेपी नही ंहोने से संक्रमण और साइि इफेक्टटस का िोस्खम कम। 

3. पे्लटफॉमष िमता: 

• यह एक मानकीकृत िवा-इन्क्यूिन की तरह कायय कर सकता है, जिससे अस्पताल में भती की आवश्यकता कम होती है। 

• लूपस और मायोसाइजटस िैसे ऑटोइमू्यन रोगो ंमें संभाजवत उपयोग। 

भारत के विए प्रासंवगकता: 

• भारत में B-सेल कैं सर (िैसे DLBCL, ALL) और ऑटोइमू्यन रोगो ंका उच्च बोझ है, जिससे यह तकनीक भारत के जलए 

अत्यजिक प्रासंजगक बनती है। 

• सीजमत सेल थेरेपी इकाइयाँ, अत्यजिक लागत और लंबे अस्पताल प्रवास के कारण CAR T-सेल थेरेपी भारत में सीजमत 

रही है। 

• इन-वििो थेरेपी जटयर-2 और जटयर-3 शहरो ंतक उन्नत उपचार की पहँुच को लोकतांजत्क बना सकती है। 

आने िािी चुनौवतयााँ: 

1. अभी प्रीखलवनकि चरण में है: 

• इसे अभी केवल चूहो ंऔर बंिरो ंपर परखा गया है; मनुष्ो ंमें सुरक्षा और प्रभावशीलता अज्ञात है। 

• एक बंिर में िीवन के जलए घातक इमू्यन प्रजतजक्रया िेखी गई, जिससे िोजिंग और इमू्यन ओवरएस्क्टवेशन को लेकर जचंता 

है। 

2. दोहराि और से्कविंग: 

• प्रयोगशाला से बडे़ पैमाने पर उत्पािन की ओर संक्रमण में जवजविता और िजटलताएँ होती हैं। 

• वैजश्वक अनुप्रयोग के जलए मानकीकरण और गुणवत्ता जनयंत्ण आवश्यक है। 

3. वनयामक िाधाएाँ  और अिसंरचना: 

• भारतीय जनयामको ंको mRNA-आिाररत इमू्यनोथेरेपी के जलए स्पष्ट् जिशा-जनिेश तैयार करने होगें। 

• कोल्ड-चेन लॉजिस्स्टक्स और इन्क्यूिन प्रोटोकॉल जवकजसत करने की आवश्यकता होगी। 



                        
 
 
 

 
 

 

4. वनगरानी और जोखखम प्रिंधन: 

• कीमोथेरेपी न होने के बाविूि, इमू्यन संबंजित िजटलताएँ िैसे CRS (Cytokine Release Syndrome) और HLH 

(Hemophagocytic Lymphohistiocytosis) िोस्खम में बनी रहती हैं। 

• प्रजशजक्षत जनगरानी और आपातकालीन प्रजतजक्रया प्रणाजलयाँ आवश्यक हैं। 

भारत के विए आगे की राह: 

• खलवनकि टि ायि में वनिेश करें : 

• सरकार और जनिी अस्पतालो ंको जमलकर नैजतक और वैज्ञाजनक जनगरानी के तहत मानव परीक्षण करने चाजहए। 

• िमताओ ंका वनमाषण करें : 

• ऑन्कोलॉजिस्ट और इमू्यनोलॉजिस्ट को mRNA और नैनो-जिलीवरी पे्लटफॉमय में प्रजशजक्षत करें। 

• िैजवक िवाओ ंके इन्क्यूिन के जलए बुजनयािी ढांचे का जवस्तार करें , जवशेिकर मेटर ो शहरो ंके बाहर। 

• सािषजवनक-वनजी अनुसंधान सहयोग: 

• ICMR, DBT, और CSIR िैसी संस्थाओ ंका समथयन लेकर इस तकनीक का भारतीयकरण और स्थानीयकरण करें। 

• घरेलू रूप से LNPs और mRNA कॉन्स्ट्र क्टटस का सस्ता उत्पािन बढ़ावा िें। 

• नैवतक वनगरानी और वनयमन: 

• बायोसुरक्षा, नैजतक जक्रयान्वयन और िेटा पारिजशयता सुजनजित करने के जलए मिबूत जनयामक ढाँचा जवकजसत करें। 

वनष्कर्ष: 

यह इन-जववो CAR T-सेल थेरेपी पे्लटफॉमय कैं सर और ऑटोइमू्यन रोगो ंके स्खलाफ वैजश्वक लड़ाई में गेम-चेंिर साजबत हो सकता 

है, खासकर भारत िैसे िेशो ंके जलए िहाँ संसािनो ंकी कमी और रोगो ंका बोझ अजिक है। यजि मानव परीक्षण सफल होते हैं, तो 

यह नवाचार न केवल उपचार के पररणामो ंको बिल सकता है, बस्ि स्वास्थ्य सेवा में समानता भी ला सकता है – जिससे आि की 

तुलना में बहुत कम लागत पर अत्यािुजनक िेखभाल तक पहँुच संभव हो सकेगी। 

UPSC Mains Practice Question 

Ques : “केवल जवज्ञान स्वास्थ्य समानता को आगे नही ंबढ़ा सकता।” सीएआर टी-सेल उपचार िैसी उभरती हुई जचजकत्सा पिजतयो ं

के प्रकाश में, इस बात की आलोचनात्मक िांच करें  जक भारत में सामाजिक-आजथयक और प्रणालीगत कारक उनकी सफलता को 

कैसे प्रभाजवत करते हैं। (250 Words) 
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हन्ना ररची द्वारा उिागर जकए गए हाजलया वैजश्वक आंकड़ो ंके अनुसार, िल बुजनयािी ढांचे में वैजश्वक स्तर पर सुिारो ंके बाविूि, 

लगभग दो अरि िोग अि भी सुरवित पेयजि की पहँुच से वंजचत हैं। यह जनरंतर बनी हुई वैजश्वक चुनौती जवशेिकर जनम्न-आय 

वाले िेशो ंमें गंभीर स्वास्थ्य, आजथयक और जवकास से संबंजित िोस्खम उत्पन्न करती है। 

 

सुरवित पेयजि क्या है? 

संयुि राष्ट्र  की पररभािा के अनुसार, “सुरजक्षत रूप से प्रबंजित पेयिल” के जलए तीन मुि मानिंि होते हैं: 

1. प्रदूर्ण से मुक्त हो (सूक्ष्मिीवीय और रासायजनक), 

2. घर पर उपिब्ध हो, और 

3. जि भी आिश्यकता हो, उपिब्ध हो। 

िब तक ये तीनो ंशतें पूरी नही ंहोती,ं तब तक जकसी िल स्रोत को पूरी तरह सुरजक्षत नही ंमाना िा सकता। 



                        
 
 
 

 
 

 

ितषमान िैविक पररदृश्य: 

• लगभग 6 अरि िोग सुरजक्षत पेयिल का उपयोग कर रहे हैं। 

• करीब 2 अरि िोग अि भी िंवचत हैं, िो प्रायः  इस प्रकार के िल स्रोतो ंपर जनभयर करते हैं: 

• घर पर उपलब्ध नही ंरहने वाले सामुिाजयक िल स्रोत, 

• अजनयजमत आपूजतय, 

• संग्रहण या संग्रह प्रजक्रया के िौरान प्रिूिण की संभावना वाले स्रोत। 

मुख्य अंतदृषवि: 

हालाँजक 95% वैजश्वक आबािी “सुिाररत िल स्रोत” का उपयोग करती है, लेजकन उनमें से केवल एक छोटा जहस्सा ही उपभोग के 

समय पूरी तरह "सुरजक्षत िल" की पररभािा पर खरा उतरता है। 

असुरवित जि का प्रभाि: 

1. स्वास्थ्य पर प्रभाि: 

• िायररया, हैिा, पेजचश, पोजलयो और हेपेटाइजटस िैसी बीमाररयो ंसे हर साल 8 िाख से अवधक मौतें होती हैं। 

• यह जवशेिकर उप-सहारा अफ्रीका और दविण एवशया में बच्चो ंकी मृतु्य िर और कुपोिण में महत्वपूणय योगिान करता 

है। 

2. समय वनधषनता और िैंवगक प्रभाि: 

• िल संग्रहण में रोजाना कई घंटे लगते हैं, जिससे मवहिाओ ंऔर िडवकयो ंकी जशक्षा और रोिगार के अवसर सीजमत हो 

िाते हैं। 

3. आवथषक िोझ: 

• असुरजक्षत िल और खराब स्वच्छता के कारण उत्पादकता में कमी, उच्च स्वास्थ्य खचष, और शैिवणक स्तर में वगरािट 

आती है। 

संरचनात्मक और नीवतगत चुनौवतयााँ: 

• िुवनयादी ढांचे की कमी: कई के्षत्ो ंमें पाइपलाइन या सुरजक्षत कुएँ तो हैं, लेजकन घर-स्तरीय आपूजतय प्रणाली या लगातार 

पहँुच नही ंहै। 

• गुणित्ता िनाम मात्रा का अंतर: िल उपलब्ध तो हो सकता है, लेजकन संग्रहण के िौरान प्रिूिण या उपचार की कमी से 

उपभोग के समय तक असुरजक्षत हो िाता है। 

• शहरी-ग्रामीण अंतर: ग्रामीण के्षत्ो ंमें सेवा स्तर कम होते हैं, और यात्ा का समय व संग्रह से िुडे़ िोस्खम अजिक होते हैं। 

• वनगरानी और विवनयमन: कई िेशो ंमें जनयामक तंत् कमिोर हैं, जिससे िल गुणवत्ता की जनगरानी और आपूजतय 

प्रणाजलयो ंका रखरखाव सुजनजित नही ंहो पाता। 

भारत-संिंधी प्रासंवगकता: 



                        
 
 
 

 
 

 

• भारत ने जि जीिन वमशन के माध्यम से हर घर जि (2024 तक हर घर में नल से िल) का लक्ष् लेकर महत्वपूणय प्रगजत 

की है। 

• लेजकन अभी भी कुछ चुनौजतयाँ बनी हुई हैं: 

• ग्रामीण िेत्रो ंमें जि गुणित्ता परीिण िुवनयादी ढांचे की कमी। 

• कई के्षत्ो ंमें फ्लोराइड और आसेवनक प्रदूर्ण बना हुआ है। 

• भूजि पर वनभषरता और उसका क्षरण िीघयकाजलक आपूजतय की स्स्थरता को प्रभाजवत करता है। 

आगे की राह – िैविक और रािि ीय रणनीवतयााँ: 

1. अंवतम छोर तक संपकष  में वनिेश करें : 

• जवशेिकर ग्रामीण और अिय-शहरी के्षत्ो ंमें पाइपलाइन नेटवकय  को घर-घर तक जवस्ताररत जकया िाए। 

2. घरेिू जि उपचार को िढ़ािा दें: 

• िहाँ पाइपलाइन संभव नही,ं वहाँ ससे्त ज़िल्टर, लोरीन टैबलेट या UV प्रणाली जवतररत की िाए। 

3. जि गुणित्ता वनगरानी सुवनवित करें : 

• सरकारी प्रयोगशालाओ ंद्वारा समजथयत, समुिाय आिाररत जनयजमत परीक्षण और ररपोजटिंग की व्यवस्था लागू की िाए। 

4. शासन और वित्त पोर्ण को सुदृढ़ करें : 

• राष्ट्र ीय बिट में िल सुरक्षा को प्राथजमकता िी िाए, और स्वास्थ्य, ग्रामीण जवकास और िल मंत्ालयो ंके बीच समन्वय 

बेहतर जकया िाए। 

5. प्रौद्योवगकी का िाभ िें: 

• GIS, IoT, और मोिाइि पे्लटफॉमष का उपयोग आपूजतय जनगरानी, समस्या ररपोजटिंग और कवरेि टर ैजकंग के जलए जकया 

िाए। 

6. िैविक सहयोग: 

• SDG 6 (स्वच्छ िल और स्वच्छता) की प्रास्प्त के जलए साझा शोि, जवत्त पोिण तंत् और प्रौद्योजगकी हस्तांतरण आवश्यक है, 

जवशेि रूप से जनम्न-आय वाले िेशो ंके जलए। 

वनष्कर्ष: 

सुरवित पेयजि तक पहुाँच एक िुवनयादी मानि अवधकार है और स्वास्थ्य, गररमा, लैंजगक समानता और आजथयक जवकास प्राप्त 

करने के जलए आवश्यक है। यह तथ्य जक आि भी 2 अरि िोग इस िुवनयादी आिश्यकता से िंवचत हैं, एक वैजश्वक जवफलता 

को िशायता है — जिसे केवल मजिूत राजनीवतक इच्छाशखक्त, समािेशी अिसंरचना विकास, और वनरंतर सामुदावयक 

भागीदारी के माध्यम से ही िीक जकया िा सकता है। 



                        
 
 
 

 
 

 

UPSC Mains Practice Question 

Ques:  िल अवसंरचना में महत्वपूणय सुिारो ंके बाविूि, सुरजक्षत पेयिल तक पहँुच एक प्रमुख वैजश्वक और राष्ट्र ीय चुनौती बनी 

हुई है। भारत पर जवशेि ध्यान िेते हुए इस मुदे्द के संरचनात्मक, नीजतगत और सामाजिक-आजथयक आयामो ंपर चचाय करें । सुरजक्षत 

िल तक सावयभौजमक पहँुच सुजनजित करने के जलए एक व्यापक रणनीजत का सुझाव िें। (250 words) 
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Paper 02 :  Governance   

UPSC Mains Practice Question : स्थानीय वनकायो ंमें मवहिाओ ंके िढ़ते राजनीवतक प्रवतवनवधत्व के 

िािजूद, भारत का शहरी शासन पुरुर्-प्रधान िना हुआ है। शहरी नौकरशाही में िैंवगक समानता के विए 

संरचनात्मक और संस्थागत िाधाओ ंकी जांच करें  और उन्हें दूर करने के विए नीवतगत उपाय सुझाएाँ । (250 

words)  
 



                        
 
 
 

 
 

 

Context :  

भारत में शहरीकरण तेजी से बढ़ रहा है — 2050 तक 80 करोड़ से अजिक भारतीय शहरी के्षत्ो ंमें जनवास करें गे। लेजकन यह 

पररवतयन लैंजगक समावेशन में जवफल रहा है, जवशेिकर शहरी प्रशासजनक ढांचे में। िहां स्थानीय स्तर पर मजहलाओ ंकी 

रािनीजतक भागीिारी में सुिार हुआ है, वही ंशहरी नौकरशाही और योिना में उनकी भागीिारी बेहि असंतुजलत बनी हुई है। 

प्रमुख मुदे्द: 

1. शहरी नौकरशाही में िैंवगक अंतर: 

• मजहलाएं केवल 20% IAS अजिकाररयो ं(2022) का प्रजतजनजित्व करती हैं। 

• शहरी योिना, इंिीजनयररंग और पुजलजसंग िैसे के्षत्ो ंमें यह आंकड़ा और भी कम है (िैसे पुजलस बल में केवल 11.7% 

मजहलाएं, वह भी ज़्यािातर िेस्क भूजमकाओ ंमें)। 

• पररणाम: शहरी अवसंरचना और सेवाओ ंकी जिजाइन और कायायन्वयन में मजहलाओ ंके वास्तजवक अनुभवो ंको समुजचत 

रूप से शाजमल नही ंजकया िाता। 

2. प्रवतवनवधत्व क्यो ंमहत्वपूणष है: 

• मजहलाओ ंके शहरी अनुभव अलग होते हैं — वे सावयिजनक/साझा पररवहन पर अजिक जनभयर रहती हैं, बहु-गंतव्य यात्ाएं 

करती हैं, और स्थानीय अवसंरचना, प्रकाश व्यवस्था, स्वच्छता और सुरक्षा से अजिक प्रभाजवत होती हैं। 

• अध्ययन िशायते हैं जक मजहला नौकरशाह पानी, स्वास्थ्य, बाल िेखभाल और सामुिाजयक सुरक्षा को प्राथजमकता िेती हैं — 

जिससे संवेिनशील और भरोसेमंि प्रशासन को बढ़ावा जमलता है। 

3. िैंवगक उत्तरदायी िजटीकरण (GRB) का अपयाषप्त उपयोग: 

• भारत ने 2005-06 में GRB को अपनाया, लेजकन शहरी स्थानीय स्तर पर इसका जक्रयान्वयन केवल औपचाररकता मात् 

रहा है। 

• जिल्ली, केरल और तजमलनािु िैसे राज् उिाहरण पेश करते हैं, परनु्त अजिकांश शहरी स्थानीय जनकायो ं(ULGs) में 

क्षमता, जनगरानी और समेकन की कमी है। 

• इसके जवपरीत, जफलीपीसं, रवांिा, युगांिा, मैस्क्सको और िजक्षण अफ्रीका िैसे िेश GRB को योिना और जवत्त ढांचे में 

एकीकृत कर चुके हैं। 

भारत-विवशि अंतदृषवियााँ: 

• 73वां और 74वां संवैिाजनक संशोिन स्थानीय सरकारो ंमें मजहलाओ ंके जलए 33%-50% आरक्षण सुजनजित करते हैं। 

• 2024 तक 46% जनवायजचत स्थानीय प्रजतजनजि मजहलाएं हैं, लेजकन यह रािनीजतक उपस्स्थजत अब तक नौकरशाही शस्ि 

में नही ंबिल सकी है। 

• िल िीवन जमशन, स्माटय जसटी जमशन और शहरी पुनजनयमायण पररयोिनाएँ अभी भी जिजाइन और जक्रयान्वयन में लैंजगक 

समावेशन की उपेक्षा करती हैं। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

शहरी शासन में िैंवगक समानता की प्रमुख चुनौवतयााँ: 

1. योिना, इंिीजनयररंग और पररवहन िैसे तकनीकी के्षत्ो ंमें जनयुस्ि और स्थाजयत्व की कमी। 

2. शहरी स्थानीय जनकायो ंमें GRB के जलए संस्थागत क्षमता का अभाव। 

3. लैंजगक मुद्दो ंपर जवभागो ंके बीच समन्वय की कमी। 

4. शहर की जिजाइन में मजहलाओ ंकी आवश्यकताओ ंकी अदृश्यता (िैसे खराब प्रकाश व्यवस्था, असुरजक्षत सावयिजनक 

पररवहन)। 

5. छोटे और मध्यम आकार के शहरो ंमें स्थानीय लैंजगक संस्थानो ंिैसे िेंिर इस्िटी काउंजसल का अभाव। 

सुझाि और आगे की राह: 

प्रशासवनक सुधार: 

• योिना, जसजवल इंिीजनयररंग और पुजलजसंग िैसे के्षत्ो ंमें सकारात्मक कारयवाई के अंतगयत मजहलाओ ंकी भती को बढ़ावा 

िें। 

• छात्वृजत्त, तकनीकी प्रजशक्षण और मेंटरजशप काययक्रम शुरू करें । 

िैंवगक िजटीकरण को संस्थागत िनाना: 

• शहरी बिट में िेंिर ऑजिट अजनवायय करें । 

• ULGs में GRB को मापनीय पररणामो ंके साथ लागू करने की क्षमता जवकजसत करें । 

सहभागी शहरी योजना: 

• बिटीकरण से लेकर कायायन्वयन तक मजहलाओ ंको सभी चरणो ंमें शाजमल करें । 

• सामुिाजयक सुरक्षा मानजचत्ण और फीिबैक तंत् िैसे उपकरणो ंका प्रयोग करें । 

िैविक सिोत्तम प्रथाओ ंका िाभ िें: 

• उन िेशो ंसे सीखें जिन्होनें बिट आवंटन को लैंजगक पररणामो ंसे िोड़ा है, िैसे: 

• रवांिा: िेंिर इस्िटी सजटयजफकेटटस, 

• जफलीपीसं: नू्यनतम 5% बिट आरजक्षत, 

• िजक्षण कोररया: िेंिर इमै्पक्ट असेसमेंटटस। 

स्थानीय िैंवगक संस्थान िनाना: 

• केरल के कुिुम्बश्री िैसे सफल मॉिलो ंको अन्य राज्ो ंमें िोहराएं। 

• नगरपाजलकाओ ंमें िेंिर इस्िटी काउंजसल स्थाजपत करें । 

वनष्कर्ष: 

शहरी जवकास को जसफय  आजथयक अवसंरचना तक सीजमत नही ंरहना चाजहए, बस्ि उसमें सामाजिक और लैंजगक न्याय को भी 

शाजमल जकया िाना चाजहए। यजि हम मजहलाओ ंके जलए शहर बनाना चाहते हैं, तो हमें मजहलाओ ंके साथ जमलकर शहर बनाने 

होगें। सच्ची लैंजगक समानता केवल कोटा या आरक्षण से नही ंआएगी, बस्ि इसके जलए संरचनात्मक सुिार, संस्थागत समथयन 

और समावेशी योिना ढांचे की आवश्यकता है। 


