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बंगाल की खाडी के ऊपर एक कम दबाव का के्षत्र सोमवार सुबह तक एक चक्रवाती तूफान में तब्दील होने की संभावना है, 

जिसे  'चक्रवात मंथा' नाम जदए िाने की उम्मीद है। इस प्रणाली के कारण  चेन्नई और उसके आसपास के जिलो ंसजहत उत्तरी 

तजमलनाडु में भारी से बहुत भारी बाररश हो सकती है  । यह जवकास चल रहे पूवोत्तर मानसून के साथ मेल खाता है, जिसने 

पहले ही राज्य के कई जहस्ो ंमें औसत से अजिक वर्ाा की है। 

प्रीमलम्स के मलए िुख्य मवशे्लषण 

1. चक्रवात जनमााण प्रजक्रया: गमा समुद्री सतहो ं (26 जडग्री सेल्सियस से ऊपर का 

तापमान) पर एक कम दबाव वाला के्षत्र बनता है, िहां बढ़ती नम हवा एक संवहन 

प्रणाली बनाती है, िो कोररओजलस प्रभाव के तहत, एक घूणान अवसाद में जवकजसत 

होती है। आगे की तीव्रता के साथ, यह एक चक्रवाती तूफान बन िाता है। 

2. अनुक्रजमक चरण: भारत मौसम जवज्ञान जवभाग (आईएमडी) इस क्रम में 

उष्णकजिबंिीय जवक्षोभ को वगीकृत करता है – कम दबाव →  अवसाद →  गहरा  

दबाव → चक्रवाती तूफान → गंभीर चक्रवाती तूफान → बहुत गंभीर चक्रवाती 

तूफान। 

3. बंगाल की खाडी की उच्च चक्रवात आवृजत्त: बंगाल की खाडी गमा पानी, उच्च आद्राता 

और अनुकूल हवा कतरनी ल्सथथजतयो ंके कारण अरब सागर की तुलना में अजिक 

चक्रवात का अनुभव करती है। यह भारत के पूवी ति की ओर तूफानो ंको जनदेजशत 

करने वाले फ़नल के रूप में भी काया करता है। 

4. चक्रवातो ंका नामकरण: 'मंथा' उष्णकजिबंिीय चक्रवातो ंपर WMO/ESCAP पैनल 

के  तहत थाईलैंड द्वारा सुझाया गया एक नाम है, िो उत्तरी जहंद महासागर के तूफानो ं

के जलए नामो ंकी एक घूणान सूची रखता है। 

5. वर्ाा का पैिना: पूवोत्तर मानसून (अकू्टबर-जदसंबर) तजमलनाडु की वाजर्ाक वर्ाा के 

जलए महत्वपूणा है। यह प्रणाली मौसमी योग को और बढ़ा सकती है, राज्य में पहले 

से ही लगभग 22 सेमी वर्ाा हो रही है, िो इसके सामान्य कोिा का लगभग आिा 

है। 

िुख्य परीक्षा के मलए िुख्य मवशे्लषण 

1. िलवायु का महत्व: उत्तर-पूवी मानसून और जवकासशील चक्रवाती प्रणाजलयो ंके बीच परस्पर जक्रया  कोरोमंडल ति 

के साथ वर्ाा जवतरण को जनिााररत करती है। इस तरह के आयोिन भारत की िलवायु प्रणाली में मानसून की गजतशीलता 

का अध्ययन करने के महत्व पर प्रकाश डालते हैं। 

2. शहरी बाढ़ भेद्यता: चेन्नई िैसे शहर  जवशेर् रूप से उच्च तीव्रता वाली कम अवजि की वर्ाा के साथ-साथ खराब िल 

जनकासी और िल जनकायो ंपर अजतक्रमण के कारण बाढ़ के प्रजत संवेदनशील हैं। आगामी तूफान शहरी बाढ़ की तैयारी 

की आवश्यकता को पुष्ट करता है। 



 

3. िलवायु पररवतान संबंि: समुद्र की सतह के तापमान में वृल्सि और वायुमंडलीय पररसंचरण पैिना में बदलाव  बंगाल की 

खाडी में अजिक लगातार और तीव्र चक्रवातो ंमें योगदान दे रहे हैं  । यह भारत की पूवी तिरेखा को प्रभाजवत करने 

वाली व्यापक िलवायु-पे्रररत पररवतानशीलता को दशााता है। 

4. आपदा प्रबंिन अजनवाया: ऐसे तूफानो ंसे होने वाले मानवीय और आजथाक नुकसान को कम करने के जलए प्रारंजभक 

चेतावनी प्रणाली, जनकासी योिना और तिीय के्षत्र जवजनयमन महत्वपूणा हैं।  सामुदाजयक िागरूकता  और बुजनयादी 

ढांचे के अनुकूलन के माध्यम से लचीलेपन को मिबूत करना  आवश्यक है। 

मनष्कषच 

चक्रवात मंथ्िा का संभाजवत गठन  भारत की मानसून संचाजलत िलवायु के लाभो ंऔर चुनौजतयो ंदोनो ंको  रेखांजकत करता  है  

। िबजक यह प्रणाली िलाशयो ंको जफर से भर सकती है और कृजर् का समथान कर सकती है, यह  तिीय के्षत्रो ंके जलए महत्वपूणा 

बाढ़ और बुजनयादी ढांचे के िोल्सखम भी पैदा करती  है।  इस  तरह की आवती मौसम की घिनाओ ंके दौरान िीवन और 

आिीजवका की सुरक्षा के जलए आपदा तैयारी, िलवायु लचीलापन और जिकाऊ शहरी जनयोिन पर ध्यान कें जद्रत करने वाला 

एक संतुजलत दृजष्टकोण महत्वपूणा है। 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: उत्तरी जहंद महासागर में उष्णकजिबंिीय चक्रवातो ंके बारे में जनम्नजलल्सखत कथनो ंपर जवचार कीजिए: 

1. वे केवल दजक्षण-पजिम मानसून अवजि (िून-जसतंबर) के दौरान बनते हैं। 

2. बंगाल की खाडी अरब सागर की तुलना में अजिक चक्रवात उत्पन्न करती है। 

3. के्षत्र में चक्रवातो ंका नामकरण जवश्व मौसम जवज्ञान संगठन (WMO) द्वारा समल्सित जकया िाता है। 

उपर क्त िें से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 

(a) केवल 1 और 2 

(b) केवल 2 और 3 

(c) केवल 1 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर : b) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: िलवायु पररवतान जहंद महासागर के्षत्र में उष्णकजिबंिीय चक्रवात के जनमााण को कैसे प्रभाजवत करता है? उनके प्रभाव को 

कम करने में प्रौद्योजगकी और संथथागत तंत्र की भूजमका का मूल्ांकन करें । (150 शब्द) 
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ज्ञान  भारतम जमशन, कें द्रीय संसृ्कजत मंत्रालय के तहत एक प्रमुख पहल, देश की जवशाल पांडुजलजप जवरासत के संरक्षण, 

जडजििलीकरण और प्रचार के जलए भारत भर में  लगभग 20 संथथानो ंके साथ समझौता ज्ञापन (एमओयू) पर हस्ताक्षर करने 

के जलए तैयार  है  । इस जमशन का उदे्दश्य  भारत की प्राचीन और जवजवि पांडुजलजप परंपरा को जवश्व स्तर पर सुलभ बनाने के 

जलए एक राष्टर ीय जडजििल ररपॉजििरी (एनडीआर) बनाना है। 

 

प्रीमलम्स के मलए िुख्य मवशे्लषण 

1. ज्ञान भारति मिशन के बारे िें: 

o द्वारा लॉन्च जकया गया: संसृ्कजत मंत्रालय 

o में घोजर्त: कें द्रीय बिि 2024-25 

o उदे्दश्य: भारत की पांडुजलजप जवरासत की पहचान, दस्तावेिीकरण, संरक्षण, जडजििलीकरण, संरक्षण और प्रचार  

करना। 

o जडजििल पे्लिफॉमा: जवश्व स्तर पर भारत की पांडुजलजपयो ंको प्रदजशात करने के जलए राष्टर ीय जडजििल ररपॉजििरी 

(एनडीआर) का जनमााण। 



 

 

2. भाग लेने वाले संस्थान: 

o शुरुआत में लगभग 20 संथथानो ंपर हस्ताक्षर जकए िाएंगे, जिनमें एजशयाजिक सोसाइिी (कोलकाता), कश्मीर 

जवश्वजवद्यालय (श्रीनगर), जहंदी साजहत्य समे्मलन (प्रयागराि) और गवनामेंि ओररएंिल मैनुल्सिप्ट लाइबे्ररी (चेन्नई) 

शाजमल हैं। 

o अगले चरण में लगभग 30 और संथथान शाजमल होगें। 

3. संस्थागत वगीकरण: 

o क्लस्टर कें द्र: अपने स्वयं के कें द्र और 20 भागीदार कें द्रो ंके जलए पांडुजलजप से संबंजित गजतजवजियो ंको जनष्पाजदत 

करने के जलए जिमे्मदार। 

o स्वतंत्र कें द्र: केवल अपने स्वयं के संग्रह और गजतजवजियो ंको संभालें। 

4. फंमडंग पैटनच: 

o चरणबि जकस्तो ं में िारी की िाने वाली िनराजश  

 वाजर्ाक  बिि और योिना के अनुमोदन के बाद पहली जकस्त (70%) 

 प्रगजत ररपोिा, जवत्तीय ररपोिा और उपयोग प्रमाण पत्र (यूसी) प्रसु्तत करने के बाद दूसरी जकस्त (30%)। 

5. मिशन के तहत गमतमवमधयााँ: 

o सवेक्षण और कैिलॉजगंग 

o संरक्षण और क्षमता जनमााण 

o प्रौद्योजगकी और जडजििलीकरण 

o भार्ाजवज्ञान और अनुवाद 

o अनुसंिान और प्रकाशन 

o आउिरीच और िागरूकता 

िुख्य परीक्षा के मलए िुख्य मवशे्लषण 

1. सांसृ्कजतक संरक्षण और जवरासत प्रबंिन:  यह जमशन अमूता सांसृ्कजतक जवरासत, जवशेर् रूप से जवजवि जलजपयो ंऔर 

भार्ाओ ंमें जलखे गए प्राचीन गं्रथो ंऔर पांडुजलजपयो ंको संरजक्षत करने के जलए भारत की प्रजतबिता को दशााता है। यह 

पहल राष्टर ीय पांडुजलजप जमशन (2003) िैसी पहले की पररयोिनाओ ंपर आिाररत है, लेजकन जडजििलीकरण और 

वैजश्वक पहंुच पर एक मिबूत ध्यान कें जद्रत करती  है। 

2. जडजििल इंजडया और सांसृ्कजतक एकीकरण: एक राष्टर ीय जडजििल ररपॉजििरी का जनमााण जडजििल इंजडया पहल के 

अनुरूप है, िो यह सुजनजित करता है जक भारत की सांसृ्कजतक संपजत्त  तकनीकी रूप से सुलभ प्रारूप में संरजक्षत है। 

इससे जवद्वानो,ं शोिकतााओ ंऔर िनता को भारत की बौल्सिक परंपराओ ंसे िुडने में मदद जमलेगी। 

3. संथथागत सहयोग: क्लस्टर और स्वतंत्र कें द्रो ंमें वगीकरण  िवाबदेही और थथानीय जवशेर्ज्ञता के साथ जवकें द्रीकृत 

जनष्पादन को बढ़ावा देता है। यह जवरासत संरक्षण के जलए अंतर-संथथागत सहयोग को भी मिबूत करता है। 

4. आजथाक और शैक्षजणक क्षमता: पांडुजलजपयो ंका जडजििलीकरण और अनुवाद  भारत के सभ्यतागत ज्ञान को प्रदजशात 

करके अकादजमक अनुसंिान, पयािन और सॉफ्ट पावर कूिनीजत को बढ़ावा दे सकता है -  दशान और जचजकत्सा से 

लेकर खगोल जवज्ञान और कला तक - दुजनया के जलए। 

5. आगे की चुनौजतयााँ: 

o जडजििलीकरण  और मेिाडेिा प्रारूपो ंमें मानकीकरण सुजनजित करना। 



 

o संरक्षण  प्रौद्योजगकी में संथथानो ंका क्षमता जनमााण। 

o जवत्त पोर्ण में देरी को संबोजित करना  और  कई कें द्रो ंके तहत काम की गुणवत्ता की जनगरानी करना। 

मनष्कषच 

 ज्ञान भारतम जमशन जडजििल युग में सांसृ्कजतक िागरूकता को बढ़ावा देते हुए भारत की कालातीत बौल्सिक जवरासत को 

संरजक्षत करने की जदशा में एक महत्वपूणा कदम है। प्रौद्योजगकी को परंपरा से िोडकर, यह पहल पांडुजलजप संरक्षण को एक 

राष्टर व्यापी सहयोगात्मक प्रयास में बदल सकती है, जिससे यह सुजनजित हो सके जक भारत का प्राचीन ज्ञान  जवश्व स्तर पर संरजक्षत, 

सुलभ और मनाया िाए। प्रभावी कायााियन, जवत्त पोर्ण में पारदजशाता और शैक्षजणक एकीकरण इसकी दीघाकाजलक सफलता 

का जनिाारण करेगा। 

 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: ज्ञान भारति मिशन के संबंध िें मनम्नमलखखत कथन  ंपर मवचार कीमजए: 

1. यह जशक्षा मंत्रालय की एक पहल है जिसका उदे्दश्य नए जवश्वजवद्यालयो ंके माध्यम से पारंपररक ज्ञान को बढ़ावा देना है। 

2. यह भारत की पांडुजलजप जवरासत की पहचान, दस्तावेिीकरण, जडजििलीकरण और संरक्षण करने का प्रयास करता है। 

3. इसमें पांडुजलजपयो ंके जलए एक राष्टर ीय जडजििल भंडार का जनमााण शाजमल है। 

उपयुचक्त कथन  ंिें से कौन-सा/से सही है/हैं? 

(a) केवल 1 

(b) केवल 2 और 3 

(c) केवल 1 और 3 

(d) 1, 2 और 3  

उत्तर: b)  

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: "जडजििल माध्यमो ंसे अतीत को संरजक्षत करना सांसृ्कजतक जनरंतरता की कंुिी है। इस कथन के आलोक में, भारत की 

सभ्यतागत जवरासत को बढ़ावा देने में ज्ञान भारतम जमशन िैसी पहलो ंकी भूजमका का मूल्ांकन करें । 
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उत्पीडन   और जहंसा के कारण भागने के जलए मिबूर अफगाजनस्तान से आए सैकडो ंजसख और जहंदू शरणाथी िीरे-िीरे भारत 

में अपने िीवन का पुनजनामााण कर रहे हैं। भारत के ताजलबान के साथ व्यावहाररक िुडाव बनाए रखने के साथ, अफगान जसख 

समुदाय के कई लोगो ंने नागररकता अजिजनयम, 1955 और नागररकता (संशोिन) अजिजनयम, 2019 के तहत नागररकता प्राप्त 

कर ली है। िबजक कुछ भारतीय समाि में पूरी तरह से एकीकृत हो गए हैं , अन्य सुरक्षा, िाजमाक स्वतंत्रता और अजिकारो ंको 

सुजनजित करने वाली शतों के तहत अफगाजनस्तान लौिने की उम्मीद करते  हैं। 

 

प्रीमलम्स के मलए िुख्य मवशे्लषण 

1. अफगान शरणामथचय  ंके मलए नागररकता प्रावधान 

o नागररकता अजिजनयम, 1955: देशीयकरण के जलए भारत में 11 साल तक लगातार रहने की आवश्यकता  

होती है। 



 

o नागररकता (संशोिन) अजिजनयम, 2019 (सीएए): अफगाजनस्तान, पाजकस्तान और बांग्लादेश से गैर-मुल्सिम 

प्रवाजसयो ंको अनुमजत  देता  है, जिन्ोनें 31 जदसंबर, 2014 से पहले भारत में प्रवेश जकया था, 5 साल के प्रवास 

के बाद नागररकता के जलए आवेदन कर सकते  हैं। 

o जसखो,ं जहंदुओ,ं िैजनयो,ं बौिो,ं पारजसयो ंऔर ईसाइयो ंको राहत प्रदान  करता है, जिससे भारत में एकीकरण 

में तेिी आती है। 

2. जनसांखख्यकी और प्रवासन इमतहास 

o अफगान जसख और जहंदू प्रवास 1971 में शुरू हुआ, 1987 और 1992 के बाद महत्वपूणा प्रवाह के साथ। 

o वतामान में, लगभग 5,000 अफगान मूल के जसख और जहंदू भारत में रहते हैं; ~ 25 जसख और 2 जहंदू पररवार 

अफगाजनस्तान में रहते हैं। 

3. कानूनी और प्रमक्रयात्मक तंत्र 

o सीएए के तहत नागररकता के जलए समुदाय के प्रमाण, प्रवेश की तारीख और ल्सथथजत की पुजष्ट करने वाले 

दस्तावेिो ंकी आवश्यकता होती है। 

o थथानीय सामुदाजयक संथथान  िाजमाक संबिता की पुजष्ट करने वाले पात्रता प्रमाण पत्र प्रदान करते हैं। 

4. िानवीय संदभच 

o समुदाय को अफगाजनस्तान में हमलो ंका सामना करना पडा, उदाहरण के जलए, 2020 काबुल गुरुद्वारे हमला, 

िहां 27 जसख मारे गए थे। 

o भारत ने सुरक्षा और ल्सथथरता सुजनजित करने के जलए आपातकालीन वीिा, एलिीवी (दीघाकाजलक वीिा) और 

बाद में नागररकता मागा प्रदान  जकए हैं। 

िुख्य परीक्षा के मलए िुख्य मवशे्लषण 

1. भारत की शरणाथी और नागररकता नीमत 

o राष्टर ीय सुरक्षा जचंताओ ं के साथ मानवीय दाजयत्वो ंको संतुजलत करता  है। 

o सीएए पडोसी देशो ंमें उत्पीडन का सामना कर रहे िाजमाक अल्पसंख्यको ंके जलए एक लजक्षत दृजष्टकोण को 

दशााता  है। 

o भारत  की सांसृ्कजतक और रणनीजतक प्राथजमकताओ ंके अनुरूप जवभेजदत प्रवासन शासन को दशााता  है। 

2. प्रवासी और सॉफ्ट पावर मनमहताथच 

o अफगान जसख भारत में व्यापार, संसृ्कजत और समाि में योगदान करते  हैं  , जवशेर् रूप से जदल्ली (करोल 

बाग, जवकासपुरी) िैसे शहरी के्षत्रो ंमें। 

o नागररकता सुरजक्षत करना  ऐजतहाजसक संबंिो ंको संरजक्षत करते हुए एकीकरण और पहचान को मिबूत 

करता है। 

3. भारत-तामलबान संबंध 

o भारत ने अकू्टबर 2024 में अफगाजनस्तान में अपनी रािनजयक उपल्सथथजत बहाल  की, तकनीकी जमशन को 

एक दूतावास में अपगे्रड जकया। 

o सगाई में िाजमाक थथलो ं(गुरुद्वारो,ं मंजदरो)ं की रक्षा करना और  शासन में अल्पसंख्यक प्रजतजनजित्व की वकालत 

करना शाजमल है। 

o रािनजयक जहतो ंके साथ सामुदाजयक सुरक्षा को संतुजलत करने वाली भारत की व् यावहाररक जवदेश नीजत पर 

प्रकाश डाला। 

o  



 

4. अफगान शरणामथचय  ंके मलए चुनौमतयााँ 

o ताजलबान शासन, सुरक्षा िोल्सखमो ंऔर जवशेर् रूप से मजहलाओ ंके जलए समान अजिकारो ंकी कमी के कारण 

अफगाजनस्तान लौिना अजनजित है। 

o भारत में सामुदाजयक पुनजनामााण रोिगार, जशक्षा और सांसृ्कजतक एकीकरण पर जनभार करता है। 

5. कानूनी और सािामजक एकीकरण 

o तरनिीत जसंह और िगमीत जसंह िैसे अफगान मूल के जसखो ंने  नागररकता हाजसल करने के जलए एलिीवी 

और सीएए का इसे्तमाल जकया है। 

o एकीकरण में आजथाक भागीदारी, सांसृ्कजतक संरक्षण और सामुदाजयक सेवा, ल्सथथरता और सामाजिक सामंिस्य 

को बढ़ावा देना शाजमल है। 

मनष्कषच 

भारत में अफगान जसखो ंका क्रजमक प्राकृजतककरण  रणनीजतक कूिनीजत के साथ िुडी मानवीय प्रजतजक्रया को दशााता है। 

िबजक भारत अफगान अल्पसंख्यको ं के अजिकारो ं और सुरक्षा की रक्षा करता है, यह  अफगाजनस्तान में िाजमाक और 

सांसृ्कजतक जवरासत की रक्षा के जलए ताजलबान के साथ एक व्यावहाररक िुडाव भी बनाए रखता है  । यह कहानी  शरण प्रदान 

करने और आत्मजनभारता को सक्षम करने के भारत के दोहरे दृजष्टकोण को दशााती है, यह सुजनजित करती है जक जवथथाजपत 

समुदाय सुरजक्षत पररल्सथथजतयो ंमें अपनी मातृभूजम के साथ संबंि बनाए रखते हुए िीवन का पुनजनामााण कर सकें । 

 UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: नागररकता अजिजनयम, 1955 के तहत नागररकता के जलए नू्यनतम जनरंतर रहने की आवश्यकता क्या है? 

(a) 5 वर्ा 

(b) 7 वर्ा 

(c) 10 वर्ा 

(d) 11 वर्ा   

उत्तर : d) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न। भारत में अफगान अल्पसंख्यको ंकी मेिबानी करते हुए ताजलबान के साथ रािनजयक िुडाव बहाल करने के भारत के 

जनजहताथों की िांच करें । भारत मानवीय और जवदेश नीजत के उदे्दश्यो ंके बीच क्या संतुलन हाजसल करने की कोजशश कर रहा 

है? (250 शब्द) 
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राष्टर ीय िेली मानजसक स्वास्थ्य कायाक्रम (NTMHP) के तहत कनाािक िेली-मानस सेल में 2022 में लॉन्च होने के बाद से कॉल 

में नािकीय वृल्सि देखी गई है। मूल रूप से एक शहरी घिना के रूप में माना िाता है, ग्रामीण के्षत्रो ंमें मानजसक स्वास्थ्य के मुद्दो ं

को तेिी से पहचाना िा रहा है, जिसमें 68% कॉल अब ग्रामीण कनाािक से आ रहे हैं। यह बढ़ती िागरूकता, सेवाओ ंतक 

बेहतर पहंुच और शहरो ंके बाहर मानजसक स्वास्थ्य चुनौजतयो ंके बढ़ते बोझ को दशााता है। िेली-मानस, जिला मानजसक स्वास्थ्य 

कायाक्रम (डीएमएचपी) और आशा कायाकताा आउिरीच िैसी पहलो ंके साथ, शहरी और ग्रामीण आबादी में मानजसक स्वास्थ्य 

देखभाल में अंतर को पाि रहा है। 

 

प्रीमलम्स के मलए िुख्य मवशे्लषण 

1. राष्ट्र ीय टेली िानमसक स्वास्थ्य कायचक्रि (एनटीएिएचपी): 



 

o कनाािक िेली-मानस एनिीएमएचपी का जहस्ा है। 

o िेली-मानस 24/7 मानजसक स्वास्थ्य सहायता प्रदान करता  है और जनमहांस, बेंगलुरु में नोडल कें द्र के रूप में 

काया करता है। 

2. कनाचटक िें कॉल आाँकडे: 

o  2022 के बाद से कॉल में लगभग 60 गुना वृल्सि हुई है। 

o ग्रामीण कॉल: 68%, शहरी कॉल: 32%। 

o प्रजत जदन औसत कॉल: 340+। 

o कॉल करने वाले अजिकांश 18-45 वर्ा (68%) हैं, इसके बाद 46-64 (17.1%), 13-17 (6.5%) हैं। 

3. राष्ट्र ीय संदभच: 

o देश भर में 53 िेली-मानस सेल काम कर रहे हैं। 

o उत्तर प्रदेश िैसे राज्य कॉल वॉलू्म (5.18 लाख कॉल) में सबसे आगे हैं। 

o दादरा और नगर हवेली और दमन और दीव िैसे छोिे के्षत्रो ंमें भी उच्च कॉल नंबर दिा जकए िाते हैं। 

4. आशा कायचकताचओ ंऔर DMHP की भूमिका: 

o आशा कायाकताा सामुदाजयक स्तर पर आउिरीच का संचालन करती हैं और लोगो ंको मानजसक स्वास्थ्य सेवाओ ं

से पररजचत कराती हैं। 

o तालुक अस्पतालो ंमें मनोचैतन्या जशजवर रोजगयो ंऔर पररवारो ंको परामशा और िानकारी प्रदान करते हैं। 

5. मलंग और आयु अंतर्दचमष्ट्: 

o पुरुर् कॉलर: 50.66%, मजहला: 46%। 

o मजहलाएं: पारस्पररक मुदे्द, घरेलू जहंसा, अकेलापन। 

o पुरुर्: जवत्तीय तनाव, मादक द्रव्यो ंका उपयोग। 

o युवा वयस्क: शैक्षजणक और ररशे्त तनाव। 

o वृि वयस्क: अकेलापन, देखभाल करने वाला तनाव। 

6. उभरते रुझान: 

o देर रात कॉल में वृल्सि  और एआई चैिबॉि्स के जलए प्राथजमकता।  

o शहरी संकि अक्सर काम, जवत्त या संबंिपरक दबावो ंसे िुडा होता है। 

o ग्रामीण संकि मानजसक जवकारो,ं भ्रम, संदेह या अजनयजमत व्यवहार से िुडा हुआ है। 

िुख्य परीक्षा के मलए िुख्य मवशे्लषण 

1. िानमसक स्वास्थ्य पररर्दश्य िें बदलाव: 

o मानजसक स्वास्थ्य अब केवल एक शहरी मुद्दा नही ंहै; ग्रामीण आबादी तेिी से प्रभाजवत हो रही है। 

o बढ़ती कॉल ग्रामीण  भारत में अजिक िागरूकता और बढ़ते मानजसक स्वास्थ्य बोझ दोनो ंका संकेत देती  है। 

2. पहंच और जागरूकता िें बाधाएाँ : 

o ग्रामीण के्षत्र: कलंक, मानजसक स्वास्थ्य के जलए शब्दावली की कमी, कम पेशेवर। 

o शहरी के्षत्र: यह िारणा जक परामशा महंगा या दुगाम है; काम और सामाजिक दबाव। 

o एआई जवकल्प: गोपनीयता आवश्यकताओ ंऔर मानवीय समथान में अंतराल दोनो ंको उिागर करें । 

3. सािुदामयक स्वास्थ्य कायचकताचओ ंकी भूमिका: 

o आशा कायाकतााओ ंऔर डीएमएचपी जशजवरो ंने जवशेर् रूप से दूरदराि के के्षत्रो ंमें पहंुच अंतराल को पाि जदया 

है। 



 

o सामुदाजयक आउिरीच यह सुजनजित करती है जक मानजसक स्वास्थ्य सामान्य और कलंजकत हो। 

4. सािामजक-सांसृ्कमतक आयाि: 

o सांसृ्कजतक िारणाएं और भार्ा मानजसक स्वास्थ्य के मुद्दो ंकी पहचान को प्रभाजवत करती हैं। 

o शहरी-ग्रामीण अंतर दशााते हैं जक सामाजिक संरचनाएं, प्रवासन और जवत्तीय तनाव मानजसक कल्ाण को कैसे 

प्रभाजवत करते हैं। 

5. नीमतगत मनमहताथच: 

o सस्ती, सांसृ्कजतक रूप से संवेदनशील, मानव परामशा सेवाओ ंकी आवश्यकता। 

o समावेशी मानजसक स्वास्थ्य कवरेि के जलए िेली-मानस और सामुदाजयक आउिरीच कायाक्रमो ंका जवस्तार 

आवश्यक है। 

o मानजसक स्वास्थ्य जशक्षा और िागरूकता अजभयानो ंको एकीकृत करने से कलंक कम हो सकता है और 

प्रारंजभक हस्तके्षप में सुिार हो सकता है। 

मनष्कषच 

कनाािक िेली-मानस मानजसक स्वास्थ्य सेवाओ ंमें ग्रामीण िुडाव में वृल्सि, कॉल की बढ़ती मात्रा और पहंुच को सुजविािनक 

बनाने में आशा कायाकतााओ ंऔर डीएमएचपी की महत्वपूणा भूजमका को दशााता है। मानजसक स्वास्थ्य सेवा के उपयोग में 

बदलाव भारत में जवकजसत हो रहे मानजसक स्वास्थ्य पररदृश्य को उिागर करते हुए पहंुच, कलंक, सामर्थ्ा और सांसृ्कजतक 

संवेदनशीलता को संबोजित करने की व्यापक सामाजिक आवश्यकता को रेखांजकत करता है। 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न : राष्टर ीय िेली मानजसक स्वास्थ्य कायाक्रम के तहत िेली-मानस का प्राथजमक काया क्या है? 

(a) सभी जचजकत्सा ल्सथथजतयो ंके जलए िेलीकंसले्टशन प्रदान करना 

(b) 24/7 मानजसक स्वास्थ्य सहायता और परामशा प्रदान करना 

(c) ग्रामीण के्षत्रो ंमें रोग के प्रकोप की जनगरानी करना 

(d) जवश्वजवद्यालयो ंमें मनोवैज्ञाजनक अनुसंिान करना 

उत्तर: b) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: ग्रामीण भारत में मानजसक स्वास्थ्य सेवा के अंतर को पािने में सामुदाजयक स्वास्थ्य कायाकतााओ ंकी भूजमका पर चचाा करें । 

(150 शब्द) 
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िापान की पहली मजहला प्रिानमंत्री और िापान की प्रिानमंत्री साने ताकाइची ने िापान की रक्षा और जवदेश नीजत में एक 

महत्वपूणा बदलाव की घोर्णा की है। उन्ोनें  जनिााररत समय से दो साल पहले माचा 2026 तक रक्षा खचा को सकल घरेलू 

उत्पाद के 2 प्रजतशत तक बढ़ाने का संकल्प जलया और क्वाड और भारत के साथ इसकी रणनीजतक और वैजश्वक साझेदारी 

सजहत बहुपक्षीय सुरक्षा साझेदारी के जलए िापान की प्रजतबिता की पुजष्ट  की। यह कदम चीन के उदय, उत्तर कोररया के 

परमाणु खतरो ंऔर रूस की मुखर जवदेश नीजत सजहत उभरती भू-रािनीजतक चुनौजतयो ंके प्रजत िापान की प्रजतजक्रया को 

दशााता है। 

 

िुख्य परीक्षा के मलए िुख्य मवशे्लषण 

1. सािररक संदभच: 



 

o िापान का त्वररत रक्षा खचा के्षत्रीय सुरक्षा जचंताओ ंको दशााता है, जवशेर् रूप से चीन की समुद्री मुखरता, उत्तर 

कोररया की परमाणु महत्वाकांक्षाएं और रूस का वैजश्वक प्रभाव। 

o  जहंद-प्रशांत के्षत्र में जनवारण और ल्सथथरता तंत्र के रूप में िापान-अमेररका गठबंिन और क्वाड साझेदारी को 

मिबूत  करता है 

2. जापान-भारत साझेदारी: 

o Free और Open Indo-Pacific रणनीजत में भारत की भूजमका  महत्वपूणा है। 

o आबे युग की कूिनीजत की जनरंतरता  भारत के साथ दीघाकाजलक रणनीजतक अजभसरण को रेखांजकत करती 

है। 

3. घरेलू-बाहरी गठबंधन: 

o घरेलू मुदे्द (िनसंख्या में जगरावि, मुद्रास्फीजत) जवदेश नीजत के जनणायो ंको प्रभाजवत करते हैं। 

o आजथाक ताकत और रक्षा क्षमता िापान के के्षत्रीय प्रभाव और उसकी वैजश्वक रणनीजतक ल्सथथजत से िुडी हुई है। 

4. बहपक्षीय कूटनीमत: 

o क्वाड, आजसयान और अमेररका के साथ िापान का िुडाव  जद्वपक्षीय, के्षत्रीय और वैजश्वक साझेदारी को संतुजलत 

करने के जलए एक व्यापक दृजष्टकोण प्रदजशात करता है। 

o यह िापान के वैजश्वक शासन में नेतृत्व करने की इरादे का संकेत देता  है, जवशेर् रूप से जहंद-प्रशांत सुरक्षा 

संरचना में। 

5. भारत के मलए नीमतगत मनमहताथच: 

o रक्षा, प्रौद्योजगकी और बुजनयादी ढांचे के बीच सहयोग बढ़ाने के अवसर।  

o क्वाड िैसे के्षत्रीय सुरक्षा ढांचे में भारत की ल्सथथजत को मिबूत करता है। 

o संयुक्त समुद्री सुरक्षा, साइबर सुरक्षा और आजथाक पहलो ंके रासे्त खोलते  हैं। 

भारत-जापान संबंध  ंपर मफर से मवचार 

भारत-जापान रणनीमतक साझेदारी: प्रिुख घटनाक्रि 

1. संयुक्त र्दमष्ट्क ण और प्राथमिकता वाले के्षत्र 

 अगले दशक के जलए संयुक्त दृजष्टकोण: 8 के्षत्र - आजथाक साझेदारी, सुरक्षा, गजतशीलता, पाररल्सथथजतकी, प्रौद्योजगकी और 

नवाचार, स्वास्थ्य, लोगो ंसे लोगो ंके बीच संबंि, राज्य-प्रान्त सहयोग। 

2. रक्षा और सुरक्षा 

 सुरक्षा सहयोग पर संयुक्त घोर्णा (2008 समझौते का अद्यतन)। 

 जत्र-सेवा अभ्यास: िमा गाजिायन, वीर गाजिायन, जमलान। 

 डीआरडीओ-एिीएलए सहयोग: जमसाइल रक्षा, समुद्री जनगरानी, रक्षा उपकरणो ंका सह-उत्पादन। 

3. प्रौद्य मगकी और अंतररक्ष 

 जडजििल पािानरजशप 2.0, भारत-िापान एआई इजनजशएजिव (एलएलएम)। 

 इसरो-िाक्सा चंद्रयान-5 सहयोग। 



 

 रोबोजिक्स, अिाचालक, िहाि जनमााण, अंतररक्ष, परमाणु ऊिाा में सहयोग। 

4. बुमनयादी ढांचा और कनेखिमवटी 

 बुलेि िर ेन (अगली पीढ़ी के जशंकानसेन, 360 जकमी प्रजत घंिे) 2030 तक। 

 नेक्स्ट-िेन मोजबजलिी पािानरजशप, जदल्ली मेिर ो (2.6 जबजलयन डॉलर), 2047 तक 7,000 जकलोमीिर हाई-स्पीड रेल 

जविन। 

5. हररत ऊजाच और जलवायु 

 प्रचालनात्मक संयुक्त ऋण तंत्र (िेसीएम)। 

 स्वच्छ हाइडर ोिन और अमोजनया, सतत ईंिन पहल पर समझौते। 

6. ल ग  ंसे ल ग  ंका सहय ग 

 मानव संसािन जवजनमय: 5 लाख लोगो ंकी गजतशीलता (50,000 भारतीय श्रजमक)। 

 सांसृ्कजतक समझौता ज्ञापन, कूिनीजत प्रजशक्षण, राज्य-प्रान्त साझेदारी। 

मिपक्षीय संबंध  ंक  गहरा करना 

 ऐजतहाजसक संबंि: बौि िमा, जद्वतीय जवश्व युि के बाद के संबंि, 1952 से रािनजयक संबंि। 

 रणनीजतक साझेदारी: समय के साथ उन्नत - वैजश्वक (2000), रणनीजतक और वैजश्वक (2006), जवशेर् रणनीजतक और 

वैजश्वक (2014), जविन 2025 (2015)। 

 रक्षा और सुरक्षा: प्रौद्योजगकी पर समझौते, एसीएसए (2020), जत्र-सेवा इंिरऑपरेजबजलिी, जनयजमत संयुक्त अभ्यास 

(मालाबार, जमलान, जिमेक्स, िमा गाजिायन)। 

 इंडो-पैजसजफक और रीिनल कोऑपरेशन: एक्ट ईस्ट पॉजलसी, एफओआईपी एलाइनमेंि, क्वाड, आईएसए, 

सीडीआरआई, एससीआरआई। 

 व्यापार और जनवेश: सीईपीए, 2035 तक 68 अमेररकी डॉलर की िापानी जनवेश, आपूजता शंृ्रखला लचीलापन और 

चीन+1 रणनीजत पर ध्यान कें जद्रत करना। 

चुनौमतय  ं

1. व्यापार असंतुलन: जवत्त वर्ा 24 भारत 5.15 जबजलयन अमेररकी डॉलर का जनयाात करता है बनाम िापान 17.69 जबजलयन 

अमेररकी डॉलर का जनयाात करता है। 

2. अलग-अलग रणनीजतक दृजष्टकोण: भारत की स्वायत्तता बनाम िापान-अमेररका गठबंिन; रूस के प्रजतबंिो ं पर 

मतभेद। 

3. के्षत्रीय प्राथजमकताएं: भारत-दजक्षण एजशया और जहंद महासागर; िापान-पूवी एजशया और अमेररकी गठबंिन के 

दाजयत्व। 

4. पररयोिना में देरी: मंुबई-अहमदाबाद एचएसआर (2028), यूएस-2 उभयचर जवमान सौदा। 

 



 

आगे की राह 

 आजथाक: सीईपीए में सुिार, सेमीकंडक्टर और महत्वपूणा खजनिो ंमें एफडीआई को बढ़ावा देना, एससीआरआई का 

जवस्तार करना। 

 रक्षा और सुरक्षा: संयुक्त अभ्यास, तकनीकी हस्तांतरण, सह-जवकास को गहरा करना। 

 इंडो-पैजसजफक और रीिनल स्टर ैिेिी: क्वाड और एफओआईपी उदे्दश्यो ंको संरेल्सखत करना; जनयम-आिाररत व्यवथथा 

को बढ़ावा देना। 

 बुजनयादी ढांचा और कनेल्सक्टजविी: बुलेि िर ेन, औद्योजगक गजलयारे, बंदरगाह कनेल्सक्टजविी में तेिी लाना। 

 लोगो ंसे लोगो ंका आदान-प्रदान: अकादजमक, सांसृ्कजतक, पयािन, प्रवासी िुडाव, कुशल श्रजमक गजतशीलता। 

मनष्कषच 

प्रिानमंत्री ताकाइची के नेतृत्व में िापान ने रक्षा खचा में तेिी लाने की योिना बनाई है और अपनी सुरक्षा साझेदारी और भारत 

संबंिो ंको मिबूत करना िारी रखा है, जिसमें मुक्त और खुले जहंद-प्रशांत पर िोर जदया गया है। यह नीजत  भू-रािनीजतक 

बदलावो ंका िवाब देने के जलए िापान द्वारा एक रणनीजतक पुनगाणना का संकेत देती है, िो भारत को रक्षा, आजथाक और 

के्षत्रीय सुरक्षा ढांचे में सहयोग को गहरा करने का अवसर प्रदान करती है। यह कदम घरेलू चुनौजतयो ंऔर जवदेश नीजत की 

प्राथजमकताओ ंके बीच परस्पर जक्रया को भी दशााता है। 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश् न : भारत-जापान संबंध  ंिें मनम्नमलखखत िें से कौन-सी चुनौमतयााँ हैं? 

1. व्यापार असंतुलन    2. अलग-अलग रणनीजतक दृजष्टकोण 

3. हाई-स्पीड रेल और रक्षा सौदो ंमें देरी  4. भार्ा बािाएं 

सही उत्तर का चयन कीमजए: 

(a) 1, 2 और 3 

(b) केवल 1 और 2 

(c) केवल 2 और 4 

(द) 1, 2, 3, 4 

उत्तर: a) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: भारत-िापान सहयोग के रणनीजतक, आजथाक और तकनीकी आयामो ंपर चचाा करें । प्रमुख चुनौजतयााँ क्या हैं, और दोनो ं

देश अपनी साझेदारी को कैसे बढ़ा सकते हैं? (150 शब्द) 
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GS. Paper 2– सािामजक न्याय  

UPSC Mains Practice Question: अंतराचष्ट्र ीय संगठन  ं की प्रमतरक्षा और िानवामधकार  ं और 

प्राकृमतक न्याय के मसद्धांत  ंके बीच तनाव की जांच करें। वैमिक न्यामयक अभ्यास के उदाहरण  ंके 

साथ उदाहरण दें। (150 शब्द) 



 

संदभच:   

भारत में दूजर्त कफ जसरप से िुडे 25 बच्चो ंकी हाजलया मौतें देश के बाल जचजकत्सा दवा सुरक्षा ढांचे को मिबूत करने की 

तत्काल आवश्यकता को उिागर करती हैं। चार साल से कम उम्र के बच्चो ंके जलए कुछ फॉमूालेशन पर जनयामक प्रजतबंिो ंके 

बाविूद, प्रवतान और जनगरानी में चूक के पररणामस्वरूप पररहाया त्रासजदयो ंको िाला िा सकता है। यह घिना और्िीय 

िोल्सखमो ंके प्रजत बच्चो ंकी संवेदनशीलता और भारत की स्वास्थ्य देखभाल और जनयामक प्रणाजलयो ंमें संरचनात्मक अंतराल 

दोनो ंको रेखांजकत करती है। बच्चो ंके स्वास्थ्य की सुरक्षा भारतीय संजविान के अनुचे्छद 39 (एफ) के अनुरूप है, िो बच्चो ंके 

अजिकारो ंकी सुरक्षा को अजनवाया करता है, और सावािजनक स्वास्थ्य नीजत का एक महत्वपूणा घिक है। 

िुख्य परीक्षा के मलए िुख्य मवशे्लषण 

1. संवैधामनक और कानूनी ढांचा  

 अनुचे्छद 39 (f), राज्य के नीजत जनदेशक जसिांत: राज्य को यह सुजनजित करने के जलए बाध्य करता है जक बच्चो ंको 

स्वास्थ्य िोल्सखमो ंसजहत दुव्यावहार, उपेक्षा और शोर्ण से बचाया िाए। 

 बाल-कें जद्रत कानून और नीजतयां: भारत में बच्चो ंपर ध्यान कें जद्रत करने वाले ~13 कानून और नीजतयां हैं (उदाहरण के 

जलए, बच्चो ंके जलए राष्टर ीय नीजत 1974, भारत नविात काया योिना 2014), और जवशेर् प्राविानो ंके साथ ~10 कानून 

(िैसे, पीसीपीएनडीिी अजिजनयम, आिार अजिजनयम)। 

 वतामान अंतर: अजिकांश कानून बाल श्रम, यौन शोर्ण और जशक्षा पर ध्यान कें जद्रत करते  हैं, िबजक बाल जचजकत्सा 

फामााकोजवजिलेंस अजवकजसत रहता है। 

2. बच्  ंकी औषधीय किज ररयां  

 बचे्च "जचजकत्सीय अनाथ" हैं (डॉ. हैरी जशकी): दवाओ ंका परीक्षण अक्सर वयस्को ंपर जकया िाता है; नैजतक जचंताओ ं

के कारण बाल जचजकत्सा नैदाजनक परीक्षण सीजमत हैं। 

 शारीररक अंतर: बच्चो ं के फामााकोकाइनेजिक्स और फामााकोडायनाजमक्स वयस्को ं से जभन्न होते हैं, जिससे वयस्क 

दवाओ ंका उपयोग करने पर ओवरडोि या जवर्ाक्तता का खतरा होता है। 

 ऑफ-लेबल उपयोग: बच्चो ंके जलए संशोजित वयस्क दवाएं जबना लाइसेंस वाली और असुरजक्षत हैं। 

3. भारत िें वतचिान चुनौमतयााँ  

1. मनयािक मनरीक्षण मवफलताएाँ : 

o कें द्रीय और्जि मानक जनयंत्रण संगठन (सीडीएससीओ) और राज्य और्जि जनयंत्रक दूजर्त जसरप के जवतरण 

को रोकने में जवफल रहे। 

o कुछ बाल जचजकत्सा कफ जसरप पर हाल के प्रजतबंिो ं(अपै्रल 2025) को निरअंदाि कर जदया गया या खराब 

तरीके से लागू जकया गया। 

2. स्वास्थ्य अवसंरचना और मवतरण अंतर: 

o ओवर-द-काउंिर (ओिीसी) नशीली दवाओ ंका दुरुपयोग आम है, खासकर शहरी के्षत्रो ंमें। 

o सावािजनक स्वास्थ्य देखभाल प्रणाजलयो ंमें  बाल  जचजकत्सा जवतरण के जलए सख्त जनगरानी और मानकीकृत 

जदशाजनदेशो ंका अभाव है। 



 

3. डेटा की किी: 

o बाल जचजकत्सा दवा नीजतयां वयस्क डेिा या जवदेशी अध्ययनो ंपर जनभार करती हैं, भारत-जवजशष्ट आनुवंजशकी, 

कुपोर्ण के प्रसार और पयाावरणीय कारको ंकी अनदेखी करती हैं। 

4. वैमिक संदभच: 

o इसी तरह की मौतें गाल्सिया, उजे्बजकस्तान, इंडोनेजशया और कैमरून में दूजर्त जसरप के कारण हुई हैं, िो एक 

वैजश्वक आपूजताकताा के रूप में भारत की भूजमका और जनयाात में सुरक्षा सुजनजित करने की जिमे्मदारी को दशााती 

हैं। 

4. नीमत और संस्थागत अंतराल 

 समजपात कानून का अभाव: यूरोपीय संघ (बाल जचजकत्सा उपयोग जवपणन प्राजिकरण) या यूएस (बच्चो ंके जलए सवाशे्रष्ठ 

फामाासू्यजिकि अजिजनयम) के जवपरीत, भारत में बाल जचजकत्सा दवा अनुसंिान और सुरक्षा जनगरानी को प्रोत्साजहत 

करने वाले जवजशष्ट कानूनो ंका अभाव है। 

 आवश्यक दवाएं अविारणा: 

o डबू्ल्यएचओ के पास बच्चो ं के जलए एक आवश्यक दवाओ ं की सूची (ईएमएलसी) है, जफर भी भारत का 

कायााियन और जनयजमत रूप से अपडेि करना अपयााप्त है। 

o आवश्यक दवाएं सुजनजित करती हैं जक सस्ती, गुणवत्तापूणा, िीवन रक्षक दवाएं सभी बच्चो ंके जलए सुलभ हो।ं 

 िागरूकता और प्रजशक्षण: देखभाल करने वालो,ं फामााजसस्टो ंऔर स्वास्थ्य कजमायो ंके पास अक्सर खुराक, दुष्प्रभावो ं

और लेबजलंग पर मागादशान की कमी होती है। 

5. सािामजक-आमथचक आयाि 

 स्वास्थ्य सेवा का जवत्तीय बोझ गरीब पररवारो ंको गरीबी में और गहराई तक िकेल सकता है। 

 असुरजक्षत या घजिया दवाएं कमिोर आबादी को असमान रूप से प्रभाजवत करती हैं। 

 शहरी-ग्रामीण अंतर: शहरी के्षत्रो ंमें ओिीसी का दुरुपयोग अजिक है; ग्रामीण के्षत्रो ंको बाल जचजकत्सा जवशेर्ज्ञता तक 

सीजमत पहंुच का सामना करना पडता है। 

6. आगे की राह/मसफाररशें 

1. मवधायी और मनयािक उपाय: 

o समजपात बाल जचजकत्सा दवा कानून लागू करें । 

o सीडीएससीओ और राज्य नशीली दवाओ ंके प्रवतान को मिबूत करना। 

o अजनवाया बाल जचजकत्सा फामााकोजवजिलेंस कायाक्रम पेश करें । 

2. अनुसंधान और डेटा मवकास: 

o भारत-जवजशष्ट बाल जचजकत्सा नैदाजनक परीक्षणो ंको जनजि दें। 

o एक राष्टर ीय बाल जचजकत्सा खुराक और प्रशासन जदशाजनदेश जवकजसत करें । 

3. जागरूकता और प्रमशक्षण: 

o सुरजक्षत बाल जचजकत्सा दवा के उपयोग पर देखभाल करने वालो,ं फामााजसस्टो ं और स्वास्थ्य देखभाल 

कमाचाररयो ंको प्रजशजक्षत करें । 

o ओिीसी दवा िोल्सखमो ंपर जनयजमत िन िागरूकता अजभयान। 



 

4. सावचजमनक स्वास्थ्य नीमत के साथ एकीकरण: 

o सभी सावािजनक स्वास्थ्य दुकानो ंमें बाल जचजकत्सा आवश्यक दवाओ ंको शाजमल करें । 

o थथानापन्न या घजिया दवाओ ंके जलए िीरो िॉलरेंस। 

5. वैमिक जवाबदेही: 

o सुजनजित करें  जक जनयाात की गई बाल जचजकत्सा दवाएं अंतरराष्टर ीय सुरक्षा मानको ंको पूरा करती हैं। 

मनष्कषच 

दूजर्त कफ जसरप की त्रासदी इस बात की याद जदलाती है जक भारत  के बच्चो ंके स्वास्थ्य अजिकारो ंके जलए तत्काल कारावाई 

की आवश्यकता है।  लापरवाह अजभनेताओ ंके ल्सखलाफ दंडात्मक उपायो ंसे परे, प्रणालीगत सुिारो ंपर ध्यान कें जद्रत जकया 

िाना चाजहए - समजपात कानून, साक्ष्य-आिाररत बाल जचजकत्सा दवा नीजतयां, िागरूकता अजभयान और मिबूत जनगरानी 

बुजनयादी ढांचे। बच्चो ंकी रक्षा करना न केवल एक संवैिाजनक िनादेश है, बल्सि एक सावािजनक स्वास्थ्य अजनवायाता और एक 

नैजतक कताव्य भी है। 

 

 

 

 


