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24 सितंबर, 2025 को, कें द्र शासित प्रदेश लद्दाख के लेह शहर  में जनजातीय असिकारो ंकी रक्षा के सलए राज्य का दजाा और 

छठी अनुिूची के तहत शासमल करने  की मांग के बाद सहंिक सिरोि प्रदशान हुए  । अशांसत के कारण िािाजसनक िंपसि नष्ट 

हो गई, िुरक्षाकमी घायल हो गए और हताहत हुए।  10 सितंबर िे भूख हड़ताल शुरू करने िाले जलिायु कायाकताा िोनम 

िांगचुक की पहचान एक कें द्रीय व्यक्ति के रूप में की गई थी, सजिने युिाओ ंकी लामबंदी को सरि गर सकया था। सिरोि प्रदशान 

राजनीसतक और िामासजक-आसथाक स्वायिता के सलए लंबे िमय िे चली आ रही के्षत्रीय आकांक्षाओ ंको रेखांसकत करते हैं। 



 

स्थैहर्क संदभय (संवैधाहनक और कानूनी ढांचा): 

1. कें द्र शाहसर् प्रदेश और छठी अनुसूची: 

o लद्दाख एक कें द्र शासित प्रदेश है  जहां सििानिभा नही ंहै  (जमू्म और कश्मीर के सिभाजन के बाद 2019 िे)। 

o  िंसििान की छठी अनुिूची अिम, मेघालय, सत्रपुरा और समजोरम में आसदिािी के्षत्रो ंके सलए स्वायि पररषदो ं

और सिशेष िुरक्षा प्रदान करती है, सजिमें भूसम, िंिािनो ंऔर स्थानीय शािन की िुरक्षा शासमल है। 

2. स्वायत्त पवयर्ीय पररषद: 

o लद्दाख  में लेह और कारसगल के सलए लद्दाख स्वायि पहाड़ी सिकाि पररषद (एलएएचडीिी) है , जो स्थानीय 

स्वशािन और सिकाि स्वायिताप्रदानकरतीहै। 

o ितामान िैिासनक प्राििानो ंमें अनुिूसचत जनजासतयो,ं मसहलाओ ंके सलए कोरा और आसिकाररक भाषाओ ंकी 

मान्यता  शासमल है। 

3. भूख हड़र्ाल और सावयजहनक हवरोध: 

o शांसतपूणा प्रदशान और भूख हड़ताल लोकतांसत्रक असभव्यक्ति के मान्यता प्राप्त रूप हैं, जो अनुचे्छद 19 (1) (ए) 

के तहत िंरसक्षत हैं - भाषण और असभव्यक्ति की स्वतंत्रता। 

o हालांसक, सहंिक सिरोि प्रदशान और िंपसि को नष्ट करना आपरासिक अपरािो ंके अंतगात आता है, सजिे 

आईपीिी की िाराओ ंऔर कानून-व्यिस्था सनयमो ंद्वारा िंबोसित सकया जाता है। 

वर्यमान संदभय (र्त्काल घटनाएँ): 

1. हटि गसय: 

o िोनम िांगचुक के नेतृत्व में राज्य का दजाा और छठी अनुिूची को शासमल करने की मांग को लेकर भूख 

हड़ताल। 

o आरोप है सक "भड़काऊ बयानो"ं ने युिाओ ंको सहंिा में शासमल होने के सलए प्रोत्सासहत सकया। 

2. प्रभाव: 

o भाजपा कायाालय में आग की हगरानी; एलएएचडीिी पररिर में तोड़फोड़ की गई। 

o करीब  30 िुरक्षाकमी घायल, करू्फ्ा लगाया गया। 

o प्रदशानकाररयो ंके बीच हताहतो ंकी िूचना समली; िरीक िंख्या अपुष्ट। 

3. सरकार की प्रहर्हिया: 

o कें द्रीय गृह मंत्रालय ने लद्दाख की शीषा िंस्था (एलएबी) और कारसगल डेमोके्रसरक अलायंि (केडीए) के िाथ 

बातचीतपरजोरसदया। 

o उच्चासिकार प्राप्त िसमसत के माध्यम िे प्रगसत पर प्रकाश डाला गया: 

 लद्दाख अनुिूसचत जनजासतयो ंके सलए आरक्षण 45 प्रसतशत िे बढाकर 84 प्रसतशत सकया गया। 

 पररषदो ंमें मसहलाओ ंके सलए एक सतहाई आरक्षण। 

 भोरी और पुरगी भाषाओ ंकी मान्यता। 

 1,800 पदो ंपर भती प्रसक्रया  शुरू। 

4. युवा भागीदारी: 

o असिकांश प्रदशानकारी 14-25 िषा के थे, जो जेन जेड िसक्रयता का िंकेत देते थे। 

o प्रसक्रयात्मक िंिादो ंऔर तत्काल राजनीसतक िमािान की इच्छा के िाथ मोहभंग को प्रदसशात करता है। 



 

हवशे्लषण 

1. शासन और प्रशासन: 

o बड़ी  युिा आबादी और के्षत्रीय आकांक्षाओ ंिाले कें द्र शासित प्रदेशो ंके प्रशािन की चुनौसतयो ंपर प्रकाश डाला  

o  जनजातीय और स्थानीय मांगो ंको पूरा करने में स्वायि पररषदो ंकी िीमाओ ंको दशााता  है। 

2. संवैधाहनक और राजनीहर्क आयाम: 

o राज्य की मांग िंघिाद, शक्ति के हस्ांतरण और छठी अनुिूची के िंरक्षण िे िंबंसित है। 

o यह घरना कें द्र  शासित प्रदेशो ंमें आसदिािी िमुदायो ंके सलए िंिैिासनक िुरक्षा उपायो ंपर ििाल उठाती  है। 

o लोकतांसत्रक सिरोि को कानून और व्यिस्था के िाथ िंतुसलत करना  शािन  की एक लगातार चुनौती है। 

3. सामाहजक-आहथयक संदभय: 

o युिा कंुठाएं कसथत हासशए पर, रोजगार की कमी और अपयााप्त राजनीसतक प्रसतसनसित्व िे उपजी हो िकती  

हैं। 

o उच्चासिकार प्राप्त िसमसतयां और कोरा जैिे नीसतगत उपाय आंसशक उपाय हैं , लेसकन राज्य के दजे की 

आकांक्षाओ ंको पूरी तरह िे िंबोसित नही ंकरते हैं। 

4. सुरक्षा हनहहर्ाथय: 

o लद्दाख की िीमा चीन िे लगा हुआ है, सजििे नागररक अशांसत एक रणनीसतक सचंता का सिषय बन गई है। 

o िुरक्षा कसमायो ं के क्तखलाफ सहंिा िीमािती  कें द्र शासित प्रदेशो ं में नागररक-िैन्य िमन्वय बढाने की 

आिश्यकता का िंकेत देती है। 

5. नीहर् और प्रशासन के हलए सबक: 

o तनाि  बढने िे पहले युिाओ ंके नेतृत्व िाले आंदोलनो ंके िाथ सनरंतर जुड़ाि का महत्व। 

o कें द्र शासित प्रदेश राज्य के दजे के सलए िंिैिासनक सिकल्ो ंपर स्पष्टता की आिश्यकता। 

o कट्टरपंथ को  रोकने के सलए उच्चासिकार प्राप्त िसमसतयो ंके उपयोग  को जमीनी स्र पर परामशा के  िाथ 

पूरक सकया जाना चासहए। 

हनष्कषय 

लद्दाख की अशांसत  भारत में के्षत्रीय आकांक्षाओ,ं युिा िसक्रयता और िंिैिासनक प्राििानो ंके बीच जसरल परस्पर सक्रया को 

दशााती है  । जबसक कें द्र िरकार ने उच्चासिकार प्राप्त िसमसत के माध्यम िे महत्वपूणा प्रगसत की है, सहंिक प्रकोप नीसत सितरण 

और िािाजसनक िारणा के बीच के अंतर को उजागर करता है। शािन के सलए, यह घरना  सिशेष रूप िे िंिेदनशील िीमािती 

के्षत्रो ं में िसक्रय िंिाद, िमय पर सशकायत सनिारण और प्रभािी िुरक्षा योजना की आिश्यकता को रेखांसकत करती है। 

रणनीसतक रूप िे, िंिैिासनक और प्रशािसनक िुिारो ंके माध्यम िे ऐिी आकांक्षाओ ंको पूरा  करना लद्दाख में शांसत, क्तस्थरता 

और िमािेशी सिकाि के सलए महत्वपूणा होगा। 

 

 

 

 



 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: हाल ही में लेह हवरोध प्रदशयनो ंने कें द्र शाहसर् प्रदेशो ंमें शासन में चुनौहर्यो ंपर प्रकाश िाला। हनम्नहलल्कखर् में से 

कौन साकथनसहीहै? 

(a) िंघराज्यके्षत्रो ंके पाि राज्यो ंकी तरह पूणा सििायी शक्तियां हैं 

(b) एलएएचडीिीकेपाि छठी अनुिूची जैिे उपबंिो ंके अंतगात शक्तियां प्राप्त हैं 

(c) िंघराज्यके्षत्रो ंमें स्वायि पररषदें  नही ंहो िकती हैं 

(d) िंघराज्यके्षत्रो ंकी कानून और व्यिस्था का प्रबंिन पूरी तरह िे केन्द्र द्वारा सकया जाता है 

उत्तर : b)  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: भारत की आंतररक िुरक्षा और अंतरााष्टि ीय रणनीसतक सहतो ंके सलए लद्दाख जैिे िीमािती कें द्र शासित प्रदेशो ंमें नागररक 

अशांसत के प्रभािो ंपर चचाा करें । पुनरािृसि को रोकने के सलए नीसतगत उपाय िुझाएं। (250 शब्द) 
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भारत ने िंयुि राष्टि  महािभा (UNGA) 2025 के मौके पर 20 िमान सिचारिारा िाले ग्लोबल िाउथ देशो ंकी एक उच्च स्रीय 

बैठक की मेजबानी  की, सजिमें मजबूत बहुपक्षिाद और िंयुि राष्टि  िुिारो ंकी आिश्यकता पर जोर सदया गया। सिदेश मंत्री 

एि. जयशंकर ने िैसिक िंघषों, जलिायु पररितान, महामारी और व्यापार असनसितताओ ंिसहत अंतरााष्टि ीय प्रणाली के िामने 

आने िाली चुनौसतयो ंपर प्रकाश डाला और इि बात पर जोर सदया सक ग्लोबल िाउथ को इन सचंताओ ंको दूर करने के सलए 

समलकर काम करना चासहए। 



 

स्थैहर्क संदभय (पृष्ठभूहम/संवैधाहनक और वैहिक ढांचा): 

1. ग्लोबल साउथ: 

o एसशया, अफ्रीका और लैसरन अमेररका के सिकािशील देशो ंको िंदसभात करता  है, जो ऐसतहासिक रूप िे 

कम औद्योसगक और आसथाक रूप िे कमजोर हैं। 

o अक्सर  बहुपक्षीय मंचो ंपर िमान िैसिक शािन, सिकाि सििपोषण और िंप्रभुता की िुरक्षा की िकालत  

करते हैं। 

2. बहुपक्षवाद और संयुक्त राष्ट्ि  प्रणाली: 

o बहुपक्षिाद तीन या तीन िे असिक राज्यो ंके बीच नीसतयो ंके िमन्वय की प्रथा है, मुख्य रूप िे िंयुि राष्टि , 

सिि व्यापार िंगठन, डबू्ल्यएचओ, यूनेस्को जैिे िंस्थानो ंके माध्यम िे। 

o िंयुि राष्टि  के िुिारो ंपर लंबे िमय िे बहि हुई है, सजिमें िुरक्षा पररषद का सिस्ार, सिि पोषण तंत्र और 

शांसत स्थापना की दक्षता शासमल है। 

o सिकािशील देशो ंने अक्सर  िैसिक सनणाय लेने में कम प्रसतसनसित्व महिूि सकया है। 

3. भारर् की हपछली व्यस्तर्ा: 

o भारत िॉयि ऑफ ग्लोबल िाउथ िसमर की मेजबानी करता है, सजिमें िैसिक  शािन िुिारो,ं सिकाि और 

िहयोग पर चचाा करने के सलए लगभग 125 देशो ंको आमंसत्रत सकया गया है। 

o भारत आिुसनक िैसिक िास्सिकताओ ंको प्रसतसबंसबत करने के सलए िंयुि राष्टि , आईएमएफ, सिि बैंक और 

अन्य अंतरााष्टि ीय िंगठनो ंमें िुिार कीिकालतकरताहै। 

वर्यमान संदभय (र्त्काल घटनाएँ): 

1. स्पधाय हववरण: 

o स्थान: नू्ययॉका , यूएनजीए 2025 के दौरान। 

o प्रसतभागी: एसशया, अफ्रीका और अमेररका के 20 देश; 10  ने मंत्री स्र पर प्रसतसनसित्व सकया। 

o उले्लखनीय देश: बहरीन, इंडोनेसशया, कतर, सिंगापुर, सियतनाम, िेंर लूसिया, कू्यबा, चाड, घाना, नाइजीररया, 

मोरक्को, िोमासलया, अन्य। 

2. उठाए गए प्रमुख मुदे्द: 

o िैसिक झरके: महामारी, यूके्रन और गाजा िंघषा, जलिायु पररितान, व्यापार असनसितताएं। 

o भोजन, उिारक और ऊजाा िुरक्षा पर िमािान की तत्काल आिश्यकता। 

o ितामान बहुपक्षिाद की आलोचना:  अंतरााष्टि ीय िंगठनो ंकी अप्रभािीताऔरिंिािनबािाएं। 

3. अंर्हनयहहर् िि ाइवर: 

o िंयुि राष्टि  की प्रभािशीलता को कमजोर करने िाली एकतरफा या प्रमुख शक्तियो ं के क्तखलाफ पुशबैक  

(िंदभा: अमेररकी सिि पोषण में करौती और िंयुि राष्टि  एजेंसियो ंिे िापिी)। 

o  अंतरााष्टि ीय नीसत को प्रभासित करने और िैसिक िंस्थानो ंमें िुिार के सलए ग्लोबल िाउथ देशो ंके बीच िामूसहक 

िौदेबाजी की आिश्यकता। 

हवशे्लषण: 

1. राजनहयक/रणनीहर्क महत्व: 

o ग्लोबल िाउथ में भारत के  नेतृत्व  और िैसिक शािन में िसक्रय भूसमका को प्रदसशात करता है। 



 

o भारत की िॉफ्ट पािर को बढाता  है और एसशया, अफ्रीका और लैसरन अमेररका में रणनीसतक िाझेदारी को 

मजबूत करता  है। 

2. र्नाव में बहुपक्षवाद: 

o जयशंकरकाबयानएकतरफािादऔरिैसिकमानदंडोकेंक्षरणकेबारेमें सचंताओ ंको दशााता  है, उदाहरण के सलए, 

िंयुि राष्टि  प्रणाली के िाथ चुसनंदा अमेररकी जुड़ाि। 

o प्रािंसगक  और प्रभािी बने रहने के सलए िैसिक िंस्थानो ंमें िंरचनात्मक िुिारो ंकी आिश्यकता पर प्रकाश 

डाला  

3. वैहिक दहक्षण सहयोग: 

o जलिायु कारािाई, िंघषा िमािान, व्यापार न्याय और न्यायिंगत सिकाि जैिे मुद्दो ंपर क्तस्थसत को मजबूत करता 

है। 

o िमान सिचारिारा िाले देशो ंको यूएनजीए िातााओ ंऔर िैसिक आसथाक मंचो ंपर िमन्वय करने के सलए एक 

मंच प्रदान करता  है। 

4. वर्यमान भू-राजनीहर्क संदभय: 

o िंयुि राष्टि  और उिके सिि पोषण में करौती की अमेररकी आलोचनाओ ंके बीच  , ग्लोबल िाउथ िहयोग 

िैसिक शािन में िंतुलन प्रदान करता है। 

o यह बहुपक्षिाद को छोड़ने के बजाय उिमें िुिार करने के भारत के एजेंडे को दशााता  है  , जो एकतरफा 

शक्तियो ंिे अपने दृसष्टकोण को अलग करता है। 

हनष्कषय 

भारत द्वारा आयोसजत ग्लोबल िाउथ बैठक  बहुधु्रिीय दुसनया में अपने सहतो ंकी रक्षा के सलए सिकािशील देशो ं के बीच 

िहयोगात्मक कूरनीसत के महत्व को रेखांसकत करती  है। बहुपक्षीय िंस्थानो ंको चुनौसतयो ंका िामना करने के िाथ, ग्लोबल 

िाउथ देशो ंको िंयुि राष्टि  िुिारो,ं न्यायिंगत प्रसतसनसित्व और प्रभािी िंघषा िमािान तंत्र की िकालत करने के सलए  एकजुर 

होना चासहए। भारत की नेतृत्व भूसमका  इिकी राजनसयक पररपक्वता और िमािेशी िैसिक शािन के प्रसत प्रसतबद्धता दोनो ंको 

दशााती है, जो अंतरााष्टि ीय मंच पर इिकी दीघाकासलक रणनीसतक दृसष्ट के अनुरूप है। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: "ग्लोबल साउथ" शब्द मोटे र्ौर पर संदहभयर् करर्ा है: 

(a) दसक्षणी गोलािा के सिकसित देश 

(b) एसशया, अफ्रीका और लैसरन अमेररका के सिकािशील देश  

(c) केिल अफ्रीकी देश 

(d) केिल लैसरन अमेररकी देश  

उत्तर: (b)  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: जांच करें  सक सिकािशील देश िामूसहक रूप िे जलिायु पररितान, खाद्य िुरक्षा और िंघषा िमािान जैिी िैसिक चुनौसतयो ं

का िमािान कैिे कर िकते हैं। ग्लोबल िाउथ में भारत की पहल के बारे में बताएं। (150 शब्द) 
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प्रिानमंत्री नरेंद्र मोदी की अध्यक्षता में कें द्रीय मंसत्रमंडल  ने 2028-29 तक पूरे भारत  में 5,000 स्नातकोिर (पीजी) और 5,023 

स्नातक (यूजी) मेसडकल िीरें जोड़ने के सलए कें द्र प्रायोसजत योजना के तीिरे चरण को मंजूरी दी। यह योजना मौजूदा िरकारी 

मेसडकल कॉलेजो,ं स्टैंडअलोन पीजी िंस्थानो ंऔर अस्पतालो ंको मजबूत करने पर कें सद्रत है, सजिका उदे्दश्य स्वास्थ्य िेिा तक 

पहंुच, सचसकत्सा सशक्षा और सिशेषज्ञ उपलब्धता को बढाना है। 



 

स्थैहर्क संदभय: 

1. भारर् में हचहकत्सा हशक्षा: 

o भारत में ितामान में 1,23,700 एमबीबीएि िीरो ंके िाथ 808 मेसडकल कॉलेज हैं। 

o सपछले एक दशक में, 69,352 एमबीबीएि िीरें (127% िृक्तद्ध) और 43,041 पीजी िीरें (143% िृक्तद्ध) जोड़ी 

गई हैं। 

o अक्तखल भारतीय आयुसिाज्ञान िंस्थान (एम्स) तृतीयक स्वास्थ्य देखभाल और सचसकत्सा प्रसशक्षण में महत्वपूणा 

भूसमका सनभाते हैं। 

2. कें द्र प्रायोहजर् योजनाएं: 

o इन्हें कें द्र और राज्यो ंद्वारा िंयुि रूप िे सिि पोसषत सकया जाता है, सजिमें कें द्र की सहसे्सदारी असिक होती 

है। 

o चरण 3  की कुल लागत ₹15,034.5 करोड़ है, सजिमें कें द्र का योगदान ₹10,303.2 करोड़ और राज्यो ं का 

₹4,731.3 करोड़ है। 

o यह योजना राष्टि ीय स्वास्थ्य नीसत 2017 के अनुरूप है, जो िमान पहंुच, गुणििापूणा सशक्षा और डॉक्टर-रोगी 

अनुपात में िृक्तद्ध पर जोर देती है। 

3. संकाय हवहनयम: 

o नए सचसकत्सा िंस्थान (िंकाय की योग्यता) सिसनयम 2025 सशक्षण कसमायो ंकी बढती मांग को पूरा करने के 

सलए योग्यता-आिाररत, िमािेशी भती पर ध्यान कें सद्रत  करते हैं। 

वर्यमान संदभय: 

1. कायायन्वयन योजना: 

o मौजूदा िंस्थानो ंको 1.5 करोड़ रुपये प्रसत िीर की लागत िीमा पर अपगे्रड सकया जाएगा। 

o नई सिसशष्टताओ,ं स्वास्थ्य देखभाल पहंुच में के्षत्रीय िंतुलन और  िंसचत के्षत्रो ंमें सिशेषज्ञ डॉक्टरो ंको बढाने पर 

ध्यान कें सद्रत करें । 

2. स्वास्थ्य देखभाल अंर्राल: 

o कुछ के्षत्रो ंमें अभी भी पयााप्त सचसकत्सा क्षमता का अभाि है। 

o िरकारी िंस्थानो ंमें िीरें बढाने िे स्वास्थ्य िेिा की पहंुच, िामर्थ्ा और गुणििा में िुिार होगा, खािकर 

ग्रामीण और अिा-शहरी के्षत्रो ंमें। 

मुख्य के हलए हवशे्लषण: 

1. सामररक महत्व: 

o स्वास्थ्य देखभाल के बुसनयादी ढांचे को बढाता है  और सिशेषज्ञ डॉक्टरो ंकी कमी को दूर करता  है। 

o  सचसकत्सा सशक्षा और स्वास्थ्य देखभाल पहंुच में के्षत्रीय अिमानताओ ंको कम करता है। 

2. शैहक्षक प्रभाव: 

o जनिंख्या  िृक्तद्ध और स्वास्थ्य देखभाल चुनौसतयो ंके कारण बढती मांग को पूरा करने के सलए प्रसशसक्षत सचसकत्सा 

पेशेिरो ंके पूल का सिस्ार करना। 

o योग्यता-आिाररत िंकाय भती बेहतर गुणििा िाले सशक्षण और पेशेिर मानको ंको िुसनसित करती है। 

o  



 

3. आहथयक हनहहर्ाथय: 

o कें द्र और राज्यो ंद्वारा महत्वपूणा सनिेश रोजगार िृजन, कौशल सिकाि और स्वास्थ्य के्षत्र के सिकाि में योगदान 

देता है। 

o दीघाकासलक लाभो ंमें मजबूत िािाजसनक स्वास्थ्य पररणाम और सनजी स्वास्थ्य देखभाल पर सनभारता कम  करना 

शासमल है। 

हनष्कषय 

मेसडकल िीरो ंका चरण 3 का सिस्ार भारत में िािाभौसमक स्वास्थ्य िेिा और िमान सचसकत्सा सशक्षा की सदशा में एक बडे़ 

कदम का प्रसतसनसित्व करता है। यूजी और पीजी िीरो ंको बढाकर, बुसनयादी ढांचे को उन्नत करके और िंकाय मानदंडो ंको 

िंशोसित करके, इि योजना का उदे्दश्य के्षत्रीय अिमानताओ ंको दूर करना, स्वास्थ्य देखभाल की गुणििा में िृक्तद्ध करना और 

िभी नागररको ंके सलए िािाजसनक स्वास्थ्य प्रणासलयो ंको मजबूत करने के भारत के व्यापक लक्ष्य के िाथ िंरेक्तखत करते हुए  

डॉक्टरो ंऔर सिशेषज्ञो ंका एक मजबूत पूल बनाना है। 
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प्रश्न: भारर् में हचहकत्सा हशक्षा के हलए कें द्र प्रायोहजर् योजना के चरण 3 के बारे में हनम्नहलल्कखर् कथनो ंपर हवचार करें : 

1. यह 2028-29 तक 5,000 स्नातकोिर और 5,023 स्नातक मेसडकल िीरें जोड़ देगा। 

2. यह योजना पूरी तरह िे नए मेसडकल कॉलेजो ंके सनमााण पर कें सद्रत है। 

3. कें द्र 10,303.2 करोड़ रुपये का योगदान देगा, जबसक राज्य 4,731.3 करोड़ रुपये का योगदान दें गे। 

उपयुाि कथनो ंमें िे कौन-िा/िे िही है/हैं? 

(a) केिल 1 और 2 

(b) केिल 1 और 3 

(c) केिल 2 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर: (b)  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: भारत में सचसकत्सा सशक्षा की गुणििा में िुिार में योग्यता-आिाररत िंकाय सनयमो ंकी भूसमका का सिशे्लषण करें । ये िुिार 

भारत के व्यापक स्वास्थ्य देखभाल लक्ष्यो ंके िाथ कैिे िंरेक्तखत होते हैं? (150 शब्द) 
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आसरासफसशयल इंरेसलजेंि (एआई) तेजी िे भारत के ऊजाा पररदृश्य को आकार दे रहा है। जबसक एआई कुशल ऊजाा प्रबंिन, 

निीकरणीय एकीकरण और सरकाऊ बुसनयादी ढांचे का िादा करता है, इिकी अपनी डेरा और कंपू्यसरंग आिश्यकताएं - 

मुख्य रूप िे बडे़ पैमाने पर डेरा कें द्रो ंके माध्यम िे - भारत के पहले िे ही तनािग्रस् पािर सग्रड के सलए महत्वपूणा चुनौसतयां 

पेश करती हैं। अंतरााष्टि ीय ऊजाा एजेंिी (आईईए) के अनुिार, िैसिक एआई-िंचासलत ऊजाा मांग 2030 तक चौगुनी हो िकती 

है, भारत के डेरा िेंरर सबजली की खपत  िालाना 40-50 TWh बढने का अनुमान है। 



 

स्थैहर्क संदभय: 

1. भारर् की ऊजाय प्रोफाइल: 

o चीन और अमेररका के बाद सिि स्र पर तीिरा िबिे बड़ा ऊजाा उपभोिा 

o मुख्य रूप िे कोयला, कचे्च तेल और प्राकृसतक गैि पर सनभार है, हालांसक निीकरणीय ऊजाा क्षमता तेजी िे 

बढ रही है। 

o ऊजाा-गहन के्षत्रो ंमें ररयल एसे्टर, स्टील और भारी सिसनमााण शासमल हैं। 

2. एआई और ऊजाय नेक्सस: 

o एआई का उपयोगस्मारासग्रड, निीकरणीयएकीकरण, पूिाानुमासनतरखरखािऔर ऊजाा अनुकूलन में सकया 

जाता है। 

o डेरा िेंरर आज िैसिक सबजली का 1-2% उपभोग करते  हैं, सजिके 2030 तक 3-4% तक बढने की उम्मीद 

है। 

3. हनयामक ढांचे: 

o राष्टि ीय स्मारा सग्रड समशन और ऊजाा िंरक्षण भिन कोड (ईिीबीिी) एआई-िक्षम ऊजाा दक्षता को बढािा देते 

हैं। 

o GRIHA और LEED जैिे हररत प्रमाणपत्र  AI का उपयोग करके स्थायी भिन प्रबंिन को प्रोत्सासहत करते हैं। 

वर्यमान संदभय: 

1. िेटा सेंटर वृल्कि: 

o भारत की डेरा िेंरर क्षमता की मांग 2024 में 1.2 गीगािॉर िे बढकर 2030 तक 4.5 गीगािॉर होने का 

अनुमान है, जो मुख्य रूप िे एआई-िंचासलत है। 

o प्रमुख कें द्रो ंमें मंुबई (41%),चेन्नई (23%) और एनिीआर (14%) शासमल हैं। 

o पयाािरणीय प्रभाि को कम करने के सलए एआई-िंचासलत कूसलंग, पे्रसडक्तक्टि एनासलसरक्स और निीकरणीय 

एकीकरण को तैनात सकया जा रहा है। 

2. एआई-संचाहलर् ऊजाय दक्षर्ा: 

o स्मारा सग्रड, भसिष्य कहनेिाला लोड पूिाानुमान, और निीकरणीय अनुकूलन (जैिे, हाइसिड िौर-पिन-बैररी 

सिस्टम) सिििनीयता बढाते हैं और अपव्यय को कम करते हैं। 

o ररयल एसे्टर के्षत्र एचिीएिी अनुकूलन, स्मारा प्रकाश व्यिस्था और स्वचासलत भिन प्रबंिन के सलए एआई का 

उपयोग करते  हैं, सजििे िंभासित रूप िे ऊजाा उपयोग 25% तक कम हो  जाता है। 

3. चुनौहर्याँ और जोल्कखम: 

o ििार कूसलंग के सलए सबजली की बढती मांग और मीठे पानी का उपयोग। 

o निीकरणीय ऊजाा अपनाने के बािजूद काबान उत्सजान में िंभासित िृक्तद्ध। 

o ऊजाा बुसनयादी ढांचे के सलए एआई-पे्रररत िाइबर िुरक्षा खतरे बढ रहे हैं। 

मुख्य के हलए हवशे्लषण: 

1. अवसर: 

o एआई ऊजाासितरणकोअनुकूसलतकरिकताहै, स्वच्छऊजाािंक्रमणका िमथान कर  िकता है और सग्रड क्तस्थरता 

में िुिार कर  िकता है। 



 

o के्षत्रीय ऊजाा दक्षता और सरकाऊ शहरी सनयोजन को प्रोत्सासहत करता है। 

o जीिाश्म ईंिन पर सनभारता कम करते हुए स्मारा और हररत बुसनयादी ढांचे की तैनाती में तेजी लाएगा। 

2. चुनौहर्यो:ं 

o ऊजाा-गहन डेरा कें द्रो ंिे सबजली सग्रड पर असिक बोझ पड़ने का जोक्तखम है, खािकर शहरी कें द्रो ंमें। 

o निीकरणीय ऊजाा की िीसमत क्षमता एआई-पे्रररत मांग को पूरी तरह िे पूरा नही ंकर िकती है। 

o एआई सिकाि को सरकाऊ ऊजाा लक्ष्यो ं के िाथ िंरेक्तखत करने के सलए िरकारी हस्के्षप, सिसनयमो ंऔर 

प्रोत्साहनो ंकी आिश्यकता है। 

3. रणनीहर्क हनहहर्ाथय: 

o ऊजाा में एआई को अपनाने िे भारत के जलिायु और ऊजाा िुरक्षा लक्ष्यो ंका िमथान होता है, लेसकन असनयंसत्रत 

सिकाि नई ऊजाा कमजोररयां पैदा कर िकता है। 

o एआई सिस्ार, ऊजाा नीसत और निीकरणीय तैनाती के बीच एकीकृत योजनाका आह्वान  सकया 

हनष्कषय 

भारत में एआई एक दोहरे अििर प्रसु्त करता है: यह ऊजाा प्रबंिन को बदल िकता है, निीकरणीय ऊजाा को अनुकूसलत 

कर िकता है और सग्रड दक्षता बढा िकता है, लेसकन एआई की बढती ऊजाा जरूरतें ही सबजली के बुसनयादी ढांचे और 

िंिािनो ंपर दबाि डाल िकती हैं। रणनीसतक िरकारी नीसतयां, सरकाऊ एआई सडजाइन और निीकरणीय और स्मारा सग्रड 

को अपनाना यह  िुसनसित करने के सलए महत्वपूणा है सक एआई  असतररि बोझ बनने के बजाय ऊजाा िंक्रमण के सलए 

उते्प्ररक के रूप में काया करे। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न : अंर्रायष्ट्ि ीय ऊजाय एजेंसी (आईईए) का अनुमान है हक 2030 र्क: 

(a) िैसिक स्र पर एआई-िंचासलत डेरा कें द्र ितामान ऊजाा मांग िेकमखपतकरें गे 

(b) डेरा िेंरर ऊजाा खपत को चौगुना करने के सलए एआईप्रमुखचालकहोगा 

(c) िैसिकडारािेंरर ऊजाा खपत में भारत का योगदान 50% िेअसिकहोगा 

(d) निीकरणीय ऊजाा भारत में एआई डेरा िेंरर की मांग को पूरी तरहिेपूराकरेगी 

उत्तर: (b)  

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न : भारतके ऊजाा के्षत्र में आसरासफसशयल इंरेसलजेंि द्वारा उत्पन्न अििरो ंऔर चुनौसतयो ंपर चचाा कीसजए। सरकाऊ ऊजाा 

प्रबंिन के सलए एआई का उपयोग कैिे सकया जा िकता है? (150 शब्द) 
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अंग दान एक जीिन रक्षक हस्के्षप है जो अंग सिफलता िे पीसड़त व्यक्तियो ंको जीिन में दूिरा मौका प्राप्त करने में िक्षम 

बनाता है। सचसकत्सा प्रौद्योसगकी और प्रत्यारोपण िजारी में प्रगसत के बािजूद, भारत की अंग दान दर 1% िे नीचे बनी हुई है, 

जो मांग और आपूसता के बीच एक बडे़ अंतर को उजागर करती  है। कें द्रीय स्वास्थ्य और पररिार कल्याण मंत्रालय के अनुिार, 

जबसक भारत ने 2024 में 18,900 अंग प्रत्यारोपण दजा सकए, 63,000 िे असिक रोगी गुदाा प्रत्यारोपण की प्रतीक्षा कर रहे हैं, 

50,000 हृदय के सलए और 22,000 यकृत के सलए। 



 

स्थैहर्क संदभय: 

1. कानूनी और संस्थागर् ढांचा: 

o मानि अंग और ऊतक प्रत्यारोपण असिसनयम, 1994 (थोरा) अंग  दान और प्रत्यारोपण को सिसनयसमत करता 

है। 

o राष्टि ीय अंग और ऊतक प्रत्यारोपण िंगठन (एनओरीरीओ) दाताओ ंऔर प्राप्तकतााओ ंकी एक राष्टि ीय रसजस्टि ी 

रखता है। 

o जीसित दाताओ ंऔर मृत दाताओ ंको िख्त नैसतक और सचसकत्सा सदशासनदेशो ंके तहत कानूनी रूप िे अनुमसत 

दी जाती है। 

2. हचहकत्सा पररपे्रक्ष्य: 

o आमतौर पर प्रत्यारोसपत अंगो ंमें गुदे, यकृत, हृदय, फेफडे़, अग्न्याशय और कॉसनाया शासमल हैं। 

o प्रत्यारोपणके सलए सिशेष सचसकत्साबुसनयादीढांचे, प्रसशसक्षतकसमायो ं और पोस्ट-ऑपरेसरि देखभालकी 

आिश्यकता होतीहै। 

वर्यमान संदभय: 

1. बढ़र्ी जागरूकर्ा और प्रहर्ज्ञाएं: 

o 2023 िे,  भारत में 3.30 लाख नागररको ंने  अपने अंगो ंको सगरिी रखने के सलए ऑनलाइन पंजीकरण कराया 

है। 

o सिि हृदय सदिि जैिे कायाक्रमो ंके बारे में जागरूकता असभयान, सकताबें और मीसडया किरेज  िािाजसनक 

जुड़ाि को प्रोत्सासहत करते हैं। 

2. चुनौहर्यो:ं 

o कम जागरूकता, िांसृ्कसतक समथक और िासमाक गलतफहसमयां दान दरो ंको कम करती हैं। 

o मांग आपूसता िे काफी असिक है, सजििे लंबी प्रतीक्षा िूची और रोकथाम योग्य मौतें होती हैं। 

o सििीय और तासका क बािाएं प्रत्यारोपण को कई लोगो ंके सलए दुगाम बना देती हैं। 

3. मानव कहाहनयाँ और वकालर्: 

o प्राप्तकतााओ ं और दाताओ ं के आख्यान, जैिे सिनी कृपाल काअनुभि, अंगदानको मानिीयबनाते हैं और 

परोपकाररता को पे्रररत करते हैं। 

o अंतरााष्टि ीय उदाहरण, जैिे सक रेग ग्रीन का पररिार और यूके के कानूनी िुिार, दान के पररितानकारी िामासजक 

प्रभाि को प्रदसशात करते हैं। 

मुख्य के हलए हवशे्लषण: 

1. नीहर्गर् हनहहर्ाथय: 

o जन जागरूकता असभयानो ंको मजबूत करने, सू्कल और कॉलेज के पाठ्यक्रम में अंग दान को एकीकृत करने 

और दाता प्रसतज्ञाओ ंको प्रोत्सासहत करने की आिश्यकता है। 

o राज्यो ंमें िरकार िमसथात अंग प्रत्यारोपण बुसनयादी ढांचे का सिस्ार करने िे  पहंुच में िुिार हो िकता है। 

o गैर िरकारी िंगठनो ंऔर रोगी िकालत िमूहो ंके िाथ िहयोग िूचना  अंतर को पार िकता है। 

 



 

2. सामाहजक प्रभाव: 

o अंग दान िहानुभूसत और एकजुरता की िंसृ्कसत को बढािा देता है, व्यक्तिगत नुकिान को िामासजक लाभ में 

बदल देता है। 

o नैसतक सचसकत्सा पद्धसतयो ंको बढािा देता है और पररिार की िहमसत और परामशा के महत्व पर प्रकाश 

डालता है। 

3. वैहिक सबक: 

o से्पन और यूके जैिे देशो ं में ऑप्ट-आउर फे्रमिका , कुशल रसजक्तस्टि यो ंऔर मजबूत जागरूकता कायाक्रमो ंके 

कारण िफल अंग दान प्रणाली  है। 

o भारत  दान दरो ंको बढाने के सलए नीसत, प्रौद्योसगकी और िामुदासयक जुड़ाि में ििोिम प्रथाओं को अपना 

िकता  है। 

हनष्कषय 

अंगदान एक सचसकत्सा प्रसक्रया िे कही ंअसिक है; यह करुणा और िामासजक सजमे्मदारी का एक गहरा काया है। भारत  को 

अंगो ंकी मांग और उपलब्धता के बीच के अंतर को पारने की महत्वपूणा आिश्यकता है। कानूनी ढांचे और सचसकत्सा बुसनयादी 

ढांचे के िाथ-िाथ, िािाजसनक जागरूकता, व्यक्तिगत कहासनयां और िांसृ्कसतक स्वीकृसत एक स्थायी अंग दान पाररक्तस्थसतकी 

तंत्र को बढािा देने के सलए महत्वपूणा हैं। प्रते्यक पंजीकृत दाता और िूसचत चचाा जीिन बचाने और प्रत्यारोपण की प्रतीक्षा कर 

रहे हजारो ंलोगो ंको आशा देने में योगदान देती है। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: भारर् में अंग दान के बारे में हनम्नहलल्कखर् में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 

1. भारत की अंगदान दर जनिंख्या के 1% िे भी कम है। 

2. राष्टि ीय अंग और ऊतक प्रत्यारोपण िंगठन (एनओरीरीओ) अंग दाताओ ंऔर प्राप्तकतााओ ंकी एकरसजस्टि ीरखताहै। 

3. गुदे, यकृत, हृदय, फेफडे़ और कॉसनाया आमतौर पर प्रत्यारोसपत अंग होते हैं। 

िही उिर का चयन कीसजए: 

a) केिल 1 और 2  b) केिल 2 और 3 

c) केिल 1 और 3  d) 1, 2 और 3 

उत्तर: d)  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: भारत में अंग की मांग और आपूसता के बीच के अंतर का गंभीर सिशे्लषण करें । नैसतक और िांसृ्कसतक िंिेदनशीलता का 

िम्मान करते हुए इि अंतर को पारने के उपाय िुझाएं। (150 शब्द) 
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GS. Paper 03- आपदाप्रबंधन 

UPSC Mains Practice Question:  रै्याररयो ंके बावजूद शहरी भारर् को बार-बार बाढ़ का 

सामना करना पड़ रहा है। चुनौहर्यो ंपर चचाय करें  और शहरी बाढ़ लचीलापन बढ़ाने के उपाय 

सुझाएं। (150 शब्द) 



 

संदभय:  

प्री-मॉनिून तैयाररयो ं के बािजूद शहरी भारत को हर मानिून में बार-बार बाढ का िामना करना पड़ता है।  जलिायु 

पररितानशीलता के कारण िषाा के पैरना में बदलाि के कारण सनसित मानिून कैलेंडर पर आिाररत पारंपररक योजना  अपयााप्त 

हो गई है  । उिराखंड और सहमाचल प्रदेश में बादल फरने और मंुबई, सदल्ली और कोलकाता में भारी बाररश  िसहत हाल की 

घरनाएं दशााती हैं सक भारतीय शहर अिामसयक और उच्च तीव्रता िाली िषाा के सलए तैयार नही ंहैं, सजििे बुसनयादी ढांचे की 

सिफलता, आसथाक नुकिान और मानि हताहत हो िकते हैं। 

स्थैहर्क संदभय: 

1. शहरी बाढ़ भेद्यर्ा: 

o पयााप्त िषाा जल प्रबंिन प्रणासलयो ंके सबना भारतीय शहरो ंका तेजी िे सिस्ार हुआ है। 

o खराब ठोि अपसशष्ट प्रबंिन नासलयो ंको अिरुद्ध करता है, सजििे शहरी बाढ बढ जाती है। 

o डि े नेज सिस्टम ऐसतहासिक िषाा डेरा के सलए सडजाइन सकए गए हैं, न सक तीव्र छोरी अिसि की घरनाओ ंके 

सलए। 

2. आहथयक और मानवीय लागर्: 

o भारत में प्राकृसतक आपदाओ ंके बीच जान-माल के नुकिान का प्रमुख कारण बाढ है  । 

o एक भी शहरी बाढ की घरना  िे 8,700 करोड़ रुपये या उििे असिक का नुकिान हो िकता है। 

3. प्रासंहगक संस्थागर् ढांचा: 

o आिाि और शहरी मामलो ंका मंत्रालय (MoHUA) नगरपासलका बाढ की तैयारी के सलए सदशासनदेश प्रदान 

करता है। 

o भारत मौिम सिज्ञान सिभाग (आईएमडी) िषाा की चेतािनी जारी करता है, लेसकन नगरपासलका कारािाई के 

िाथ एकीकरण अक्सर कमजोर होता है। 

वर्यमान संदभय: 

1. वषाय के पैटनय में बदलाव: 

o उप-दैसनक िषाा की तीव्रता में िृक्तद्ध हुई है; शहरो ंको अब हर 50 िाल में एक बार 80 सममी/घंरा की घरनाओ ं

का िामना करना पड़ता है, जो पहले एक सदन में होता था। 

o हाल  के दशको ंमें 64% भारतीय तहिीलो ंमें भारी िषाा की आिृसि में 1-15 सदनो ंकी िृक्तद्ध दजा की गई है। 

2. मामले का अध्ययन: 

o मंुबई: बीएमिी ने 120 सममी प्रसत घंरे की बाररश के सलए नालो ंको चौड़ा करने की योजना बनाई  है। 

o सिजयिाड़ा: िमक्तन्वत मानिून प्रसतसक्रया दल स्वच्छता, तूफान के पानी और योजना सिभागो ंको एकीकृत करके 

जलभराि को कम करते  हैं। 

3. शहरी लचीलेपन के हलए हसफाररशें: 

o  बुसनयादी ढांचे की योजना में उप-दैसनक िषाा डेरा को शासमल करें । 

o नाली की  रुकािरो ंको रोकने के सलए तूफानी जल और नगरपासलका ठोि अपसशष्ट प्रबंिन कायाक्रम को 

िंरेक्तखत करें । 

o हर 5-10 िाल में तीव्रता की अिसि-आिृसि (आईडीएफ) को अपडेर  करें  और िूक्ष्म जलग्रहण स्र पर जल 

सनकािी प्रणासलयो ंको सडजाइन  करें । 



 

o ओिरलोड को रोकने के सलए तूफानी पानी की नासलयो ंको िीिर नेरिका  िे अलग करें । 

मुख्य के हलए हवशे्लषण: 

1. नीहर्गर् हनहहर्ाथय: 

o शहरी बाढ योजना  को कैलेंडर-आिाररत मानिून की तैयारी िे िषाा-उिरदायी प्रबंिन में बदलना चासहए। 

o स्मारा डि े नेज सिस्टम, प्रारंसभक चेतािनी प्रणाली और जीआईएि-आिाररत बाढ मानसचत्रण में सनिेश आिश्यक 

है। 

o नगर पासलकाओ ंको  उच्च जोक्तखम िाली िषाा की घरनाओ ंका कुशलतापूिाक जिाब देने के सलए अंतर-

सिभागीय िमन्वय की आिश्यकता होती है। 

2. सामाहजक और पयायवरणीय प्रभाव: 

o अप्रबंसित बाढ पररिहन, स्वास्थ्य देखभाल और आिश्यक िेिाओ ंको बासित करती है। 

o बाढ प्रसतरोिी शहरी सनयोजन िािाजसनक िुरक्षा, आसथाक क्तस्थरता और जलिायु अनुकूलन को बढाता है। 

3. वैहिक और रु्लनात्मक पररपे्रक्ष्य: 

o रोक्यो और सिंगापुर जैिे शहर  िास्सिक िमय में िषाा की सनगरानी, एकीकृत जल सनकािी सडजाइन और 

नागररक चेतािनी प्रणाली का उपयोग करते हैं। 

o भारत  एआई-आिाररत बाढ पूिाानुमान और स्मारा जल प्रबंिन िसहत प्रौद्योसगकी-िंचासलत िमािान अपना 

िकता  है। 

हनष्कषय 

भारत में शहरी बाढ अब एक अनुमासनत मानिून घरना नही ंहै, बक्ति जलिायु पररितान, शहरीकरण और अपयााप्त बुसनयादी 

ढांचे िे पे्रररत एक जसरल चुनौती है। जीिन और िंपसि की िुरक्षा के सलए, शहरो ंको बाररश का पालन करना चासहए, न सक 

कैलेंडर का पालन करना - िास्सिक िमय में िषाा डेरा, अंतर-सिभागीय िमन्वय और अद्यतन बुसनयादी ढांचे के सडजाइन को 

एकीकृत करना। प्रभािी बाढ की तैयारी केिल मानिून के कायाक्रम का जिाब देने के बारे में नही ंहै, बक्ति आिुसनक िषाा 

पैरना की तीव्रता और िमय के अनुकूल होना है, सजििे शहरी भारत के सलए लचीलापन और क्तस्थरतािुसनसितहोतीहै। 

 

 

 

 

 


