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राज्य सरकारोों और राज्यपालोों के बीच चल रही खी ोंचतान एक बार फिर सुप्रीम कोर्ट पहुँच गई है। तफमलनाडु ने वररष्ठ अफिवक्ता 

ए.एम. फसोंघवी के माध्यम से तकट  फिया फक राज्यपाल एक सोंवैिाफनक प्रमुख हैं, फविायी प्रफिया में एक "सुफविाकताट" हैं, लेफकन 

एक समानाोंतर राजनीफतक प्राफिकारी या "सुपर मुख्यमोंत्री" नही ों हैं। यह मुद्दा सुप्रीम कोर्ट के 8 अपै्रल, 2025 के िैसले के बाि 

राष्ट्र पफत के सोंिर्ट के सोंिर्ट में उठा है, फजसमें सोंफविान के अनुचे्छि 200 के तहत राज्यपालोों के फलए फविेयकोों के फनपर्ारे की 

समय-सीमा फनिाटररत की गई थी। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

चचाट के प्रिुख िुदे्द 

1. कानून मनिाटण िें राज्यपाल की रू्मिका 

o तफमलनाडु ने इस बात पर जोर फिया फक राज्यपाल फविायी प्रफिया का एक फहस्सा तो हैं, लेफकन वे फविायक नही ों हैं। 

o उनकी रू्फमका मोंफत्रपररषि (अनुचे्छि 163 और 200) की सहायता और सलाह से बोंिी है। 

2. लोकताींमिक जवाबदेही 

o सोंसिीय लोकतोंत्र में, मुख्यमोंत्री और मोंफत्रमोंडल सीिे फविाफयका और जनता के प्रफत उत्तरिायी होते हैं। 

o राज्यपाल को "सामान्य फववेकाफिकार" िेने से प्रफतफनफि लोकतोंत्र कमजोर होगा और "एक ही म्यान में िो तलवारें " 

बनेंगी। 

3. राज्यपाल की मववेकाधीन शख्यियााँ 

 राज्यपाल फकसी फविेयक को एक बार लौर्ा सकते हैं या राष्ट्र पफत को रे्ज सकते हैं, लेफकन इन शक्तक्तयोों का प्रयोग राज्य 

मोंफत्रमोंडल की सलाह के अनुसार ही फकया जाना चाफहए। 

o राज्य की शक्तक्त के िुरुपयोग ("प्रलय के फिन की पररक्तथथफतयाुँ") की काल्पफनक आशोंकाएुँ  राज्यपाल के फववेकाफिकार 

के फवस्तार को उफचत नही ों ठहरा सकती ों। 

4. कें द्र का प्रमतवाद 

o सॉफलफसर्र-जनरल तुषार मेहता ने तकट  फिया फक राज्य राज्यपालोों के फवरुद्ध अनुचे्छि 32 का प्रयोग नही ों कर सकते 

क्ोोंफक राज्योों के पास मौफलक अफिकार नही ों हैं, केवल सोंवैिाफनक कतटव्य हैं। 

o राज्यपालोों को पि पर रहते हए फकए गए कायों के फलए अनुचे्छि 361 के तहत पूर्ट उनु्मक्तक्त प्राप्त है। 

सींवैधामनक और राजनीमतक िहत्व 

 सोंघीय सोंतुलन: यह मामला राज्यपाल के अफिकार को लेकर कें द्र और राज्योों के बीच, फवशेष रूप से फवपक्ष शाफसत राज्योों 

में, बार-बार होने वाले तनाव को उजागर करता है। 

 न्याफयक स्पष्ट्ीकरर्: राज्यपालोों को फनिाटररत समय-सीमा के र्ीतर और मोंफत्रमोंडल की सलाह पर सख्ती से कायट करना 

चाफहए या नही ों, इस बारे में न्यायालय का फनर्टय कें द्र-राज्य सोंबोंिोों को आकार िेगा। 

 लोकताोंफत्रक मानिोंड: राज्यपाल के सीफमत फववेकाफिकार को बनाए रखना, मनोनीत प्रमुखोों पर फनवाटफचत सरकारोों की 

प्रिानता को पुष्ट् करता है। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

मनष्कर्ट 

  यह बहस र्ारतीय सोंघवाि के एक मूलरू्त प्रश्न को रेखाोंफकत करती है: क्ा राज्यपालोों को फविायी प्रफिया के तर्थथ 

सूत्रिार के रूप में कायट करना चाफहए या स्वतोंत्र फववेक वाले सत्ता-कें द्र के रूप में। तफमलनाडु का तकट  सोंसिीय लोकतोंत्र 

की र्ावना की पुफष्ट् करता है, जहाुँ फनवाटफचत प्रफतफनफि जनता के प्रफत जवाबिेह होते हैं। "सुपर-सीएम" प्रवृफत्तयोों को 

प्रफतबोंफित करने वाला एक स्पष्ट् न्याफयक फनर्टय सहकारी सोंघवाि और सोंवैिाफनक नैफतकता को मजबूत करेगा। 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: र्ारतीय सींमवधान का अनुचे्छद 361 मनम्नमलख्यखत से सींबींमधत है: 

(a) कुछ राज्योों के फलए फवशेष प्राविान 

(b) राष्ट्र पफत और राज्यपालोों की उनु्मक्तक्तयाुँ 

(c) मोंफत्रपररषि के कायट 

(d) फविेयकोों पर स्वीकृफत 

उत्तर: (b)  

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: "राज्यपाल एक सोंवैिाफनक प्रमुख हैं, न फक कोई 'सुपर मुख्यमोंत्री'।" हाल की न्याफयक बहसोों के आलोक में, अनुचे्छि 163 

और 200 के अोंतगटत राज्यपालोों की सोंवैिाफनक क्तथथफत और फववेकाफिकार का आलोचनात्मक परीक्षर् कीफजए। (250 Words) 
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फशक्षा मोंत्रालय के यूडीआईएसई+ 2024-25 के आोंकडोों से पता चलता है फक 2023-24 की तुलना में, प्री-प्राइमरी से कक्षा 5 

तक, 3-11 आयु वगट के लगर्ग 25 लाख छात्रोों की सोंख्या में र्ारी फगरावर् आई है। कक्षा 1-12 तक कुल नामाोंकन र्ी घर्कर 

24.69 करोड रह गया है, जो 2018-19 के बाि से सबसे कम है। हालाुँफक यह घर्ती प्रजनन िर 

जैसे जनसाोंक्तख्यकीय बिलावोों को िशाटता है, लेफकन यह डेर्ा र्ारत में बिलते शैफक्षक पैर्नट की 

र्ी जानकारी िेता है। 

िुि मनष्कर्ट 

1. प्रारीं मर्क चरण के नािाींकन िें मर्रावर् 

o आिाररू्त और प्रारों फर्क चरर् के नामाोंकन 12.09 करोड (2023-24) से घर्कर 

11.84 करोड (2024-25) हो गए। 

o प्राथफमक कारक: घर्ती जन्म िर (र्ारत का कुल प्रजनन िर = 1.91, प्रफतथथापन स्तर 

से नीचे)। 

o बच्ोों का स्वतोंत्र फनजी प्री-प्राइमरी सोंथथानोों में प्रवास र्ी इसमें योगिान िेता है। 

2. सिग्र नािाींकन रुझान 

o कक्षा 1-12 में कुल नामाोंकन 2024-25 में 11 लाख कम हो गया। 

o िीघटकाफलक रुझान: 26.3 करोड (2012-13) से अब 24.69 करोड (एक िशक में 

लगर्ग 1.6 करोड की फगरावर्)। 

3. उच्च कक्षाओीं िें मवपरीत लार् 

o कक्षा 6-8 में नामाोंकन 6 लाख और कक्षा 9-12 में 8 लाख बढा। 

o बच्ोों के उच् कक्षाओों में जाने के साथ बेहतर प्रफतिारर् और सोंिमर् िर का सोंकेत 

िेता है। 

4. जीईआर (सकल नािाींकन अनुपात) िें सुधार 

o मध्य स्तर जीईआर: 89.5% → 90.3%। 

o माध्यफमक स्तर जीईआर: 66.5% → 68.5%। 

o यह िशाटता है फक यद्यफप पूर्ट नामाोंकन में फगरावर् आई है, सू्कल में आयु-योग्य बच्ोों 

का अनुपात बढा है। 



                        
 
 
 

 
 

 

5. सू्कल छोड़ने की दर िें मर्रावर् 

o प्रारों फर्क चरर्: 3.7% → 2.3% 

o फमफडल सू्कल: 5.2% → 3.5% 

o माध्यफमक फवद्यालय: 10.9% → 8.2% 

o नामाोंफकत छात्रोों को प्रर्ाली के र्ीतर बनाए रखने में अफिक सिलता िशाटता है। 

मर्रावर् के कारण 

 जनसाोंक्तख्यकीय बिलाव: उत्तर प्रिेश, फबहार, मेघालय को छोडकर अफिकाोंश राज्योों में प्रजनन िर में फगरावर्। 

 फनजी प्री-सू्कल: औपचाररक सू्कल डेर्ा के बाहर प्रारों फर्क बचपन की फशक्षा का बढता फहस्सा। 

 डेर्ा पद्धफत: 2022 के बाि UDISE+ ररपोफर्िंग फवफियोों में बिलाव से तुलनात्मकता प्रर्ाफवत हो रही है। 

नीमत के मनमहताथट 

1. फशक्षा योजना और बुफनयािी ढाुँचा: प्रारों फर्क वषों में नामाोंकन में फगरावर् के कारर् कुछ राज्योों में सू्कल के बुफनयािी 

ढाुँचे को युक्तक्तसोंगत बनाने की आवश्यकता हो सकती है। 

2. गुर्वत्ता पर ध्यान: कम बच्ोों के साथ, सीखने के पररर्ामोों और फशक्षक की गुर्वत्ता में सुिार पर जोर फिया जाना 

चाफहए। 

3. पूवट-प्राथफमक फवफनयमन: फनजी स्वतोंत्र पूवट-फवद्यालयोों को औपचाररक ररपोफर्िंग ढाुँचोों में एकीकृत करने की 

आवश्यकता। 

4. जनसाोंक्तख्यकीय लार्ाोंश: घर्ती बाल जनसोंख्या र्फवष्य में कायटबल के घर्ने का सोंकेत िेती है; उत्पािकता बनाए रखने 

के फलए नीफत को फशक्षा को कौशल फवकास के साथ जोडना होगा। 

5. जनगर्ना अद्यतन: वतटमान जीईआर गर्ना पुरानी 2011 की जनगर्ना पर आिाररत है, 2026 की जनगर्ना के नए 

आोंकडोों की तत्काल आवश्यकता है। 

मनष्कर्ट 

 यूडीआईएसई+ 2024-25 के आुँकडे एक फवरोिार्ास को उजागर करते हैं: जहाुँ जनसाोंक्तख्यकीय पररवतटन के कारर् 

पूर्ट नामाोंकन में फगरावर् आ रही है, वही ों सू्कल छोडने की िर कम हो रही है और जीईआर में सुिार हो रहा है, जो 

मजबूत प्रफतिारर् का सोंकेत िेता है। र्ारत के फलए, आगे की चुनौती सावटर्ौफमक पहुँच से कम और गुर्वत्तापूर्ट फशक्षा 

सुफनफित करने, कौशल फनमाटर् और घर्ती बाल जनसोंख्या के अनुरूप शैफक्षक नीफतयोों को अपनाने से सोंबोंफित है। 

नामाोंकन प्रवृफत्तयोों में इस महत्वपूर्ट मोड को सू्कली फशक्षा में सुिारोों को गहरा करने के अवसर के रूप में िेखा जाना 

चाफहए। 



                        
 
 
 

 
 

 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: सकल नािाींकन अनुपात (जीईआर) से तात्पयट है: 

(क) कुल जनसोंख्या की तुलना में सू्कल में नामाोंफकत बच्ोों का प्रफतशत। 

(ख) फशक्षा में नामाोंफकत पात्र सू्कली बच्ोों का प्रफतशत, चाहे उनकी आयु कुछ र्ी हो। 

(ग) फकसी फवशेष स्तर पर फशक्षा पूरी करने वाले बच्ोों का प्रफतशत। 

(घ) फकसी फिए गए सू्कल वषट में फशक्षकोों और छात्रोों का अनुपात। 

उत्तर: (ख)   

 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: यूडीआईएसई+ 2024-25 के आुँकडे 3-11 आयु वगट में सू्कल नामाोंकन में लगर्ग 25 लाख की फगरावर् िशाटते हैं, लेफकन 

सकल नामाोंकन अनुपात में सुिार और सू्कल छोडने की िर में र्ी कमी िशाटते हैं। इन प्रवृफत्तयोों के पीछे के कारकोों और र्ारत में 

फशक्षा नीफत पर उनके प्रर्ावोों पर चचाट कीफजए। (250 Words) 
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हाल ही में एक चीनी कों पनी द्वारा कृफत्रम गर्ाटशय वाले गर्ाटवथथा रोबोर् फवकफसत करने की झठूी खबर ने र्फवष्य की प्रजनन 

तकनीकोों पर वैफिक बहस को फिर से छेड फिया है। कृफत्रम गर्ाटशय, गर्ाटशय प्रत्यारोपर् और प्रजनन फचफकत्सा में वैज्ञाफनक 

प्रयोग, जो अर्ी र्ी फवज्ञान कथा के िायरे में हैं, प्रजनन उपचारोों की सीमाओों को आगे बढा रहे हैं और नैफतक, फचफकत्सीय और 

सामाफजक प्रश्न उठा रहे हैं। 



                        
 
 
 

 
 

 

वैज्ञामनक मवकास 

1. कृमिि र्र्ाटशय अनुसींधान 

o कॉनेल फविफवद्यालय (अमेररका): इोंजीफनयडट एों डोमेफर्र यल ऊतक, फजससे चूहे के भू्रर् और मानव भू्रर् (14 फिनोों तक) 

प्रयोगशाला में फनफमटत गर्ाटशय में प्रत्यारोफपत फकए जा सकते हैं। 

o जापान: बकरी के भू्रर् को फवकफसत करने के फलए प्रोर्ोर्ाइप कृफत्रम गर्ाटशय का उपयोग फकया गया। 

o ऑस्ट्र ेफलया: शाकट  पर कृफत्रम गर्ाटशय का सिलतापूवटक परीक्षर् फकया गया। 

o वतटमान अनुप्रयोग: प्राकृफतक एमफनयोफर्क द्रव और पे्लसेंर्ा के कायों की नकल करते हए, समय से पहले जने्म     

फशशुओों को सहारा िेने के फलए कृफत्रम गर्ाटशय "बायो बैग" फवकफसत फकए जा रहे हैं। 

2. र्र्ट प्रत्यारोपण 

o पहला सिल गर्ट प्रत्यारोपर् फजसके पररर्ामस्वरूप जीफवत जन्म हआ: स्वीडन, 2014। 

o तब से: िुफनया र्र में लगर्ग 135 गर्ट प्रत्यारोपर् हए हैं, फजससे अमेररका, चीन, फ्ाोंस, जमटनी, र्ारत और तुकी में 

लगर्ग 65 जीफवत जन्म हए हैं। 

o र्ारत: गैलेक्सी केयर अस्पताल ने सिल गर्ाटशय प्रत्यारोपर् और जन्मोों में अग्रर्ी रू्फमका फनर्ाई है। 

3. से्टि सेल प्रयोर् 

o से्ट्म कोफशकाओों से अोंडे और शुिारु् प्राप्त करने के फलए चल रहा शोि, जो जैफवक माता-फपता से युग्मकोों के फबना 

प्रजनन को सोंर्व बनाता है। 

िहत्व और मनमहताथट 

1. मचमकत्सीय लार् 

o बाोंझपन के उपचार में िाोंफत लाने की क्षमता, फवशेष रूप से कायाटत्मक गर्ाटशय रफहत मफहलाओों के फलए। 

o सुरफक्षत गर्टकालीन सहायता प्रिान करके अत्यफिक समय से पहले जने्म फशशुओों की जान बचा सकता है। 

2. नैमतक मचींताएाँ  

o प्राकृफतक और कृफत्रम प्रजनन के बीच िुोंिली रेखाएुँ  नैफतक और िाफमटक बहस को जन्म िेती हैं। 

o "फडजाइनर फशशु" और प्रजनन का वसु्तकरर् असमानताओों को और बढा सकता है। 

o कृफत्रम गर्ाटशयोों का व्यवसायीकरर् होने पर प्रजनन बाजारोों में मफहलाओों के शोषर् का ख़तरा। 



                        
 
 
 

 
 

 

3. कानूनी और मनयािक आयाि 

o वतटमान वैफिक सहमफत: भू्रर्ोों को प्रयोगशालाओों में 14 फिनोों से ज़्यािा फवकफसत नही ों फकया जा सकता। 

o गर्ाटशय प्रत्यारोपर् प्रफियाओों में िाता और प्राप्तकताट की सुरक्षा सुफनफित करने के फलए सख्त नैफतक फनगरानी की 

आवश्यकता होती है। 

o र्फवष्य: कृफत्रम गर्ाटशयोों और से्ट्म-सेल से प्राप्त युग्मकोों को फवफनयफमत करने के फलए अोंतराटष्ट्र ीय कानूनोों की 

आवश्यकता हो सकती है। 

4. सािामजक और लैंमर्क पहलू 

o फपतृत्व, सरोगेसी और मफहलाओों के प्रजनन अफिकारोों को नए फसरे से पररर्ाफषत कर सकता है। 

o गर्ाटवथथा के फचफकत्सीय जोक्तखमोों को कम करके मफहलाओों को सशक्त बना सकता है, लेफकन प्राकृफतक मातृत्व को 

िरफकनार करने का र्ी जोक्तखम है। 

मनष्कर्ट 

 कृफत्रम गर्ाटशय अर्ी र्ी काफी हि तक प्रायोफगक फवज्ञान के िायरे में हैं , लेफकन गर्ाटशय प्रत्यारोपर् और नवजात 

बायोबैग पहले से ही प्रजनन फचफकत्सा में बिलाव ला रहे हैं। हालाुँफक ये तकनीकें  बाोंझपन के इलाज और समय से पहले 

जन्म लेने वाले बच्ोों के फलए आशा की फकरर् जगाती हैं, लेफकन ये जफर्ल नैफतक और सामाफजक चुनौफतयाुँ र्ी लेकर 

आती हैं। र्ारत के फलए, जहाों प्रजनन उपचार का फवस्तार हो रहा है, प्राथफमकता सोंतुफलत फवफनयमन, नैफतक सुरक्षा और 

न्यायसोंगत पहोंच होनी चाफहए ताफक यह सुफनफित फकया जा सके फक फवज्ञान सामाफजक न्याय या गररमा को कम फकए फबना 

मानवता की सेवा करे। 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: र्र्ाटशय (र्र्ट) प्रत्यारोपण, जो हाल ही िें चचाट िें रहा है, का िुि उदे्दश्य है: 

(a) र्ारत में मातृ मृतु्य िर को कम करना। 

(b) कायाटत्मक गर्ाटशय के फबना मफहलाओों के फलए प्रजनन फवकल्प प्रिान करना। 

(c) गर्ाटशय ग्रीवा के कैं सर के कारर् क्षफतग्रस्त प्रजनन अोंगोों को बिलना। 

(d) भू्रर् के आनुवोंफशक सोंशोिन को सक्षम बनाना। 

उत्तर: (b) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: कृफत्रम गर्ाटशय और गर्ाटशय प्रत्यारोपर् प्रजनन फचफकत्सा में एक अग्रर्ी थथान रखते हैं। र्ारतीय सोंिर्ट में इनके सोंर्ाफवत 

लार्ोों और चुनौफतयोों पर चचाट कीफजए। (150 Words) 
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र्ारत की स्वास्थ्य सेवा प्रर्ाली एक महत्वपूर्ट मोड पर है। 1.4 अरब की आबािी के साथ, चुनौती िोहरी है: वोंफचत आबािी तक 

पहुँच का फवस्तार करना और बढती लागतोों के बीच सामर्थ्ट सुफनफित करना। आगे का रास्ता एक व्यवक्तथथत दृफष्ट्कोर् में फनफहत है 

फजसमें बीमा को मजबूत करना, पैमाने का लार् उठाना, प्राथफमक िेखर्ाल में रोकथाम को शाफमल करना, फडफजर्ल अपनाने में 

तेजी लाना, फनयामक स्पष्ट्ता सुफनफित करना और फनवेश को बढावा िेना शाफमल है। 

प्रिुख चुनौमतयााँ 

1. बीिा की कि पहाँच 

o केवल 15-18% र्ारतीयोों ने बीमा कराया है; प्रीफमयम-से-जीडीपी अनुपात 3.7% है, जबफक वैफिक औसत 7% है। 

o वतटमान स्वास्थ्य कवर बाह्य रोगी और नैिाफनक खचों के फलए अपयाटप्त है। 



                        
 
 
 

 
 

 

2. असिान पहाँच 

o शहरी र्ारत में बुफनयािी ढाुँचा कें फद्रत है, जबफक फर्यर-2 और फर्यर-3 शहर अर्ी र्ी कम सेवा प्राप्त कर रहे हैं। 

o पीएम-जेएवाई के 50 करोड लोगोों को कवर करने के बावजूि, कई फनजी अस्पताल प्रफतपूफतट सोंबोंिी फचोंताओों के कारर् 

इसमें शाफमल होने से फहचफकचा रहे हैं। 

3. बढ़ता रै्र-सींचारी रोर्ो ीं का बोझ 

o मिुमेह, उच् रक्तचाप और अन्य गैर-सोंचारी रोग बीमा के बावजूि पररवारोों को स्वास्थ्य पर अत्यफिक खचट करने पर 

मजबूर कर रहे हैं। 

4. मनयािक और मवश्वास की किी 

o िावा फनपर्ान में िेरी और पारिशी प्रफियाओों का अर्ाव पररवारोों को बीमा खरीिने से रोकता है। 

o पयाटवरर्ीय कारक (प्रिूषर्, जलवायु जोक्तखम) बीमा कों पफनयोों को उच् प्रीफमयम की ओर िकेल रहे हैं। 

5. मनवेश असींतुलन 

o 2023 में पीई/वीसी िों फडोंग में $5.5 फबफलयन - अफिकाोंशतः  महानगरोों में कें फद्रत; ग्रामीर् और अिट-शहरी र्ारत में 

अपयाटप्त फवत्त पोषर्। 

अवसर और उर्रते सिाधान 

1. वहनीयता की नी ींव के रूप िें बीिा 

o वहनीय प्रीफमयम (व्यक्तक्तयोों के फलए ₹5,000-20,000) के माध्यम से जोक्तखम पूफलोंग पररवारोों को फवत्तीय झर्कोों से बचा 

सकती है। 

o उफचत प्रफतपूफतट के साथ सरकारी योजनाओों में फनजी अस्पतालोों की र्ागीिारी का फवस्तार करने की आवश्यकता। 

2. रोकथाि और प्राथमिक देखर्ाल 

o प्रफतफियात्मक से फनवारक स्वास्थ्य िेखर्ाल मॉडल में बिलाव। 

o सू्कलोों, फनयोक्ताओों और समुिायोों को गैर-सोंचारी रोगोों के बोझ को कम करने के फलए स्वथथ जीवनशैली को बढावा 

िेना चाफहए। 

3. दक्षता और पैिाना 



                        
 
 
 

 
 

 

o र्ारत के उच्-मात्रा, कम-लागत वाली गुर्वत्तापूर्ट िेखर्ाल (जैसे, एमआरआई उपयोग, डॉक्टर-रोगी अनुपात) के 

मॉडल को फर्यर-2/3 शहरोों में िोहराया जा सकता है। 

o आयुष्मान र्ारत स्वास्थ्य एवों कल्यार् कें द्रोों का फवस्तार ग्रामीर् के्षत्रोों में व्याप्त कफमयोों को पार् सकता है। 

4. मडमजर्ल पररवतटन 

o फनिान, शीघ्र पहचान और िूरथथ परामशट के फलए रे्लीमेफडफसन और एआई। 

o आयुष्मान र्ारत फडफजर्ल फमशन राज्योों में स्वास्थ्य ररकॉडट पोरे्फबफलर्ी को सक्षम बनाता है। 

5. मवमनयिन और मवश्वास 

o फनष्पक्ष िावोों, फशकायत फनवारर् और पारिशी मूल्य फनिाटरर् सुफनफित करने में IRDAI की मजबूत रू्फमका। 

o बीमा प्रर्ाली में फविास से व्यापक पैठ बढेगी। 

आरे् की राह 

 सावटर्ौफमक स्वास्थ्य कवरेज (UHC): बीमा को अस्पताल में र्ती होने से आगे बढकर रोजमराट की बाह्य रोगी और 

नैिाफनक जरूरतोों को पूरा करना होगा। 

 सावटजफनक-फनजी र्ागीिारी (पीपीपी): अिट-शहरी और ग्रामीर् के्षत्रोों में फनजी के्षत्र की र्ागीिारी को प्रोत्साफहत करके पहुँच 

का फवस्तार करना। 

 फर्यर-2/3 शहरोों पर ध्यान कें फद्रत करना: अस्पतालोों के फनमाटर्, फवशेषज्ञोों के प्रफशक्षर् और थथानीय आपूफतट शृ्ोंखलाओों के 

फनमाटर् के फलए प्रत्यक्ष फनवेश। 

 एकीकृत फनवारक रर्नीफत: बीमा-सोंबोंिी प्रोत्साहनोों द्वारा समफथटत, गैर-सोंचारी रोगोों (एनसीडी) के जोक्तखमोों को कम करने 

के फलए राष्ट्र ीय अफर्यान। 

 सतत फवत्तपोषर्: प्रीफमयम को वहनीय रखते हए प्रिाताओों के फलए उफचत प्रफतपूफतट और िीघटकाफलक व्यवहायटता सुफनफित 

करना। 

मनष्कर्ट 

 र्ारत की स्वास्थ्य सेवा एक महत्वपूर्ट मोड पर है। अगली छलाोंग के फलए प्रासोंफगक सोंकर्-सोंचाफलत िेखर्ाल से 

सावटर्ौफमक, फनवारक और फडफजर्ल-प्रथम स्वास्थ्य सेवा की ओर बढना आवश्यक है। बीमा कवरेज, कुशल पैमाने, 

फडफजर्ल अपनाने और फनवारक स्वास्थ्य रर्नीफतयोों को फमलाकर, र्ारत एक ऐसी प्रर्ाली का फनमाटर् कर सकता है जो न 

केवल 1.4 अरब नागररकोों के फलए समावेशी हो, बक्ति वहनीय, फर्काऊ िेखर्ाल के फलए एक वैफिक मानक र्ी हो। 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: र्ारत की स्वास्थ्य सेवा प्रर्ाली एक महत्वपूर्ट मोड पर है। पहुँच और सामर्थ्ट सुफनफित करने में आने वाली प्रमुख चुनौफतयोों 

पर चचाट कीफजए और एक समावेशी एवों फर्काऊ स्वास्थ्य मॉडल के फनमाटर् हेतु उपाय सुझाइए। (150 Words) 
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27 अगस्त, 2025 को, सोंयुक्त राज्य अमेररका ने र्ारत से आयात पर 50% तक का र्ारी शुि लगा फिया, फजससे कई श्म-

प्रिान फनयाटत के्षत्र बुरी तरह प्रर्ाफवत हए। इस किम से झी ोंगा, कपडा, आरू्षर् और कालीन जैसे अमेररकी बाजार पर अत्यफिक 

फनर्टर उद्योगोों में तत्काल सोंकर् पैिा हो गया है, साथ ही रसायन, िातु और मशीनरी जैसे मध्यम-प्रर्ाव वाले के्षत्रोों में र्ी 

अफनफितता पैिा हो गई है। यह घर्नािम र्ारत की बाहरी कमजोररयोों और फनयाटत फवफविीकरर् की तत्काल आवश्यकता, िोनोों 

को उजागर करता है। 

 

प्रिुख रूप से प्रर्ामवत के्षि 

 झी ोंगा: अमेररका को 2.4 अरब डॉलर मूल्य का फनयाटत, जो र्ारत के झी ोंगा फनयाटत का 32% है, अब 60% रै्ररि (10% से 

ऊपर) का सामना कर रहा है। आोंध्र प्रिेश के जलीय कृफष कें द्रोों में कीमतें पहले ही लगर्ग 20% तक फगर चुकी हैं। 

 आरू्षर् और हीरे: 10 अरब डॉलर के फनयाटत (अमेररका को 40% फहस्सा) के साथ, रै्ररि 2.1% से बढकर 52.1% हो 

गए हैं। सूरत का हीरा पॉफलफशोंग उद्योग, फजसमें लगर्ग 12 लाख कमटचारी कायटरत हैं, उत्पािन में कर्ौती की सूचना िे 

रहा है। 



                        
 
 
 

 
 

 

 कपडा और पररिान: सबसे बुरी तरह प्रर्ाफवत के्षत्रोों में से एक। 10.8 अरब डॉलर मूल्य का फनयाटत, फजसमें अकेले 

पररिान का फनयाटत 5.4 अरब डॉलर है। अमेररका र्ारत के पररिान फनयाटत का 35% फहस्सा अवशोफषत करता है। रै्ररि 

अब 63.9% (13.9% से बढकर) हो गए हैं, फजससे फतरुपुर, नोएडा, लुफियाना और बेंगलुरु कें द्रोों को अपना उत्पािन कम 

करना पड रहा है। 

 कालीन: 1.2 अरब डॉलर का फनयाटत, 58% अमेररका को, रै्ररि 2.9% से बढकर 52.9% हो गया है। 

 अन्य सोंवेिनशील के्षत्र: हस्तफशल्प, चमडा, िनीचर और कृफष उत्पाि (बासमती चावल, चाय, मसाले, िालें, फतल)। 

िध्यि रूप से प्रर्ामवत के्षि 

 काबटफनक रसायन: 2.7 अरब डॉलर का फनयाटत, 13% अमेररका को, रै्ररि अब 54%। 

 िातु (स्ट्ील, एलु्यमीफनयम, ताोंबा): 4.7 अरब डॉलर का फनयाटत, 17% अमेररका को। हालाुँफक अमेररका सबसे बडा बाजार 

नही ों है, लेफकन एनसीआर और पूवी िाउोंडर ी में छोरे् और मध्यम आकार के उद्योगोों को व्यविान का सामना करना पड 

रहा है। 

 मशीनरी और याोंफत्रक उपकरर्: 6.7 फबफलयन डॉलर का फनयाटत, फजसमें अमेररका का 20% फहस्सा है, घर्ती माुँग का 

सामना कर रहा है। 

सरकारी प्रमतमिया 

 अल्पकाफलक राहत: कायटशील पूोंजी सहायता प्रिान करने के फलए बह-मोंत्रालय समन्वय, रसि को आसान बनाना और 

बडे पैमाने पर छों र्नी को रोकना। 

 

िध्यि से दीर्टकामलक रणनीमत: 

o नए व्यापार मागों और मुक्त व्यापार समझौतोों (FTA) के माध्यम से फनयाटत फवफविीकरर्। 

o 'वोकल िॉर लोकल' अफर्यान के तहत घरेलू माुँग को मजबूत करना। 

o िबावग्रस्त फनयाटतकोों के फलए RBI द्वारा फवत्तीय सहायता का आिासन। 

o लघु और मध्यम उद्यमोों (SME) और श्म-प्रिान समूहोों को सहारा िेने के फलए उद्योग जगत की र्ागीिारी। 

 

मनष्कर्ट 

 अमेररकी रै्ररि वृक्तद्ध र्ारत की कुछ प्रमुख बाजारोों पर फनर्टरता और श्म-प्रिान के्षत्रोों की कमजोरी को रेखाोंफकत करती 

है। जहाुँ नौकररयोों और आजीफवका की सुरक्षा के फलए तत्काल सरकारी सहायता महत्वपूर्ट है, वही ों यह घर्ना फनयाटत 

फवफविीकरर्, उच् घरेलू मूल्यविटन और लचीली व्यापार रर्नीफतयोों की सोंरचनात्मक आवश्यकता को र्ी उजागर करती 

है। इस सोंकर् को मजबूत आपूफतट शृ्ोंखलाओों और वैकक्तल्पक बाजारोों के फनमाटर् के अवसर में बिलना र्ारत की 

िीघटकाफलक आफथटक क्तथथरता के फलए महत्वपूर्ट होगा। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: मनम्नमलख्यखत के्षिो ीं पर मवचार करें : 

1. झी ोंगा फनयाटत 

2. वस्त्र एवों पररिान 

3. आरू्षर् एवों हीरे 

4. कालीन एवों हस्तफशल्प 

उपयुटक्त में से कौन से श्म-प्रिान के्षत्र हाल ही में अमेररकी रै्ररि से बुरी तरह प्रर्ाफवत हए हैं? 

A. केवल 1 और 2 

B. केवल 1, 2 और 3 

C. केवल 2, 3 और 4 

D. 1, 2, 3 और 4 

उत्तर: A) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: र्ारतीय फनयाटत पर हाल ही में अमेररकी रै्ररि वृक्तद्ध से आफथटक और सामाफजक िोनोों चुनौफतयाुँ उत्पन्न हई हैं।” प्रर्ाफवत 

होने वाले प्रमुख के्षत्रोों पर चचाट कीफजए और सुझाव िीफजए फक र्ारत इस प्रर्ाव को कम करने के फलए क्ा उपाय कर सकता है। 

(250 words) 
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GS. Paper 01- र्ारतीय सिाज 

UPSC Mains Practice Question: “र्ारत का जनसाींख्यिकीय लार्ाींश एक जनसाींख्यिकीय र्ाइि बि िें 

तब्दील होने का जोख्यखि उठा रहा है।” र्ारत की मशक्षा और कौशल मवकास चुनौमतयो ीं के सींदर्ट िें इस 

कथन का आलोचनात्मक मवशे्लर्ण कीमजए। (150 words)  



                        
 
 
 

 
 

 

सींदर्ट: 

र्ारत िुफनया की सबसे बडी युवा आबािी का घर है, फजसमें 80 करोड से ज़्यािा लोग 35 साल से कम उम्र के हैं। इस 

जनसाोंक्तख्यकीय लार्ाोंश को लोंबे समय से र्ारत के फवकास इोंजन के रूप में िेखा जाता रहा है। हालाुँफक, आफर्टफिफशयल 

इोंरे्फलजेंस (एआई) के नेतृत्व में तेजी से हो रहे तकनीकी बिलाव, फशक्षा और उद्योग की जरूरतोों के बीच बढते बेमेल और 

व्यापक बेरोजगारी के कारर्, यह सोंर्ाफवत लार्ाोंश एक जनसाोंक्तख्यकीय िाफयत्व या यहाुँ तक फक एक "र्ाइम बम" में बिल 

सकता है। 

िुि मवशे्लर्ण 

1. कौशल-रोज़र्ार योग्यता का अींतर 

o र्ारत हर साल लाखोों स्नातक तैयार करता है, फिर र्ी 40-50% इोंजीफनयररोंग स्नातक नौकरी के फलए तैयार कौशल की  

   कमी के कारर् बेरोजगार रहते हैं। 

o स्नातक कौशल सूचकाोंक (2025) िशाटता है फक केवल 43% र्ारतीय स्नातक ही रोजगार योग्य हैं। 

o नौकरी बाजार में तेजी से हो रहे बिलावोों की तुलना में पाठ्यिम अद्यतन चि िीमा (हर 3 साल में) है। 

2. एआई और उर्रती प्रौद्योमर्मकयो ीं का प्रर्ाव 

o मैफकने्स का अनुमान है फक 2030 तक लगर्ग 70% र्ारतीय नौकररयाुँ स्वचालन के जोक्तखम का सामना करेंगी। 

o फवि आफथटक मोंच का अनुमान है फक एआई और नई तकनीकोों से 17 करोड नई नौकररयाुँ पैिा होोंगी, लेफकन 9.2  

    करोड नौकररयाुँ खत्म हो जाएुँ गी। 

o पुनकौशल के फबना, युवा र्फवष्य के रोजगार के फलए तैयार नही ों होोंगे। 

3. मशक्षा और कररयर जार्रूकता िें सींरचनात्मक चुनौमतयााँ 

 पारोंपररक परीक्षा-कें फद्रत पाठ्यिम सू्कलोों में हावी है। 

 माइोंडलर सवेक्षर् (2022): अथटव्यवथथा में 20,000 से ज़्यािा सोंर्ावनाओों के बावजूि, 93% छात्र केवल 7 कररयर 

फवकल्पोों के बारे में जानते हैं। 

o औपचाररक कररयर मागटिशटन का अर्ाव (केवल 7% छात्रोों को यह फमला)। 

4. नीमतर्त कमियााँ और अप्रर्ावी कायाटन्वयन 

 क्तस्कल इोंफडया फमशन का लक्ष्य 2022 तक 40 करोड लोगोों को प्रफशफक्षत करना था, लेफकन यह लक्ष्य पूरा नही ों हो पाया। 

o कई खोंफडत पहलोों (पीएमकेवीवाई, सोंकल्प, पीएमवाईवाई, जेएसएस आफि) में समन्वय का अर्ाव था। 

o फशक्षा को उद्योग जगत की माुँगोों के अनुरूप ढालने वाले एक समेफकत राष्ट्र ीय ढाुँचे की आवश्यकता। 

 

 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

5. सािामजक और राजनीमतक जोख्यखि 

o फशफक्षत युवाओों में बढती बेरोजगारी फनराशा और अशाोंफत का कारर् बन सकती है। 

o ऐफतहाफसक समानताएुँ : 1990 के मोंडल आयोग के फवरोि प्रिशटनोों ने फहोंसक छात्र-नेतृत्व वाले आोंिोलनोों की सोंर्ावना  

   को िशाटया है। 

o बेरोजगार युवा र्ारत के सामाफजक अनुबोंि को अक्तथथर कर सकते हैं। 

आरे् की राह 

 पाठ्यिम सुिार: उद्योग और उर्रती प्रौद्योफगफकयोों के अनुरूप फनरोंतर अद्यतन चि। 

 प्रारों फर्क कररयर मागटिशटन: सू्कलोों में कररयर अने्वषर् को एकीकृत करें । 

 सावटजफनक-फनजी र्ागीिारी: सरकार, उद्योग और शैक्षफर्क सोंथथानोों को कौशल फवकास पर सहयोग करना चाफहए। 

 उर्रते के्षत्रोों पर ध्यान कें फद्रत करें : कृफत्रम बुक्तद्धमत्ता, हररत अथटव्यवथथा, फडफजर्ल सेवाएुँ , स्वास्थ्य सेवा, आफि। 

 कायाटन्वयन को मजबूत करें : मौजूिा योजनाओों को एक समक्तन्वत राष्ट्र ीय कौशल फवकास रर्नीफत में समेफकत करें । 

मनष्कर्ट 

 र्ारत एक महत्वपूर्ट मोड पर है। इसके युवा या तो एक वैफिक फडफजर्ल महाशक्तक्त की नी ोंव बन सकते हैं या फिर 

फनराशा और अशाोंफत का एक र्ाइम बम। चुनौती सोंख्याओों की नही ों, बक्ति कौशल की प्रासोंफगकता की है। अगर र्ारत 

अपनी फशक्षा, तकनीक और रोजगार रर्नीफतयोों को एक साथ ला पाता है, तो जनसाोंक्तख्यकीय लार्ाोंश एक पररसोंपफत्त बन 

जाएगा; अगर ऐसा नही ों हआ, तो इसके जनसाोंक्तख्यकीय आपिा में बिलने का खतरा है। अगला िशक तय करेगा फक 

र्ारत फकस रासे्त पर चलेगा। 

 

 

 

 


