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विश्व स्वास्थ्य संगठन (डबू्ल्यएचओ) ने ियस्क ंमें दीर्घकाविक मकटापे के प्रबंधन के विए जीएिपी -1 (गू्लकागन-िाइक पेप्टाइड 

-1) एगकवनस्ट दिाओ ंके उपयकग पर अपना पहिा िैवश्वक वदशावनदेश जारी वकया है। ये वदशावनदेश ऐसे समय में आए हैं जब 

मकटापा एक िैवश्वक महामारी बन गया है, वजसके बडे स्वास्थ्य और आवथघक पररणाम हैं। डबू्ल्यएचओ का रुख एक महत्वपूणघ 

नीविगि बदिाि कक वचविि करिा है, जक इन दिाओ ंकी प्रभािशीििा और गैर-संचारी रकगक ं(एनसीडी) से िडने में समान 

पहंच की आिश्यकिा दकनक ंकक स्वीकार करिा है। 

 

लदशालनदेश क्ो ंमायने रखते हैं?  

 मकटापे कक अब एक पुरानी, जवटि बीमारी के रूप में पहचाना जािा है, न वक केिि एक जीिन शैिी का मुद्दा। 

 यह हृदय रकगक,ं मधुमेह, कैं सर और संक्रामक रकगक ंमें खराब पररणामक ंका एक प्रमुख चािक है। 

 मकटापे का िैवश्वक आवथघक बकझ 2030 िक 3 वटि वियन डॉिर िक पहंचने का अनुमान है। 

 जीएिपी -1 दिाओ ं(जैसे सेमागू्लटाइड ) ने अपने नाटकीय िजन र्टाने और चयापचय िाभक ंके विए िैवश्वक ध्यान 

आकवषघि वकया है। 

WHO के लदशालनदेशो ंकी मुख्य लवशेषताएं 

1. जीएिपी-1 उपयोग के लिए सशतथ अनुशंसा 



 

 जीएिपी -1 दिाओ ंका उपयकग ियस्क ं(गभघििी मवहिाओ ंकक छकडकर) में मकटापे के दीर्घकाविक उपचार के विए 

वकया जा सकिा है। 

 यह एक सशिघ वसफाररश है वजसके कारण: 

o सीवमि दीर्घकाविक सुरक्षा डेटा 

o बंद करने के बाद पररणामक ंके बारे में अवनविििा 

o अत्यवधक उच्च िागि पहंच कक असमान बनािी है 

2. व्यवहार संबंधी हस्तके्षप आवश्यक है 

 डबू्ल्यएचओ इस बाि पर जकर देिा है वक अकेिे दिा मकटापे कक हि नही ंकर सकिी है। 

 पर वनरंिर ध्यान: 

o आहार संशकधन 

o शारीररक गविविवध 

o व्यिहार परामशघ 

3. एक मूि लसद्ांत के रूप में इक्विटी 

 वदशावनदेश समान पहंच पर प्रकाश डाििे हैं, चेिािनी देिे हैं वक उच्च कीमिें इन दिाओ ंकक वनम्न और मध्यम आय 

िािे देशक ं(एिएमआईसी) के विए दुगघम बनािी हैं। 

 मकटापा प्रबंधन कक इसके साथ एकीकृि वकया जाना चावहए: 

o स्वास्थ्य संिधघन 

o रककथाम रणनीवियााँ 

o व्यापक एनसीडी नीवियां 

भारत के लिए लनलहतार्थ 

1. पहंच और सामर्थ्थ चुनौलतयााँ 

 डॉ. अनूप वमश्रा जैसे भारिीय विशेषज्ञ जीएिपी-1 दिाओ ंकी उच्च िागि कक एक बाधा के रूप में उजागर करिे हैं। 

 के विए ज़रूरि: 

o बीमा किरेज 

o जेनेररक विकल्क ंका विकास 

o राष्ट्ि ीय मकटापा और मधुमेह कायघक्रमक ंमें शावमि करना 



 

2. जीवनशैिी हस्तके्षप का महत्व 

 जैसा वक डॉ. िी. मकहन बिािे हैं, दिाओ ंकक प्रविस्थावपि नही ंकरना चावहए: 

o स्वस्थ आहार 

o वनयवमि व्यायाम 

 जीएिपी -1 की वसफाररश केिि िभी की जािी है जब जीिनशैिी के उपाय विफि हक जािे हैं या गंभीर मकटापे के 

मामिक ंमें। 

3. मोटापे और एनसीडी का बोझ 

 भारि में िेजी से विकास हक रहा है: 

o मकटापा 

o टाइप-2 डायवबटीज 

o हृदय रकग 

 डबू्ल्यएचओ की वसफाररशें सरकार कक अवधक संरवचि मकटापा प्रबंधन नीवि अपनाने के विए पे्रररि कर सकिी हैं। 

समाक्वि 

मकटापा प्रबंधन के विए जीएिपी -1 दिाओ ंका डबू्ल्यएचओ का समथघन िैवश्वक स्वास्थ्य नीवि में एक महत्वपूणघ बदिाि कक 

दशाघिा है। जबवक ये दिाएं आशाजनक पररणाम प्रदान करिी हैं, डबू्ल्यएचओ उन्हें एक स्टैंडअिकन समाधान के रूप में देखने 

के खखिाफ चेिािनी देिा है। समान पहंच, वनरंिर जीिन शैिी हस्तके्षप और व्यापक सािघजवनक स्वास्थ्य रणनीवियक ंपर जकर 

एक संिुविि, समग्र दृवष्ट्ककण की आिश्यकिा कक रेखांवकि करिा है। भारि के विए, चुनौिी सामर्थ्घ सुवनविि करने, वनिारक 

स्वास्थ्य देखभाि कक मजबूि करने और मकटापा प्रबंधन कक व्यापक एनसीडी वनयंत्रण कायघक्रमक ंमें एकीकृि करने में है। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: हाि ही में समाचारो ंमें जीएिपी -1 शब्द लकसके सार् जुडा हआ है: 

(a) एक जीन-संपादन उपकरण  (b) िजन र्टाने और मधुमेह विरकधी दिाओ ंका एक िगघ 

(c) एक टीका सहायक   (d) एक से्टम-सेि थेरेपी 

उत्तर: b) 

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: जीएिपी-1 उपचारक ंकी उच्च िागि और सीवमि उपिब्धिा िैवश्वक स्वास्थ्य असमानिाओ ंकक गहरा करने का जकखखम 

उठािी है। चचाघ करें  वक भारि डबू्ल्यएचओ के वदशावनदेशक ंके अनुरूप वकफायिी और सुिभ मकटापे का उपचार कैसे सुवनविि 

कर सकिा है। (150 शब्द) 
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जैसे ही जििायु पररििघन पर अंिर सरकारी पैनि (आईपीसीसी)  पेररस में अपनी साििी ंआकिन ररपकटघ (एआर 7) पर काम 

शुरू करिा है  , जििायु विज्ञान के आसपास के भू-राजनीविक िनाि वफर से सामने आए हैं। मानिजवनि जििायु पररििघन 

पर मजबूि िैवश्वक सहमवि के बािजूद, राष्ट्ि पवि टिम्प के िहि संयुक्त राज्य अमेररका ने एक बार वफर जििायु विज्ञान की 

िैधिा पर सिाि उठाया है, ग्लकबि िावमिंग कक "धकखा" कहा है। यह एक महत्वपूणघ समय में आया है जब दुवनया िेजी से 1.5 

वडग्री सेखियस िावमिंग सीमा के करीब पहंच रही है, और अंिराघष्ट्ि ीय जििायु सहयकग कमजकर हक रहा है। 

समाचार की मुख्य लवशेषताएं 

1. IPCC ने AR7 पर काम शुरू लकया (2028-29) 

 600+ देशक ंके िगभग 100 विशेषज्ञक ंने  AR7 का मसौदा िैयार करना शुरू करने के विए फ्ांस 

में बैठक की है।   

 यह पहिी बार है जब सभी प्रमुख िेखक एक स्थान पर वमि रहे हैं, वजसका उदे्दश्य अंिः विषय 

समन्वय कक मजबूि करना है। 

 आम सहमवि के आधार पर AR7 के 2028 या 2029 में प्रकावशि हकने की उम्मीद है। 

2. जिवायु लवज्ञान के क्वखिाफ अमेररकी पुशबैक 

 राष्ट्ि पवि टिम्प ने जििायु पररििघन कक "अब िक का सबसे बडा ठग काम" कहा है। 

 अमेररकी जििायु अनुसंधान वनवध में महत्वपूणघ  कटौिी का  आदेश वदया गया है। 

 अमेररकी जििायु िैज्ञावनक कैथरीन केखिन, एक आईपीसीसी कायघ समूह के सह-अध्यक्ष, कक 

इन कटौवियक ंके कारण नासा से वनकाि वदया गया था। 

 सरकार के रुख के बािजूद, दजघनक ंअमेररकी िैज्ञावनक अभी भी आईपीसीसी में यकगदान दे रहे 

हैं। 

3. बहपक्षवाद को कमजोर करना 

 फ्ांसीसी पाररखस्थविक संक्रमण मंत्री मकवनक बारबट ने जकर देकर कहा वक जििायु विज्ञान पर 

हमिा हक रहा है। 

 आईपीसीसी आम सहमवि पर काम करिा है, वजसका अथघ है वक एक देश भी ररपकटघ के अनुमकदन 

कक रकक सकिा है। 

 यह ढांचा इस प्रवक्रया कक राजनीविक हस्तके्षप के प्रवि संिेदनशीि बनािा है, खासकर जीिाश्म 

ईंधन पर वनभघर देशक ंद्वारा। 

4. बढ़ते जिवायु जोक्वखम तात्कालिकता को उजागर करते हैं 

 वपछिी आईपीसीसी ररपकटघ (2023) ने चेिािनी दी थी वक 2030 िक दुवनया 1.5 वडग्री सेखियस से अवधक हक जाएगी। 

 संयुक्त राष्ट्ि  अब कहिा है वक पहिे भी सुरवक्षि सीमा का उलं्लर्न वकया जा सकिा है। 

 AR7 की िात्काविकिा अवधक है, िेवकन राजनीविक असहमवि इसके कायघक्रम कक धीमा कर रही है। 

5. प्रकाशन समयरेखा पर असहमलत 

समूह 1: उच्च महत्वाकांक्षा गठबंधन 

(यूरकपीय संर् + जििायु-संिेदनशीि देशक ंसवहि) 



 

 7 में AR2028  पेररस  समझौिे के िहि ग्लकबि स्टॉकटेक के  साथ संरेखखि करना  चाहिे हैं। 

 उदे्दश्य: मजबूि प्रविबद्धिाओ ंकक आगे बढाएं। 

समूह 2: उभरिी अथघव्यिस्थाएं + जीिाश्म ईंधन उत्पादक 

 7 में AR2029 चाहिे हैं, यह िकघ  देिे हए वक अवधक समय की आिश्यकिा है। 

 उनकी खस्थवि ब्राजीि में COP30 में देखे गए प्रविरकध कक प्रविध्ववनि करिी है, जहां देशक ंने जीिाश्म ईंधन कक चरणबद्ध 

िरीके से समाप्त करने से परहेज वकया। 

समाक्वि 

IPCC की AR7 प्रवक्रया की शुरुआि एक महत्वपूणघ मकड पर हई है जब दुवनया िेजी से अपररििघनीय जििायु सीमा के करीब 

पहंच रही है। वफर भी जििायु विज्ञान का बढिा राजनीविकरण - विशेष रूप से अमेररकी प्रशासन की बार-बार बखाघस्तगी - 

यह दशाघिा है वक भू-राजनीविक िनाि िैवश्वक जििायु कारघिाई कक कैसे खिरे में डाििे हैं। जबवक ररपकटघ की समयरेखा पर 

असहमवि उच्च महत्वाकांक्षा िािे देशक ंऔर जीिाश्म ईंधन पर वनभघर अथघव्यिस्थाओ ंके बीच गहरे विभाजन कक दशाघिी है, 

आईपीसीसी जििायु िािाघ कक सूवचि करने के विए कें द्रीय बना हआ है। आगे की चुनौिी यह सुवनविि करने में है वक िैज्ञावनक 

अखंडिा राजनीविक बाधा पर हािी हक, वजससे दुवनया बढिे जििायु संकट पर िेजी से कारघिाई कर सके। 

 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न  : लनम्नलिक्वखत कर्नो ंपर लवचार कीलजए: 

1. IPCC जििायु पररििघन पर संयुक्त राष्ट्ि  फे्मिकघ  कन्वेंशन (UNFCCC) के िहि एक िैज्ञावनक वनकाय है। 

2. आईपीसीसी सदस्य देशक ंकी िैज्ञावनक सहमवि के आधार पर आिवधक मूल्ांकन ररपकटघ िैयार करिा है। 

3. सभी आईपीसीसी ररपकटों कक सदस्य सरकारक ंद्वारा सिघसम्मवि से अनुमकवदि वकया जाना चावहए। 

उपरोक्त में से कौन सा कर्न सही है? 

(a) केिि 1 और 2 

(b) केिि 2 और 3 

(c) केिि 1 और 3 

(d) केिि 2  

उत्तर: b) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न  : आईपीसीसी की एआर7 ररपकटघ की ररिीज टाइमिाइन पर असहमवि जििायु-कमजकर देशक ंऔर जीिाश्म ईंधन-वनभघर 

अथघव्यिस्थाओ ंके बीच गहरे विभाजन कक दशाघिी है। परखना। (150 शब्द)  
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ककसी वजसे अक्सर "वबहार की दुखक ंकी नदी" कहा जािा है - दुवनया की सबसे गविशीि और ििछट-भारी नवदयक ंमें से एक 

है। ककसी और अन्य पूिी गंगा नवदयक ंके वकनारे दशकक ंके िटबंध वनमाघण के बािजूद, विनाशकारी बाढ जारी है। बहस वफर 

से सामने आिी है: क्या िटबंध बाढ कक वनयंवत्रि करिे हैं या उन्हें खराब करिे हैं? 

 

 

कोसी इतनी खतरनाक क्ो ंहै? (भौगोलिक और जि लवज्ञान कारण) 

(a) उच्च अवसादन 

 ककसी विब्बि + नेपाि के युिा, नाजुक वहमािय में वनकििी है → भारी ििछट भार है। 

 सप्त ककसी (7 सहायक नवदयक)ं के नाम से जाना जािा है। 

 यह उच्च गाद भार हर साि नदी के िि कक ऊपर उठािा है। 

(b) स्र्ानांतरण प्रकृलत 



 

 ककसी बेवसन पर पीपुि कमीशन के अनुसार: ककसी 250 िषों में 120 वकमी पविम की ओर स्थानांिररि हक गई, जक 

दुवनया की सबसे अवधक प्रिासन दरक ंमें से एक है। 

(c) समृद् बनाम प्रभावशािी नलदयााँ 

 पूिी वहमाियी नवदयााँ समृद्ध हैं → पानी नीचे की ओर बढिा है (मैदानी इिाकक ंमें अवधक िषाघ)। 

 पविमी वहमाियी नवदयााँ प्रभाविि हकिी हैं → पानी नीचे की ओर कम हक जािा है। 

यह पूिघ में िटबंधक ंकक और अवधक असुरवक्षि बनािा है। 

 

तटबंध: रक्षा करने का इरादा है, िेलकन वे जोक्वखम बढ़ाते हैं 

तटबंधो ंको क्ा करना चालहए र्ा 

 मानसून की बाढ कक रककें । 

 कृवष, बखस्तयक,ं बुवनयादी ढांचे कक बढािा देना। 

िेवकन हकीकि इसके विपरीि है। 

 

तटबंध बाढ़ को कैसे बदतर बनाते हैं (वैज्ञालनक तंत्र) 

(1) गाद जमा हकने से िटबंध के अंदर नदी का स्तर बढ जािा है 

"गाद जमा हकने के कारण िटबंध िािी नदी ऊंची हकिी जा रही है। — ई. सकमनाथन 

 नदी का िि हर साि उगिा है। 

 कुछ िषों के बाद नदी  विनाशकारी जकखखम → आसपास की भूवम से अवधक बहिी  है। 

(2) उलं्लर्न अपररहायघ हक जािा है 

ककसी के उलं्लर्न के िषघ: 1963, 1968, 1971, 1980, 1984, 1987, 1991, 2008, 2024 

→ आिृवत्त संरचनात्मक विफििा कक दशाघिी है। 

(3) िटबंध के बाहर जिभराि 

 िटबंधक ंके बीच िकग और खेि फंस गए हैं। 

 जि वनकासी नही,ं वजससे स्थायी जि-भराि हक जािा है। 

(4) बाढ की िीव्रिा 4 गुना अवधक हक जािी है 

(ककसी कायघकिाघओ ंके अनुसार) 

(5) िटबंध की ऊंचाई िगािार बढाई जानी चावहए 

 भारी वित्तीय िागि 

 वफर भी कभी पयाघप्त नही।ं 

(6) पाररखस्थविक व्यिधान 

 प्राकृविक जि वनकासी कक अिरुद्ध करिा है 

 जैि विविधिा कक नुकसान पहंचािा है 

 भूजि पुनभघरण कक बदििा है 

 बाढ के मैदानक ंकक नष्ट् करिा है 

 

ऐलतहालसक चेतावलनयो ंको नजरअंदाज लकया गया 

जीआर गगघ सवमवि (1951) 

चेिािनी दी वक: 



 

 नवदयक ंकक कटाि + जमा करने की स्विंत्रिा की आिश्यकिा हकिी है। 

 िटबंध दकनक ंकायों कक बावधि करिे हैं। 

 केिि कम गाद िािी नवदयक ंके साथ सुरवक्षि। 

इसके बािजूद, असम और वबहार ने िटबंधक ंका बडे पैमाने पर विस्तार वकया, विशेष रूप से: 

 ब्रह्मपुत्र 

 ककसी 

 

लबना तटबंधो ंके बाढ़ कैसे हल्की हो जाती है 

अमेररकी उदाहरण: 

 कई िटबंधक ंकक िकड वदया गया है। 

 बाढ के मैदानक ंकक बहाि कर वदया गया। 

 बाढ हल्की, पूिाघनुमावनि और फैिी हई हकिी है, वजससे कम नुकसान हकिा है। 

बाढ िभी खिरनाक हक जािी है जब नवदयां अप्राकृविक रूप से सीवमि हक जािी हैं। 

 

 कोसी तटबंध लवशेष रूप से लवफि क्ो ंहोते हैं 

(क) भू-िैज्ञावनक रूप से कमजकर पूिी वहमािय → भूस्खिन → भारी ििछट 

(ख) माहिी जैसी सहायक नवदयााँ अचानक बाढ के → ककसी बैराज में गाद बढा देिी हैं   

(c) बाढ कक प्रबंवधि करने के बजाय उन्हें "वनयंवत्रि" करने के विए राजनीविक दबाि 

(d) खराब रखरखाि, भ्रष्ट्ाचार, गाद वनकािने की कमी 

(ङ) िटबंधक ंके बीच फंसे िकग प्रवि िषघ सबसे अवधक हिाहिक ं→ 

 

राजनीलत और नदी-जोडो (कोसी-मेची पररयोजना) 

सरकार का "फ्लड टू फॉरू्च्थन" वादा 

 वसंचाई कक बढािा देने के विए ककसी कक मेची से जकडा जाए। 

 दािा: बाढ कक रककने के विए अविररक्त पानी कक मकडें। 

समीक्षा: 

 वपछिे साि ककसी बाढ = 6 िाख कू्यसेक 

  नहर नगण्य प्रभाि → केिि 5247 कू्यसेक का मागघ बदि सकिी  है 

 यवद िटबंध एक समाधान हकिा, िक हर साि बाढ नही ंआिी। 

मुख्य दोष: 

 ककसी-महानंदा बेल्ट में बाढ नेपाि की ििहटी में िषाघ पर वनभघर करिी है, → पानी िैसे भी 1-2 वदनक ंके भीिर मेची 

पहंच जािा है। 

 

लवशेषज्ञो ंद्वारा सुझाए गए लवकल्प 

1. "बाढ के साथ जीना सीखक" (डॉ. सकमनाथन) 

 नदी कक मुक्त रहने दें। 

 बाढ हल्की रहिी है। 

 मौसमी कृवष के विए बाढ के मैदानक ंका उपयकग करें । 



 

2. िटबंधक ंके अंदर िकगक ंका पुनिाघस 

 प्रारंवभक चेिािनी + सुरवक्षि के्षत्रक ंमें स्थानांिरण 

 िैकखल्क भूवम, आजीविका प्रदान करें  

3. पैवियकचैनि पुनस्थाघवपि करें  

 प्राचीन पररत्यक्त चैनि उच्च प्रिाह कक अिशकवषि कर सकिे हैं। 

 मुख्य नदी पर दबाि कम करें । 

4. िैज्ञावनक गाद वनकािना 

5. बाढ-वनयंत्रण पर बाढ-िचीिापन 

वशफ्ट प्रिचन: 

 नवदयक ंकक वनयंवत्रि करने से →  

 प्राकृविक बाढ चक्रक ंके अनुकूि हकने के विए। 

समाक्वि 

ककसी की कहानी गिि हाइडि किॉवजकि इंजीवनयररंग का एक सबक है। नदी कक "िश में" करने के विए िटबंध बनाए गए 

थे, िेवकन इसके बजाय उनके पास है: 

 बढी हई गाद 

 बाढ की िीव्रिा बढ गई 

 फंसे हए समुदाय 

 बार-बार उलं्लर्न का कारण बनिा है 

 गहरी भेद्यिा 

िेख अंििः  वदखािा है: नवदयक ंकक सीवमि नही ंवकया जा सकिा है। गंगा के मैदानक ंमें बाढ कक "वनयंवत्रि" करने की समस्या 

नही ंहै, बखल्क इसे अपनाने के विए एक प्राकृविक िास्तविकिा है। 

ककसी बार-बार अपने बाढ के मैदानक ंकक वफर से प्राप्त करिी है, हमें याद वदिािी है वक िटबंध सुरक्षा नही ंबखल्क एक 

खिरनाक भ्रम हैं। 

 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: लनम्नलिक्वखत में से कौन सा/से कर्न सही है/हैं? 

1. ककसी नदी ने वपछिे 250 िषों में िगभग 120 वकमी पविम की ओर अपना मागघ बदि वदया है। 

2. ककसी कक "सप्त ककसी" के नाम से जाना जािा है क्यकवंक इसकी साि सहायक नवदयााँ हैं। 

3. 2008 की बाढ नेपाि में िटबंध टूटने के कारण आई थी। 

लवकल्प: 

A. केिि 1 और 2  B. केिि 1 और 3  C. केिि 2 और 3  D. 1, 2 और 3 

उत्तर: d) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न  : चचाघ कीवजए वक ककसी नदी का बदििा मागघ पूिी गंगा के मैदानक ंमें नवदयक ंकी भू-आकृवि संबंधी चुनौवियक ंकक कैसे 

दशाघिा है।(250 शब्द)  
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बढिे साइबर अपराधक ंके जिाब में - "वडवजटि वगरफ्ताररयक"ं से िेकर बडे पैमाने पर सीमा पार र्कटािक ंिक - दूरसंचार विभाग 

(डीओटी) ने दक वनदेश जारी वकए हैं। एक मैसेवजंग ऐप के विए वसम बाइंवडंग कक अवनिायघ करिा है, और दूसरे के विए सभी 

स्माटघफकन वनमाघिाओ ंकक  माचघ 2026 िक संचार सार्ी ऐप कक प्री-इंस्टॉि करने की आिश्यकिा हकिी है  । जबवक नकिी 

आईएमईआई नंबरक ंऔर नकिी उपकरणक ंसे जुडी धकखाधडी पर अंकुश िगाने का इरादा है, इस कदम ने दखि देने िािी 

वनगरानी, गकपनीयिा उलं्लर्न और राज्य की कारघिाई की आनुपाविकिा के बारे में वचंिाओ ंकक जन्म वदया है। 

पृष्ठभूलम: बढ़ते साइबर अपराध जोक्वखम 

भारि ने देखा है: 

  मैसेवजंग ऐप के माध्यम से  बढिी सरकारी प्रविरूपण धकखाधडी। 

 नकिी आईएमईआई नंबरक ंका दुरुपयकग, कानून प्रििघन में बाधा डािना। 

 "वडवजटि वगरफ्तारी" र्कटािे और सीमा पार आपरावधक नेटिकघ । 

सरकार का िकघ  है वक हाडघ िेयर और सॉफ्टिेयर पाररखस्थविकी िंत्र में इन कमजकररयक ंकक 

दूर करने के विए मजबूि उपकरण आिश्यक हैं। 

दूरसंचार लवभाग के लनदेशो ंके प्रमुख तत्व 

1. लसम बाइंलडंग 

 वसम काडघ कक भौविक रूप से वनकािने पर मैसेवजंग खािे अक्षम कर वदए जाएंगे। 

 यह साइबर धकखाधडी में गुमनामी की खावमयक ंकक दूर करिा है। 

 हािााँवक, यह सभी वडिाइसक ंमें WhatsApp जैसे ऐप्स के िैध उपयकग कक बावधि 

कर सकिा है। 

2. संचार सार्ी की अलनवायथ पूवथ-स्र्ापना 

 सभी नए स्माटघफकन कक ऐप के साथ वशप करना हकगा। 

 यह दृश्यमान हकना चावहए, पहिे उपयकग में सुिभ हकना चावहए, और इसे अक्षम 

नही ंवकया जा सकिा है। 

 ऐप में वडिाइस प्रमाणीकरण के विए उच्च-स्तरीय वसस्टम अनुमवियााँ हकगंी। 

इसकी आिोचना क्ो ंकी जा रही है 

1. दखि देने वािी प्रणािी-स्तरीय पहंच 

अवनिायघ ऐप कक वनम्न के विए उन्नि अनुमवियााँ प्राप्त हक सकिी हैं: 



 

 एके्सस कैमरा 

 फकन/एसएमएस फंक्शन एके्सस करें  

 पृष्ठभूवम में िगािार चिाएं 

यह जकखखम का विस्तार करिा है: 

 राज्य लनगरानी, या 

 दुभाथवनापूणथ शोषण यवद ऐप से समझौिा वकया जािा है। 

2. लपछिी लमसािें अलवश्वास बढ़ाती हैं 

वचंिाएाँ  वनम्न से उत्पन्न हकिी हैं: 

 पेगासस स्पाइिेयर का दस्तािेजी दुरुपयकग 

 पत्रकारक,ं कायघकिाघओ ंऔर विपक्षी सदस्यक ंकी वनगरानी के उदाहरण 

यह ऐविहावसक संदभघ गकपनीयिा रु्सपैठ की आशंकाओ ंकक बढािा है। 

3. सुप्रीम कोटथ के गोपनीयता लसद्ांत का उलं्लघन करता है 

2017 के केएस पुट्टास्वामी फैसिे की  आिश्यकिा है: 

1. िैधिा 

2. आिश्यक िस्िु 

3. समानिा 

अवनिायघ संचार साथी वनदेश आनुपाविकिा परीक्षण में विफि रहिा है क्यकवंक: 

 कम दखि देने िािे विकल् पहिे से मौजूद हैं  (एसएमएस जांच, यूएसएसडी ककड, मौजूदा संचार साथी िेबसाइट)। 

 गैर-हटाने यकग्य खस्थवि के साथ पूिघ-स्थापना अत्यवधक और अनािश्यक है। 

4. उपयोगकताथ अलधकारो ंऔर लडलजटि पाररक्वस्र्लतकी तंत्र पर प्रभाव 

 उपयकगकिाघ की स्वायत्तिा कक कमजकर करिा है। 

 प्रणािीगि कमजकररयां बनािा है - एक समझौिा वकया गया ऐप िाखक ंिकगक ंकक उजागर कर सकिा है। 

 ऐप्पि जैसे िैवश्वक वनमाघिा कवथि िौर पर अनुपािन से इनकार कर रहे हैं, अंिरराष्ट्ि ीय गकपनीयिा अपेक्षाओ ंकक 

उजागर करिे हैं। 

5. अलत-लवलनयमन का जोक्वखम 

जबवक साइबर अपराध एक िास्तविक खिरा है, ओएस स्तर पर सुरक्षा ऐप्स कक अवनिायघ करना यह कर सकिा है: 



 

 भविष्य के मजबूर सॉफ़्टिेयर इंस्टॉिेशन के विए एक वमसाि कायम करें , 

 वडवजटि अवधकारक ंकक कम करें , 

 सरकार के प्रौद्यकवगकी शासन में विश्वास कक कम करना। 

समाक्वि 

जबवक साइबर अपराध जवटि हक गया है और मजबूि राज्य हस्तके्षप की मांग करिा है, एक पूिघ-स्थावपि, गैर-हटाने यकग्य 

संचार साथी ऐप कक अवनिायघ करना एक संकीणघ समस्या के विए एक व्यापक समाधान का प्रविवनवधत्व करिा है। यह वनदेश 

वनजिा के संिैधावनक अवधकार के साथ असंगि वनगरानी बुवनयादी ढांचे के वनमाघण का जकखखम उठािा है और उच्चिम 

न्यायािय द्वारा वनधाघररि आनुपाविकिा बेंचमाकघ  कक विफि करिा है। भारि कक स्माटघ, नू्यनिम दखि देने िािे साइबर सुरक्षा 

उपायक ंकी आिश्यकिा है - न वक व्यापक वनयंत्रण जक वडवजटि स्विंत्रिा और उपयकगकिाघ के विश्वास से समझौिा करिे हैं। 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न : भारत में लनजता के अलधकार के संदभथ में, लनम्नलिक्वखत कर्नो ंपर लवचार कीलजए: 

सुप्रीम ककटघ ने पुट्टास्वामी फैसिे (2017) में अनुचे्छद 21 के िहि वनजिा कक मौविक अवधकार के रूप में मान्यिा दी थी। 

वनजिा का अवधकार पूणघ है और इसे वकसी भी पररखस्थवि में प्रविबंवधि नही ंवकया जा सकिा है। 

गकपनीयिा पर वकसी भी प्रविबंध कक िैधिा, आिश्यकिा और आनुपाविकिा की कसौटी पर खरा उिरना चावहए। 

उपयुथक्त में से लकतने कर्न सही हैं? 

a. केिि एक 

b. केिि दक 

C. िीनक ं

D. ककई नही ं 

उत्तर : b) 

UPSC Mains Practice Question   

सभी  स्माटघफकन पर संचार साथी ऐप कक प्री-इंस्टािेशन अवनिायघ करना आनुपाविकिा और वनजिा के अवधकार के वसद्धांिक ं

कक कमजकर कर सकिा है। सुप्रीम ककटघ के पुट्टास्वामी (2017) के फैसिे के आिकक में चचाघ करें ।  
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रूस-यूके्रन युद्ध के िगभग चार साि बाद, कई राजनवयक प्रयासक ंके बािजूद शांवि की संभािनाएं दूर हैं। 2022 में प्रारंवभक 

िािाघ ने युद्धविराम की संभािना का संकेि वदया था, िेवकन भू-राजनीविक वहिक,ं युद्ध के मैदान की गविशीििा में बदिाि और 

बाहरी हस्तके्षपक ं ने वकसी भी सफििा कक रकक वदया। आज, यूके्रन कक सैन्य असफििाओ,ं र्रेिू दबाि और रणनीविक 

दुविधाओ ंका सामना करना पड रहा है, खासकर टिम्प प्रशासन द्वारा आगे बढाई  गई वििादास्पद 28-सूत्री शांवि यकजना के 

उद्भि के बाद। यह यकजना, वजसे रूसी वहिक ंकी ओर भारी झुकाि के रूप में माना जािा है, एक खस्थर समाधान प्राप्त करने 

की जवटििा कक बढािी है। 

 

पहिे की शांलत वाताथ क्ो ंलवफि हो गई? 

1. इस्तांबुि प्रलक्रया का पतन (माचथ 2022) 

 युद्ध शुरू हकने के िुरंि बाद, रूस और यूके्रन  ने बेिारूस और इस्तांबुि में िािाघ की। 

 एक अस्थायी समझौिा सामने आया: 

o रूस युद्ध-पूिघ पदक ंपर िापस आ जाएगा  (क्रीवमया और डकनबास विद्रकही के्षत्रक ंकक बनाए रखेगा)। 



 

o यूके्रन  सुरक्षा गारंटी के बदिे में नाटक की सदस्यिा छकड देगा। 

यह क्ो ंढह गया? 

 पविमी देश यूके्रन कक सुरक्षा गारंटी देने के विए िैयार नही ंथे। 

 ररपकटों से पिा चििा है वक बकररस जॉनसन ने जे़िेंस्ी से समझौिा  करने के बजाय िडिे रहने का आग्रह वकया। 

 यूके्रनी नेिृत्व ने कीि से रूस की िापसी कक कमजकरी के संकेि के रूप में गिि समझा। 

 पररणामस्वरूप, यूके्रन ने सैन्य प्रविरकध जारी रखने का फैसिा वकया, वजससे रूस कक खावकघ ि और खेरसॉन से पीछे 

हटने के विए मजबूर हकना पडा। 

पररणाम: 

शीघ्र वनपटान का मौका खक गया, वजससे संर्षघ िंबे समय िक युद्ध में बदि गया। 

टरम्प प्रशासन की नई शांलत योजना 

लववादास्पद 28-सूत्री योजना के प्रमुख तत्व 

1. रूसी वनयंत्रण की मान्यिा : 

o क्रीवमया 

o िुगांस् 

o डकनेट्स् (पूणघ वनयंत्रण, उन के्षत्रक ंसवहि जक अभी िक रूस के कबे्ज में नही ंहैं) 

2. खेरसॉन और ज़ापकररख़िया में संर्षघ रेखाओ ंकक फ्ीज करना  , वजससे रूस कक कबे्ज िािे के्षत्र कक बनाए रखने की 

अनुमवि वमि गई। 

3. यूके्रन कक  डकनेट्स् से सैवनकक ंकक िापस िेना हकगा। 

4. यूके्रनी सेना ने 6,00,000 कवमघयक ंकक सीवमि कर वदया। 

5. नाटक की सदस्यिा कक स्थायी रूप से खाररज कर वदया गया: 

o यूके्रन कक नाटक में शावमि नही ंहकने के विए संिैधावनक रूप से प्रविबद्ध हकना चावहए। 

o नाटक कक आवधकाररक िौर पर यूके्रन कक स्वीकार नही ंकरने का संकल् िेना चावहए। 

6. रूस िैवश्वक अथघव्यिस्था में वफर से एकीकृि हक गया: 

o प्रविबंध हटा वदए गए। 

o G8 पर िौटें। 

o अमेररका के साथ आवथघक सहयकग। 

7. एक अिग सुरक्षा गारंटी यकजना यूके्रन कक 10 साि िक के विए नाटक शैिी का आश्वासन प्रदान करिी है। 

इसे कैसे देखा जाता है? 

 इसे रूस के विए अत्यवधक अनुकूि माना जािा  है। 

 यूके्रन कक इसकी आिश्यकिा हकगी: 

o बडे के्षत्रक ंकक छकड दें , 



 

o नाटक कक हमेशा के विए छकड दक, 

o दीर्घकाविक सैन्य सीमाओ ंकक स्वीकार करें । 

युद्के्षत्र की वास्तलवकताओ ंको बदिना 

2022 के बाद से, युद्ध की िस्वीर बदि गई है: 

यूके्रन की लगरती क्वस्र्लत 

 यूके्रन का 2023 का जिाबी हमिा विफि रहा। 

 रूस ने डकनेट्स् के एक रणनीविक शहर पकक्रकव्स्स् पर कब्जा कर  विया और कुवपयान्स्स् (खावकघ ि) में आगे बढ 

रहा है। 

 पविमी सैन्य सहायिा धीमी हक गई है। 

 िगािार रूसी हमिे के िहि वबजिी वग्रड। 

 आवथघक अखस्तत्व पविमी वनवधयक ंसे जुडा हआ है। 

रूस की मजबूत क्वस्र्लत 

 शुरुआिी असफििाओ ंके बाद, मास्क: 

o नए सैवनकक ंकक जुटाया, 

o मजबूि रक्षात्मक रेखाएं, 

o एक स्थायी िंबे युद्ध की रणनीवि में स्थानांिररि हक गया। 

 रूस धीमी िेवकन खस्थर बढि बना रहा है। 

शांलत अभी भी मायावी क्ो ंहै? - संरचनात्मक कारक 

1. परस्पर लवरोधी अंलतम िक्ष्य 

 यूके्रन: शुरू में  क्रीवमया सवहि पूरी िरह से रूसी िापसी की मांग की। अब मौजूदा िजघ पर युद्धविराम स्वीकार करने 

कक िैयार हैं - एक बडी चढाई। 

 रूस: यूके्रनी िटस्थिा, के्षत्रीय ररयायिें और नाटक कक िापस िेना चाहिा है। 

2. बाहरी शक्वक्तयो ंकी भूलमका 

 वबडेन के नेिृत्व में अमेररका: यूके्रन का समथघन वकया "जब िक यह िेिा है"। 

 टिम्प के िहि: युद्ध कक अजेय के रूप में देखिा  है और जल्दी से बािचीि का सौदा चाहिा है। 

 यूरकप यूके्रन का समथघन करिा है िेवकन अमेररकी समथघन के वबना रणनीविक क्षमिा का अभाि है। 

 अमेररकी रणनीविक हिकक ंमें कुछ िकग "ररिसघ वकवसंजर" चाहिे हैं: रूस कक चीन से दूर खीचंें। 

3. घरेिू दबाव 

 जे़िेंस्ी का नेिृत्व िनाि में है: 

o उनका कायघकाि समाप्त हक गया है; िह माशघि िॉ के िहि शासन करिा है। 

o एक भ्रष्ट्ाचार र्कटािे के कारण उनके चीफ ऑफ स्टाफ ने इस्तीफा दे वदया। 



 

o जनिा की थकान और आवथघक िनाि बढ रहा है। 

4. जमे हए कूटनीलत 

 2022 के विपरीि, ििघमान में ककई भी पक्ष बािचीि के माध्यम से वकए गए समाधान कक फायदेमंद नही ंमानिा है: 

o रूस का मानना है वक समय उसकी सेना के पक्ष में है। 

o यूके्रन कक पविमी समथघन के वबना और अवधक खकने का डर है। 

श्री जेिेंस्की की रणनीलतक दुलवधा 

यूके्रन अब एक कवठन चौराहे पर खडा है: 

यलद वह टरम्प के सौदे को स्वीकार करते हैं: 

 यह प्रभािी रूप से रूस की जीत को स्वीकार करता है। 

 िह र्र में राजनीविक प्रविवक्रया का जकखखम उठािे हैं। 

 यूके्रन अपने 20% से अवधक के्षत्र कक स्थायी रूप से खक देिा है। 

यलद वह सौदे को अस्वीकार करता है: 

 अमेररकी समथघन खकने का जकखखम। 

 िंबे समय िक युद्ध से अवधक के्षत्रीय नुकसान हक सकिा है। 

 अकेिे पविमी (विशेषकर यूरकपीय) समथघन पयाघप्त नही ंहक सकिा है। 

समाक्वि 

यूके्रन में शांवि मायािी बनी हई है क्यकवंक प्रमुख अवभनेिाओ ंके सैन्य, राजनीविक और राजनवयक प्रकत्साहन गिि हैं। समझौिे 

की शुरुआिी संभािनाएं खक गईं, और विकवसि युद्धके्षत्र की िास्तविकिा अब रूस के पक्ष में है। नई टिम्प-समवथघि शांवि यकजना 

मामिक ंकक और जवटि बनािी है, वजससे यूके्रन कक के्षत्रीय नुकसान और वनरंिर संर्षघ के बीच एक अवप्रय विकल् वमििा है। 

कमजकर हकिी पविमी एकिा और बढिी आंिररक चुनौवियक ंके साथ, यूके्रन कक युद्ध शुरू हकने के बाद से अपने सबसे कवठन 

रणनीविक क्षणक ंमें से एक का सामना करना पड रहा है। जब िक पारस्पररक रूप से स्वीकायघ ढांचा नही ंउभरिा है - जक रूस 

की सुरक्षा वचंिाओ ंऔर यूके्रन की संप्रभुिा दकनक ंकक संबकवधि करिा है - िब िक संर्षघ एक िंबे, पीसने िािे युद्ध के रूप में 

जारी रहने की संभािना है। 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न  : रूस-यूके्रन संर्षघ में एक स्थायी शांवि समझौिा अभी भी मायािी क्यक ंहै? चचाघ करना। (150 शब्द) 
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संदभथ:  

निंबर 2025 में भारि द्वारा आयकवजि ककिंबक सुरक्षा समे्मिन (सीएससी) की 7िी ंराष्ट्ि ीय सुरक्षा सिाहकार स्तर की बैठक, 

भारि की समुद्री कूटनीवि में एक महत्वपूणघ क्षण है। जैसे-जैसे वहंद महासागर में भू-राजनीविक प्रविस्पधाघ िेज हक रही है - 

विशेष रूप से चीन के बढिे पदवचि के साथ - सीएससी गैर-पारंपररक खिरक ंपर कें वद्रि के्षत्रीय सुरक्षा सहयकग के विए एक 

प्रमुख िरु्पक्षीय मंच के रूप में उभर रहा है। 

पृष्ठभूलम 

 मूि रूप से 2011 में वत्रपक्षीय (भारि-श्रीिंका-मािदीि) के रूप में गवठि। 

GS-2: IR 

UPSC Mains Practice Question :  कोिंबो सुरक्षा समे्मिन (सीएससी) लहंद महासागर में 

सहकारी सुरक्षा के लिए एक महत्वपूणथ ढांचे के रूप में उभर रहा है, िेलकन इसकी प्रभावशीिता 

सदस्य देशो ं के बीच अिग-अिग रणनीलतक प्रार्लमकताओ ं से बालधत है। चचाथ करना।           

(250 शब्द)  



 

 2020 में सीएससी के रूप में पुनजीविि वकया गया, इसके दायरे का विस्तार वकया गया: 

o समुद्री सुरक्षा 

o आिंकिाद का मुकाबिा 

o िस्री और संगवठि अपराध 

o साइबर सुरक्षा 

 मॉरीशस (2022) और बांग्लादेश (2024) पूणघ सदस्य के रूप में शावमि हए। 

 सेशेि (2025) ने हाि ही में पूणघ सदस्यिा प्राप्त की है। 

 मिेवशया ने इस िषघ अविवथ-देश के रूप में भाग विया, जक भविष्य के विस्तार का संकेि देिा है। 

2025 लशखर समे्मिन की मुख्य लवशेषताएं 

1. सदस्यिा का विस्तार - सेशेि एक पूणघ सदस्य के रूप में शावमि हकिा है, जक के्षत्रीय विश्वास का संकेि देिा है। 

2. भारि ने समुद्री जुडाि कक गहरा वकया - यह भारि के सागर विजन और इंडक-पैवसवफक रणनीवि के अनुरूप है। 

3. के्षत्रीय अखस्थरिा और चीन की बढिी उपखस्थवि के कारण सुरक्षा सहयकग का बढिा महत्व। 

4. मिेवशया की भागीदारी से और विस्तार की संभािना। 

लहंद महासागर के्षत्र के लिए सीएससी क्ो ंमायने रखता है 

1. खंलडत समुद्री सुरक्षा वासु्तकिा 

वहंद महासागर में एक भी एकीकृि ढांचे का अभाि है। सीएससी इस अंिर कक बढािा देकर भरिा है: 

 जानकारी साझा करना 

 क्षमिा वनमाघण 

 समुद्री डकमेन जागरूकिा 

 एंटी-पाइरेसी, एंटी-टि ै वफवकंग ऑपरेशन 

2. सुरक्षा और लवकास के बीच अंतसंबंध 

छकटे िटीय राज्यक ंके विए: 

 समुद्री संसाधन उनकी अथघव्यिस्थाओ ंकक चिािे हैं। 

 नीिी अथघव्यिस्था, मत्स्य पािन, पयघटन और व्यापार सुरवक्षि समुद्रक ंपर वनभघर करिे हैं। इस प्रकार, सीएससी सुरक्षा 

और विकासात्मक प्राथवमकिाओ ंदकनक ंका समथघन करिा है। 

3. भारत की पडोस-प्रर्म नीलत के लिए एक मंच 

सीएससी मजबूि करिा है: 

 के्षत्रीय टिस्ट 

 समुद्री मुद्दक ंपर नीवि संरेखण 

 वहंद महासागर में भारि की नेिृत्व भूवमका 

 



 

प्रमुख चुनौलतयााँ 

1. चीन की भूलमका पर मतभेद 

 भारि चीन के सैन्य और रणनीविक पदवचि कक एक बडे सुरक्षा खिरे के रूप में देखिा है। 

 अन्य सीएससी सदस्य इसके विए चीन पर बहि अवधक भरकसा करिे हैं: 

o अिसरंचना 

o वनिेश 

o व्यापारइस प्रकार, िे चीन कक सुरक्षा चुनौिी के रूप में िेबि करने में संककच कर रहे हैं। विकास की जरूरिक ं

और सुरक्षा वचंिाओ ंकक संिुविि करना एक महत्वपूणघ चुनौिी है। 

2. मजबूत संस्र्ागतकरण का अभाव 

 सीएससी ििघमान में मुख्य रूप से एनएसए-स्तर पर कायघ करिा है 

 की अनुपखस्थवि: 

o सवचिािय 

o कानूनी ढांचा 

o स्थायी समन्वय िंत्र यह दीर्घकाविक नीवि वनरंिरिा कक सीवमि करिा है। 

3. घरेिू राजनीलतक अलनलितताएं 

 राजनीविक बदिाि, विशेष रूप से बांग्लादेश में, सीएससी िक्ष्क ंके प्रवि प्रविबद्धिा कक प्रभाविि कर सकिे हैं। 

 छकटे द्वीप राज्यक ंकक िगािार नेिृत्व पररििघन का सामना करना पडिा है जक आम सहमवि कक बावधि कर सकिा है। 

आगे की राह 

1. संस्थागि िंत्र कक मजबूि करना 

o स्थायी सवचिािय 

o वनयवमि कायघ-स्तरीय बैठकें  

o साइबर, समुद्री और आिंकिाद विरकधी के्षत्रक ंके विए संयुक्त कायघ बि 

2. चीन से संबंवधि संिेदनशीििा कक संिुविि करें  

o गैर-पारंपररक चुनौवियक ं(समुद्री डकैिी, अिैध मछिी पकडना, िस्री) पर ध्यान कें वद्रि करें  

o विकासकनु्मखी समुद्री सहयकग कक बढािा देना 

3. क्षमिा वनमाघण कक बढािा दें  

o प्रवशक्षण, गश्ती जहाज, रडार से्टशन, समुद्री डकमेन जागरूकिा 

o संयुक्त अभ्यास और प्रौद्यकवगकी साझाकरण 

4. सािधानी से साझेदारी का विस्तार करें  

o मुख्य एजेंडे कक कमजकर वकए वबना पयघिेक्षक और अविवथ राज्यक ंकक शावमि करें  

 



 

समाक्वि 

सीएससी एक जवटि और रणनीविक रूप से महत्वपूणघ वहंद महासागर में िरु्पक्षीय सुरक्षा सहयकग के विए एक आशाजनक 

के्षत्रीय मॉडि का प्रविवनवधत्व करिा है। जबवक भू-राजनीविक प्रविस्पधाघ, विशेष रूप से चीन का बढिा प्रभाि, महत्वपूणघ 

चुनौवियां प्रसु्ति करिा है, संस्थागि मजबूिी और वनरंिर राजनीविक प्रविबद्धिा सीएससी कक के्षत्रीय सुरक्षा और आवथघक 

विकास दकनक ंका समथघन करने िािे एक िचीिे िंत्र में बदि सकिी है। भारि के विए, सीएससी एक सुरवक्षि, खस्थर और 

सहकारी वहंद महासागर के्षत्र सुवनविि करने की अपनी महत्वाकांक्षा का एक महत्वपूणघ सं्तभ है। 

 

 

 


