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भारतीय अंतररक्ष अनुसंधान संगठन (इसरो) ने  श्रीहररकोटा से एलवीएम 3-एम 5 पर भारत के सबसे भारी स्वदेशी रूप से 

नननमित संचार उपग्रह जीसैट-7आर (सीएमएस-03) का सफलतापूविक प्रके्षपण नकया  । भारतीय नौसेना की संचार और ननगरानी 

क्षमताओ ंको बढाने के नलए निजाइन नकया गया यह नमशन भारत की रक्षा और अंतररक्ष आत्मननभिरता में एक महत्वपूणि छलांग 

का प्रतीक है। 

मुख्य कर्शे्लषण 

1. तकनीकी महत्व 

o करीब 4,400 नकलोग्राम वजनी जीसैट-7आर भारतीय  

धरती से प्रके्षनपत नकया गया सबसे भारी संचार उपग्रह 

है। 

o यह एलवीएम 3 की चार  टन से अनधक पेलोि को 

नजयोनसंक्रोनस ट्ांसफर ऑनबिट (जीटीओ) में संभालने 

की नसद्ध क्षमता को प्रदनशित करता है, जो नवदेशी 

सहायता के नबना भारी-नलफ्ट लॉन्च के नलए भारत की 

क्षमता को मजबूत करता है।   

o उपग्रह के उन्नत पेलोि में  नौसेना संचालन के नलए 

सुरनक्षत आवाज, िेटा और वीनियो नलंक का समर्िन 

करने वाले मल्टी-बैंि ट्ांसपोिंर शानमल हैं। 

2. रणनीकतक और सुरक्षा आयाम 

o जीसैट-7आर, जीसैट-7 श्ररंखला का नहस्सा है, जो 

क्रमश: नौसेना और वायु सेना की सेवा करते हैं। 

o यह नहंद  महासागर के्षत्र में जहाजो,ं पनिुब्बियो,ं 

नवमानो ं और समुद्री संचालन कें द्रो ं के बीच 

कनेब्बिनवटी बढाते हुए नेटवकि -कें नद्रत युद्ध को 

मजबूत करेगा। 

o यह प्रणाली समुद्री के्षत्र जागरूकता (एमिीए) को 

बढाती  है  – जो नहंद-प्रशांत के्षत्र में बढती रणनीनतक 

प्रनतस्पधाि के बीच महत्वपूणि है। 

3. आत्मकनभारता और आत्मकनभार भारत को बढार्ा 

o यह नमशन उपग्रह निजाइन, पेलोि नवकास और लॉन्च 

बुननयादी ढांचे में भारत की स्वदेशी क्षमता को 

रेखांनकत करता है। 

o यह नवदेशी लॉन्च वाहनो ंपर ननभिरता को कम करता है और  अंतररक्ष और रक्षा के्षत्रो ंमें 'आत्मननभिर भारत' 

दृनिकोण का समर्िन करता है। 

o एलवीएम 3 का प्रदशिन सीधे इसरो के गगनयान कायिक्रम में भी शानमल है, जो भारत का पहला मानव अंतररक्ष 

उडान नमशन है। 



 

4. आकथाक और संस्थागत प्रभार् 

o यह नमशन भारत की दोहरे उपयोग वाली अंतररक्ष संपनियो ंको मजबूत करता है  – नागररक और रक्षा दोनो ं

अनुप्रयोगो ंको बढावा देता है। 

o यह इसरो और सशस्त्र बलो ंके बीच बढते तालमेल के  सार्-सार्  साविजननक और ननजी कंपननयो ंको शानमल 

करते हुए एक आत्मननभिर अंतररक्ष पाररब्बथर्नतकी तंत्र की ओर भारत के पररवतिन  को दशािता है। 

कनष्कषा 

 

जीसैट-7आर का सफल प्रके्षपण रणनीनतक स्वायिता और तकनीकी प्रगनत की नदशा में भारत के माचि में एक मील का पत्थर 

है। समुद्री संचार, ननगरानी और सुरक्षा को बढाकर, यह एक नवश्वसनीय के्षत्रीय शब्बि और एक आत्मननभिर अंतररक्ष यात्री राि् 

के रूप में भारत की ब्बथर्नत को मजबूत करता है। यह नमशन न केवल भारतीय नौसेना की पररचालन तत्परता को मजबूत 

करता है बब्बि राि्ीय रक्षा और अंतररक्ष महत्वाकांक्षाओ ंका समर्िन करने में इसरो की बढती भूनमका को भी प्रदनशित करता 

है। 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न: जीसैट-7आर उपग्रह के संदभा में, कनम्नकलक्तित कथनो ंपर कर्चार कीकजए: 

1. जीसैट-7आर भारत का पहला संचार उपग्रह है नजसे नवशेष रूप से भारतीय सेना के नलए निजाइन नकया गया है। 

2. इसे श्रीहररकोटा से LVM3 लॉन्च व्हीकल पर लॉन्च नकया गया र्ा। 

3. यह उपग्रह भारतीय नौसेना के नलए समुद्री संचार और ननगरानी को बढाएगा। 

उपयुाि कथनो ंमें से कौन-सा/से सही है/हैं? 

(a) केवल 1 और 2 

(b) केवल 2 और 3 

(c) केवल 1 और 3 

(d) 1, 2 और 3  

उत्तर: b)  

UPSC Mains Practice Question 

प्रश्न: जीसैट-7आर का प्रके्षपण रक्षा और अंतररक्ष प्रौद्योनगकी में आत्मननभिरता की भारत की खोज में एक मील का पत्थर है। 

भारत की समुद्री सुरक्षा और रणनीनतक स्वायिता के नलए इस नमशन के महत्व पर चचाि करें । (150 शब्द)  
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लद्दाख का लेह नजला राजनीनतक रूप से संवेदनशील चरण में प्रवेश कर गया है क्ोनंक लद्दाख स्वायि पहाडी नवकास पररषद 

(एलएएचिीसी), लेह का पांच साल का कायिकाल 31 अिूबर, 2025 को समाप्त हो गया है। अभी तक नकसी नए चुनाव की 

घोषणा नही ंहोने के कारण, इस के्षत्र में वतिमान में कोई ननवािनचत प्रनतनननध नही ंहै, इसके एकमात्र सांसद मोहम्मद हनीफा को 

छोडकर। चुनावो ंमें देरी लद्दाख की संवैधाननक और प्रशासननक ब्बथर्नत को लेकर नागररक समाज समूहो ंऔर कें द्र सरकार के 

बीच चल रही बातचीत से जुडी हुई है। 

पृष्ठभूकम और संदभा 

2019 में जमू्म-कश्मीर के नवभाजन के 

बाद, लद्दाख को नवधानसभा के नबना कें द्र 

शानसत प्रदेश (यूटी) बना नदया गया र्ा। 

इस के्षत्र में शासन मुख्य रूप से दो 

स्वायि पहाडी नवकास पररषदो ं के 

माध्यम से नकया जाता है – लेह और 

कारनगल में एक-एक – एलएएचिीसी 

अनधननयम, 1997 के तहत गनठत नकया 

गया है। 

एलएएचिीसी, लेह, 40 कायाित्मक के्षत्रो ं

में नवकास गनतनवनधयो ंकी योजना बनाने 

और उन्हें नक्रयाब्बित करने में महत्वपूणि 

भूनमका ननभाता है, नजसमें पाषिदो ं को 

व्यब्बिगत नवकास नननध प्राप्त होती है। 

इसनलए, पररषद की अनुपब्बथर्नत एक 

प्रशासननक शून्य पैदा करती है, नवशेष 

रूप से दूरदराज और सीमावती के्षत्रो ंमें 

जहां उच्च अनधकाररयो ंतक पहंुच सीनमत 

है। 

र्तामान मुद्दा 

 एलएएचिीसी के नए चुनार् कराने में 

देरी दो  मुख्य कारणो ंसे उपजी है: 

1. लद्दाख  के संवैधाननक सुरक्षा 

उपायो ंके संबंध में गरह मंत्रालय 

(एमएचए) के सार् लेह एपेक्स 



 

बॉिी (एलएबी) और कारनगल िेमोके्रनटक अलायंस (केिीए) के  बीच बातचीत चल रही है। 

2.  नजलो ंका पुनगिठन और एलएएचिीसी अनधननयम में हानलया संशोधन में मनहलाओ ं के नलए एक नतहाई आरक्षण 

अननवायि है, नजसके नलए चुनाव होने से पहले सीमाओ ंको नफर से तैयार करने की आवश्यकता है।  

जब तक चुनाव नही ंहो जाते, लेह के उपायुि पररषद के कायों को पूरा करें गे – एक ऐसा कदम जो जमीनी स्तर पर लोकतंत्र 

के कमजोर होने पर नचंता पैदा करता है। 

मांगें और बातचीत 

नागररक समाज समूह (एलएबी और केिीए) मांग रहे हैं: 

 लद्दाख को राज्य का दजाि 

 संनवधान की छठी अनुसूची के तहत शानमल करना (आनदवासी दजाि और थर्ानीय स्वायिता प्रदान करना) 

 अनुचे्छद 371 के तहत संरक्षण (कुछ राज्यो/ंके्षत्रो ंके नलए नवशेष प्रावधान) 

22 अिूबर की बैठक में, गरह मंत्रालय के अनधकाररयो ंने संकेत नदया नक छठी अनुसूची को शानमल करने के नवकल्प के रूप 

में अनुचे्छद 371 प्रकार के प्रावधानो ंका पता लगाया जा सकता है। समूह वतिमान में  कें द्र के समक्ष एक एकीकर त प्रस्ताव पेश 

करने के नलए कानूनी नवशेषज्ो ंके सार् एक संयुि मसौदा ढांचा तैयार कर रहे हैं। 

प्रभार् 

 शासन वैकू्म: ननवािनचत पाषिदो ंकी अनुपब्बथर्नत थर्ानीय प्रनतनननधत्व को कमजोर करती है, खासकर चीन के पास 

चुशुल जैसे सीमावती के्षत्रो ंमें। 

 प्रशासननक चुनौनतयां: पाषिदो ंके नबना, नागररको ंको थर्ानीय मुद्दो ंको संबोनधत करने के नलए नजला मुख्यालय पर 

भरोसा करना चानहए, भागीदारी शासन को कमजोर करना चानहए। 

 सुरक्षा और रणनीनतक प्रभाव: चीन के सार् लद्दाख की संवेदनशील सीमा को देखते हुए, ब्बथर्रता और जनता के नवश्वास 

को बनाए रखने के नलए प्रभावी थर्ानीय शासन महत्वपूणि है। 

 राजनीनतक संवेदनशीलता: लंबे समय तक अनननितता थर्ानीय असंतोष को बढावा दे सकती है, खासकर अगर 

संवैधाननक सुरक्षा उपायो ंमें देरी हो या कम हो जाए। 

कनष्कषा 

एलएएचिीसी लेह का कायिकाल नबना नकसी उिरानधकारी पररषद के समाप्त होना 2019 के बाद लद्दाख में चल रहे राजनीनतक 

प्रवाह को उजागर करता है। जबनक संवैधाननक सुरक्षा उपायो ंपर थर्ानीय ननकायो ंके सार् कें द्र का जुडाव एक सकारात्मक 

कदम है, देरी से चुनावो ंसे लोकतांनत्रक जवाबदेही कमजोर होने और थर्ानीय समुदायो ंको अलग-र्लग करने का जोब्बखम है। 

आगे बढते हुए, लद्दाख में समावेशी शासन और के्षत्रीय ब्बथर्रता सुनननित करने के नलए समय पर चुनाव और सार्िक स्वायिता 

के सार् प्रशासननक पुनगिठन को संतुनलत करना महत्वपूणि होगा। 

 

 



 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न: लद्दाख स्वायि पहाडी नवकास पररषद (एलएएचिीसी) के बारे में ननम्ननलब्बखत कर्नो ंपर नवचार करें : 

1. इसका गठन 2019 में जमू्म और कश्मीर के नवभाजन के बाद पाररत एक कें द्रीय अनधननयम के तहत नकया गया र्ा। 

2. इसे संनवधान की राज्य सूची के तहत सूचीबद्ध नवषयो ंपर कानून बनाने की शब्बि है। 

3. एलएएचिीसी में प्रते्यक पाषिद को एक नवकास नननध आवंनटत की जाती है और वह नजला स्तरीय योजना और कायािियन 

में भाग लेता है। 

उपयुाि कथनो ंमें से कौन-सा/से सही है/हैं? 

(a) केवल 1 और 2 

(b) केवल 2 और 3 

(c) केवल 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर: c)  

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: लद्दाख के नलए छठी अनुसूची के दजे और राज्य के दजे की मांग भारत के सीमांत के्षत्रो ंमें सांस्कर नतक संरक्षण और 

राजनीनतक प्रनतनननधत्व की गहरी नचंताओ ंको दशािती है। (150 शब्द) 
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अगस्त 2021 में अफगाननस्तान में तानलबान की सिा में वापसी ने दनक्षण एनशया में एक महत्वपूणि भू-राजनीनतक बदलाव को 

नचनित नकया। भारत के नलए, नजसने अफगाननस्तान के पुनननिमािण में $ 3 नबनलयन से अनधक का ननवेश नकया र्ा और नपछली 

शासन के तहत मजबूत सद्भावना का आनंद नलया र्ा, इस नवकास ने एक रणनीनतक दुनवधा पैदा कर दी: तानलबान के सार् 

जुडना है या उन्हें अलग-र्लग करना है। जैसे-जैसे पानकस्तान और तानलबान के बीच तनाव बढता जा रहा है, भारत के दृनिकोण 

पर बहस ने नए नसरे से ध्यान आकनषित नकया है।  

 

मुख्य कर्शे्लषण 

अफगाकनस्तान में भारत के रणनीकतक उदे्दश्य 

भारत की अफगाकनस्तान नीकत तीन प्रमुि उदे्दश्यो ंद्वारा कनदेकशत है: 

1. 2001-2021 के बीच नननमित नपछले ननवेशो ंऔर सद्भावना की रक्षा करना। 

2. जैश-ए-मोहम्मद या लश्कर-ए-तैयबा जैसे भारत नवरोधी आतंकी संगठनो ंद्वारा अफगान धरती का इसे्तमाल होने से 

रोकना। 



 

3. यह सुनननित करना नक तानलबान पानकस्तान का प्रॉक्सी न बने, नजससे भारत के के्षत्रीय नहतो ंको खतरा हो सकता है। 

इन उदे्दश्यो ंको प्राप्त करने के नलए, नई नदल्ली ने एक सशति और कैनलबे्रटेि जुडाव का अनुसरण नकया है  – तानलबान नेतरत्व 

के शासन को वैध बनाए नबना उसके सार् संपकि  बनाए रखना। 

के्षत्रीय गकतशीलता को स्थानांतररत करना 

सीमा पर झडपो ंऔर अफगान के्षत्र के अंदर इस्लामाबाद के हवाई हमलो ंसनहत पानकस्तान-तानलबान संबंधो ंमें हानलया नगरावट  

ने भू-राजनीनतक संदभि को बदल नदया है। तानलबान के पानकस्तान से स्वतंत्रता का दावा करने और भारत के सार् बेहतर 

संबंधो ंकी मांग के सार्, नई नदल्ली को एक संभानवत अवसर नमल रहा है। तानलबान के नवदेश मंत्री आनमर खान मुिाकी की 

भारत यात्रा और भारत के काबुल नमशन को अपगे्रि करने का ननणिय एक गहरे जुडाव को दशािता है। 

हालांनक, चीन और रूस जैसे देशो ंने तानलबान के सार् राजदूतो ंको मान्यता दी है या उनका आदान-प्रदान नकया है, लेनकन 

भारत ने औपचाररक मान्यता देने से परहेज नकया है – दीघिकानलक जोब्बखमो ंसे अवगत है। 

औपचाररक मान्यता के जोक्तिम 

1. वैचाररक कठोरता और दमन: तानलबान अपने कट्टरपंर्ी दृनिकोण में अपररवनतित रहता है, मनहलाओ ंकी नशक्षा, कायि 

और साविजननक उपब्बथर्नत पर कठोर प्रनतबंध लागू करता है। 

2. आनर्िक पतन: 2021 के बाद से अफगाननस्तान की जीिीपी में एक नतहाई की नगरावट आई है; इसकी लगभग आधी 

आबादी को मानवीय सहायता की आवश्यकता है। 

3. संयुि  राि् की ररपोटों के अनुसार, तानलबान अल-कायदा, जैश-ए-मोहम्मद और हक्कानी नेटवकि  जैसे चरमपंर्ी 

समूहो ंके सार् घननष्ठ संबंध बनाए रखता  है। अफगाननस्तान की धरती को आतंकवाद के नलए इसे्तमाल होने से रोकने 

का उनका वादा संनदग्ध बना हुआ है। 

4. झठूी ब्बथर्रता: तानलबान का ननयंत्रण समेनकत नदखाई दे सकता है, लेनकन गहरे जातीय नवभाजन, आनर्िक संकट और 

समावेनशता की कमी अफगाननस्तान की राजनीनतक ब्बथर्रता को अनननित बनाती है। 

अब तानलबान को मान्यता  देने से उनके सिावादी शासन को वैधता नमल जाएगी  और  सुधारो ंया समावेशी शासन को आगे 

बढाने के नलए भारत का लाभ कम हो जाएगा। 

सशता सगाई का मामला 

मान्यता के नबना जुडाव भारत को रणनीनतक लचीलापन प्रदान करता है। संपकि  और मानवीय सहयोग बनाए रखकर, भारत 

ननम्ननलब्बखत कर सकता है: 

 अफगाननस्तान में अपनी पररयोजनाओ ंऔर प्रभाव की रक्षा करें । 

 आतंकी गनतनवनधयो ंपर बारीकी से नजर रखें। 

 सहायता और बुननयादी ढांचे के माध्यम से आम अफगानो ंके बीच सद्भावना का ननमािण करें । 

 बुननयादी स्वतंत्रता के नलए संयम और  पे्रस को प्रोत्सानहत करने के नलए राजननयक चैनलो ंका उपयोग करें । 



 

जैसा नक सै्टनली जॉनी ने नोट नकया है, तानलबान को भारत की उससे ज्यादा जरूरत है, नजतना नक भारत की जरूरत है, उनके 

आनर्िक अलगाव और नाजुक वैधता को देखते हुए। 

कनष्कषा 

भारत की अफगाननस्तान नीनत को यर्ार्िवाद और नसद्धांत को संतुनलत करना चानहए। जबनक राि्ीय नहतो ंऔर के्षत्रीय ब्बथर्रता 

की रक्षा के नलए तानलबान को शानमल करना आवश्यक है, औपचाररक मान्यता भारत की नैनतक और कूटनीनतक ब्बथर्नत को 

कमजोर करेगी। नई नदल्ली को अफगाननस्तान  में ब्बथर्रता, आनर्िक सुधार और राजनीनतक समावेशन को बढावा देने के नलए 

लाभ के रूप में जुडाव का उपयोग करते  हुए अपने इंतजार करो और देखो दृनिकोण जारी रखना चानहए  । अंततः , 

अफगाननस्तान में थर्ायी शांनत तानलबान की बंदूको ंपर नही,ं बब्बि के्षत्र में सुधार और एकीकरण की उनकी इच्छा पर ननभिर 

करेगी। 

UPSC Prelims Practice Question   

अफगाकनस्तान में ताकलबान शासन के प्रकत भारत की नीकत के संबंि में कनम्नकलक्तित कथनो ंपर कर्चार कीकजए: 

1. भारत ने काबुल में तानलबान सरकार को औपचाररक रूप से मान्यता दे दी है। 

2. भारत ने काबुल में अपने दूतावास को नफर से खोल नदया है और कुछ मानवीय और बुननयादी ढांचा पररयोजनाओ ंको नफर   

से शुरू नकया है। 

3. भारत की प्रमुख नचंताओ ंमें से एक यह है नक अफगान धरती का उपयोग भारत नवरोधी आतंकवादी गनतनवनधयो ंके नलए 

नही ंनकया जाना चानहए। 

उपयुाि कथनो ंमें से कौन-सा/से सही है/हैं? 

(a) केवल 1 और 2 

(b) केवल 2 और 3 

(c) केवल 1 और 3 

(d) 1, 2 और 3  

उत्तर : b) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न : भारत को तानलबान के सार् बातचीत करनी चानहए लेनकन उन्हें मान्यता नही ंदेनी चानहए। अफगाननस्तान में भारत के 

रणनीनतक, आनर्िक और सुरक्षा नहतो ंके आलोक में इस कर्न पर चचाि करें । (250 शब्द) 
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निनजटल युग में, सोशल मीनिया पे्लटफॉमि और ऑनलाइन सेवाएँ संचार, मनोरंजन और वानणज्य का अनभन्न अंग बन गई हैं। 

हालाँनक, उपयोगकतािओ ंको तेजी से लग रहा है नक ये पे्लटफॉमि कम उपयोगकताि-अनुकूल और अनधक शोषक होते जा रहे 

हैं। इस घटना को कनािाई लेखक और कायिकताि  कोरी िॉिरो द्वारा "enshittification" के रूप में  वनणित नकया गया है  - 

एक ऐसी प्रनक्रया जहां उपयोगकतािओ ंऔर रचनाकारो ंकी कीमत पर ननगमो ंद्वारा लाभ-अनधकतम व्यवहार के कारण निनजटल 

पे्लटफॉमि समय के सार् खराब हो जाते हैं। 

मुख्य कर्शे्लषण 

1. Enshittification को समझना 

 पररभाषा: 2022 में कोरी िॉिरो द्वारा गढा गया, 

एननशनटनफकेशन ऑनलाइन पे्लटफॉमि के क्रनमक क्षरण 

को संदनभित करता है क्ोनंक वे उपयोगकताि अनुभव पर 

लाभ ननष्कषिण को प्रार्नमकता देते हैं। 

 प्रनक्रया: 

िॉिरो इस प्रनक्रया को तीन चरणो ंमें समझाता है: 

1. पे्लटफॉमि शुरू में उपयोगकतािओ ंको आकनषित 

करने के नलए अचे्छ होते हैं। 

2. नफर वे  व्यावसानयक ग्राहको ं (नवज्ापनदाताओ,ं 

नवके्रताओ)ं के लाभ के नलए उपयोगकतािओ ंका 

शोषण करते हैं। 

3. अंत में, वे  अपने स्वयं के लाभ को अनधकतम 

करने के नलए व्यावसानयक ग्राहको ं का शोषण 

करते हैं - नजससे पतन होता है। 

2. किकजटल पे्लटफॉमा पर अकभव्यक्तियााँ 

 सोशल मीकिया: 

o फेसबुक और इंस्टाग्राम: एक समय उपयोगकताि-कें नद्रत, अब नवज्ापनो,ं प्रभावशाली नवपणन और एआई-

जननत या अनुशंनसत सामग्री का वचिस्व है जो जैनवक पहंुच को कम करती है। 

o Twitter (अब X): Elon Musk के तहत सत्यापन और पहंुच से कमाई हुई, नजससे गलत सूचना और घोटाले 

का प्रसार हुआ. 

o िेनटंग ऐप्स (Bumble, Hinge): पेवॉल के पीछे बंद स्वाइप या प्रोफाइल दृश्यता को पूविवत करने जैसे बुननयादी 

कायि। 

 स्ट्रीकमंग पे्लटफॉमा: 

o यूटू्यब, नेटब्बिक्स, स्पॉनटफाई: बढती सदस्यता शुि, दखल देने वाले नवज्ापन और प्रनतबंनधत मुफ्त 

संस्करण। सामग्री पर उपयोगकतािओ ंका ननयंत्रण तेजी से सीनमत होता जा रहा है। 



 

o Amazon Prime: ऐि-सपोटेि प्लान और ऑटोमैनटक एनरोलमेंट नववाद शोषक मॉनेटाइजेशन का उदाहरण 

देते हैं. 

 ई-कॉमसा और सचा इंजन: 

o Amazon: खोज पररणाम उपयोगकताि मूल्य के बजाय प्रायोनजत नलब्बसं्टग और Amazon के स्वयं के उत्पादो ं

को प्रार्नमकता देते हैं. 

o Google: AI-जननत अवलोकन और स्व-वरीयता प्रामानणक खोज पररणामो ंको नवकर त करते हैं और छोटे 

प्रकाशको ंको कमजोर करते हैं। 

3. Enshittification के कारण और प्रर्ताक 

िॉिरो चार प्रमुख कारको ंकी पहचान करता है जो यह ननधािररत करता है नक पे्लटफॉमि शोषक बन जाते हैं या नही:ं 

1. प्रनतस्पधाि: कम बाजार प्रनतस्पधाि एकानधकार को हावी होने की अनुमनत देती है। 

2. नवननयमन: कमजोर अनवश्वास प्रवतिन उपभोिा नवरोधी प्रर्ाओ ंको सक्षम बनाता है। 

3. उपयोगकताि स्व-सहायता: "लॉक-इन प्रभाव" के कारण नवज्ापनो ंको ब्लॉक करने या पे्लटफॉमि बदलने की सीनमत 

उपयोगकताि क्षमता। 

4. श्रनमक संघीकरण: अनैनतक कॉपोरेट नीनतयो ंका नवरोध करने में तकनीकी श्रनमको ंकी असमर्िता। 

जब ये सुरक्षा उपाय कमजोर हो जाते हैं, तो पे्लटफॉमि उपयोगकतािओ ंका अनधक आक्रामक तरीके से शोषण करते हैं, नजससे 

निनजटल नवश्वास और अनुभव कम हो जाता है। 

4. व्यापक कनकहताथा 

 आनर्िक: नबग टेक ब्बखलानडयो ंके बीच बाजार की शब्बि का एकाग्रता नवाचार को दबाता है और छोटे व्यवसायो ंको 

नुकसान पहंुचाता है। 

 सामानजक: उपयोगकताि की ननराशा, गलत सूचना और ऑनलाइन इंटरैक्शन की प्रामानणकता में कमी। 

 नैनतक: निनजटल स्वायिता, गोपनीयता और ननष्पक्ष प्रनतस्पधाि के प्रश्न। 

 नीनत: मजबूत निनजटल शासन, उपभोिा संरक्षण और अनवश्वास प्रवतिन की आवश्यकता है। 

कनष्कषा 

 निनजटल पे्लटफामों का उत्साहीकरण उपयोगकताि-कें नद्रत से लाभ-कें नद्रत निजाइन की ओर एक जानबूझकर बदलाव का 

प्रनतनननधत्व करता है - एकानधकार शब्बि और कमजोर नवननयमन द्वारा संचानलत कॉपोरेट क्षय का एक रूप। जबनक 

उपयोगकताि शब्बिहीन महसूस कर सकते हैं, प्रनक्रया अपररवतिनीय नही ंहै। प्रनतस्पधाि कानूनो ंको मजबूत करना, निनजटल 

साक्षरता बढाना, पे्लटफॉमि जवाबदेही को प्रोत्सानहत करना  और नैनतक तकनीकी नवकास का समर्िन करना  इंटरनेट के मूल 

वादे को बहाल करने में मदद कर सकता है - खुलेपन, नवाचार और उपयोगकताि सशब्बिकरण के नलए बनाया गया थर्ान। 

 

 



 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न : हाल ही में समाचारो ंमें देिे गए "एनकशकटकफकेशन" शब्द के संदभा में, कनम्नकलक्तित कथनो ंपर कर्चार करें : 

1. यह उस प्रनक्रया को संदनभित करता है नजसके द्वारा लाभ-अनधकतम ननणियो ंके कारण निनजटल पे्लटफॉमि धीरे-धीरे गुणविा 

में खराब हो जाते हैं। 

2. यह शब्द एलोन मस्क द्वारा 2020 के बाद सोशल मीनिया में बदलाव का वणिन करने के नलए गढा गया र्ा। 

3. Enshittification मुख्य रूप से कमजोर प्रनतस्पधाि, नवननयमन और उपयोगकताि ननयंत्रण के कारण होता है। 

उपयुाि कथनो ंमें से कौन-सा/से सही है/हैं? 

(a) केवल 1 

(b) केवल 1 और 3 

(c) केवल 2 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर: (b)  

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: सोशल मीनिया पे्लटफॉमि के क्षरण को रोकने में प्रनतस्पधाि, नवननयमन और उपयोगकताि सशब्बिकरण की भूनमका पर 

चचाि करें । भारत नैनतक और उपयोगकताि-कें नद्रत निनजटल पे्लटफॉमि कैसे सुनननित कर सकता है? (150 शब्द) 
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पारंपररक रूप से पुरुष-प्रधान समुद्री के्षत्र में एक उले्लखनीय पररवतिन देखा जा रहा है और भारतीय मनहलाएं तेजी से समुद्र 

में महत्वपूणि भूनमका ननभा रही हैं।  मंुबई में आयोनजत इंनिया मैरीटाइम वीक 2025 ने  कैप्टन रानधका मेनन, सुनीता बाला और 

रेशमा नीलोफर नवशालाक्षी जैसी अग्रणी मनहला नानवको ंको सम्माननत करके इस बदलाव का जश्न मनाया, जो सबसे कनठन 

व्यवसायो ंमें से एक में बाधाओ ंको तोडने की प्रतीक हैं। 

प्रमुि कर्कास और िेटा 

जहाजरानी महाननदेशालय के अनुसार, भारतीय मनहला नानवको ंकी संख्या 2021 में 1,600 से 

बढकर 2024 के अंत तक लगभग 6,000 हो गई – जो  लगभग चार गुना वरब्बद्ध है। यह वरब्बद्ध 

लैंनगक समावेनशता के उदे्दश्य से सरकारी पहलो ंऔर ननजी के्षत्र के प्रयासो ंदोनो ंको दशािती है। 

 तकनीकी समावेशन: इलेि्ो टेब्बिकल कैिेट और टे्नी इंजन रेनटंग जैसी तकनीकी 

भूनमकाओ ंमें मनहलाओ ंकी संख्या  में लगातार वरब्बद्ध हुई है, जो तकनीकी पदो ंकी मांग 

में मनहलाओ ंकी अनधक स्वीकायिता को दशािता है। 

 संस्थागत समथान: 

o सरकारी हस्तके्षपो ंने जागरूकता पैदा की है और बेहतर अवसर सुनननित नकए 

हैं। 

o मासिक के "इक्वल एट सी" (2022) जैसे ननजी के्षत्र के कायिक्रम जहाजो ंपर 

नवनवधता, समावेशन और सुरनक्षत कायि वातावरण पर ध्यान कें नद्रत करते हैं। 

 रोल मॉिल: कैप्टन रानधका मेनन (भारत की पहली मनहला कप्तान) और रेशमा 

ननलोफर नवशालाक्षी (भारत की एकमात्र समुद्री पायलट) जैसे टे्लबे्लजर युवा मनहलाओ ं

के नलए समुद्री कररयर में शानमल होने के नलए पे्ररणा के रूप में काम करते हैं। 

सकारात्मक प्ररृ्कत्त के कारण 

1. जागरूकता और आउटरीच: मनहलाओ ंके नलए एक व्यवहायि कररयर नवकल्प के रूप 

में समुद्री यात्रा की समझ में वरब्बद्ध। 

2. नीनत समर्िन: छात्रवरनि, शुि ररयायतें और अनुकूल ऑनबोिि नीनतयां। 

3. कॉपोरेट पहल: नवनवधता और सुरनक्षत कायि वातावरण पर उद्योग-व्यापी ध्यान। 

4. सांस्कर नतक बदलाव: तकनीकी और नेतरत्व की ब्बथर्नत में मनहलाओ ंकी भूनमकाओ ंके 

बारे में धारणाओ ंको बदलना। 

भारत के कलए महत्व 

 आनर्िक सशब्बिकरण: समुद्री कायिबल में मनहलाओ ं की भागीदारी का नवस्तार 

समावेनशता और उत्पादकता को बढावा देता है। 

 वैनश्वक प्रनतनननधत्व: कुशल समुद्री पेशेवरो ंके आपूनतिकताि के रूप में भारत की प्रनतष्ठा 

को मजबूत करता है। 



 

 सामानजक प्रभाव: नवमानन, रक्षा और रसद जैसे अन्य पुरुष-प्रधान के्षत्रो ंमें लैंनगक समानता के नलए उते्प्ररक के रूप 

में कायि करता है। 

कनष्कषा 

भारतीय मनहला नानवको ंकी लगातार वरब्बद्ध वैनश्वक नशनपंग में लैंनगक समानता की नदशा में एक शब्बिशाली कदम का प्रतीक 

है। सरकारी नीनतयो,ं ननजी पहलो ंऔर पे्ररक रोल मॉिल द्वारा समनर्ित, समुद्री के्षत्र एक अनधक समावेशी के्षत्र में नवकनसत हो 

रहा है। जैसा नक कैप्टन रानधका मेनन और अन्य लोग पे्रररत करना जारी रखते हैं , समुद्र में भारत की बढती मनहला शब्बि 

सशब्बिकरण और उत्कर िता दोनो ंके प्रमाण के रूप में खडी है - जो राि् को सभी नक्षनतज पर समान नवकास की ओर ले जा 

रही है। 

UPSC Prelims Practice Question   

प्रश्न : भारत में समुद्री के्षत्र में मनहलाओ ंकी भागीदारी के संदभि में ननम्ननलब्बखत कर्नो ंपर नवचार कीनजए: 

1. 2021 और 2024 के बीच भारतीय मनहला नानवको ंकी संख्या में लगभग चार गुना वरब्बद्ध हुई है। 

2. नानवको ंके बीच लैंनगक नवनवधता को बढावा देने के नलए मासिक की 'इक्वल एट सी' पहल शुरू की गई र्ी। 

3. जहाजरानी महाननदेशालय वैनश्वक स्तर पर भारतीय नानवको ंके प्रबंधन के नलए नजमे्मदार है। 

उपयुाि कथनो ंमें से कौन सा सही है? 

(a) केवल 1 और 2 

(b) केवल 2 और 3 

(c) केवल 1 और 3 

(d) 1, 2 और 3  

उत्तर: d) 

UPSC Mains Practice Question   

प्रश्न: वैनश्वक नशनपंग में भारतीय मनहलाओ ंकी बढती भागीदारी समावेनशता और सशब्बिकरण के एक नए युग का प्रतीक है। 

(150 शब्द) 
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संदभा:   

73वें संनवधान संशोधन अनधननयम, 1992 के माध्यम से भारतीय संनवधान के अनुचे्छद 243ए के तहत पररकब्बल्पत  ग्राम सभा, 

पंचायती राज प्रणाली की नीवं बनाती  है और भारत में सहभागी लोकतंत्र के सार का प्रनतनननधत्व करती है। हालाँनक, जमीनी 

स्तर पर शासन का आधार होने के बावजूद, इसकी कम सराहना की गई है और इसका कम उपयोग नकया गया है। 

इस अंतर को दूर करने के नलए, पंचायती राज मंत्रालय ने नशक्षा और जनजातीय मामलो ंके मंत्रालयो ंके सहयोग से  2025 में 

मॉिल युवा ग्राम सभा (MYGS) पहल शुरू की  । इस पहल का उदे्दश्य शैक्षनणक संथर्ानो ंके भीतर ग्राम सभा की कायिवाही 

का अनुकरण करके नागररक भागीदारी को पुनजीनवत करना और युवाओ ंके बीच लोकतांनत्रक मूल्यो ंको थर्ानपत करना है। 

GS. Paper 2 भारतीय राजनीकत 

UPSC Mains Practice Question: भारत में जमीनी स्तर पर सहभागी लोकतंत्र को मजबूत 

करने में मॉिल युर्ा ग्राम सभा पहल के महत्व पर चचाा करें । (150 शब्द) 



 

भारतीय लोकतंत्र में ग्राम सभा का महत्व 

 संवैधाननक जनादेश: अनुचे्छद 243A ग्राम सभा को बजट, नवकास योजनाओ ंऔर थर्ानीय शासन प्रार्नमकताओ ंपर 

नवचार-नवमशि करने का अनधकार देता है। 

 सहभागी लोकतंत्र की नीवं: यह नागररको ंको ननणिय लेने में सीधे भाग लेने, शासन  में पारदनशिता, जवाबदेही और 

समावेनशता को बढावा देने की अनुमनत देता है  । 

 नवकनसत भारत से जुडाव: नवकनसत भारत (नवकनसत भारत) को साकार करने के नलए  न केवल नीनतगत सुधारो ंकी 

आवश्यकता है, बब्बि  जमीनी स्तर पर सनक्रय नागररक जुडाव की भी आवश्यकता है। 

समस्या: ग्राम सभाएं आकांक्षात्मक क्यो ंनही ंहैं 

1. नागररक जागरूकता का अभाव: सू्कल और कॉलेज मुख्य रूप से लोकसभा, राज्यसभा और संयुि राि् जैसी राि्ीय 

और वैनश्वक शासन संरचनाओ ंपर ध्यान कें नद्रत करते हैं, जबनक थर्ानीय स्व-सरकारी संथर्ान पाठ्यक्रम में उपेनक्षत 

रहते हैं । 

2. सांस्कर नतक धारणा: युवा लोग शायद ही कभी ग्राम स्तर पर नेतरत्व को देखते हैं - जैसे नक सरपंच या वािि  सदस्य बनना 

- महत्वाकांक्षी के रूप में। यह युवाओ ंऔर थर्ानीय शासन के बीच लोकतांनत्रक संबंध को कमजोर करता है। 

3. सीनमत भागीदारी: अपनी क्षमता के बावजूद, ग्राम सभाओ ंमें अक्सर खराब उपब्बथर्नत और कमजोर नवचारशील संस्कर नत 

देखी जाती है, जो सहभागी शासन की भावना को कमजोर करती है। 

पहल: मॉिल युर्ा ग्राम सभा (2025) 

उदे्दश्य: 

 सू्कलो ंऔर कॉलेजो ंमें ग्राम सभा नसमुलेशन शुरू करके लोकतंत्र को अनुभवात्मक बनाना  , नजससे युवाओ ंको जमीनी स्तर 

पर शासन से जोडा जा सके। 

कायाान्वयन की मुख्य कर्शेषताएं: 

 सहयोग: पंचायती राज मंत्रालय, नशक्षा मंत्रालय, जनजातीय कायि मंत्रालय और आकांक्षी भारत सहयोगी। 

 चरण 1 कर्रेज: 

o 28 राज्यो ंऔर 8 कें द्र शानसत प्रदेशो ंमें 1,000 से अनधक सू्कल। 

o इसमें 600+ जवाहर नवोदय नवद्यालय, 200 एकलव्य मॉिल आवासीय नवद्यालय और चुननंदा नजला पररषद 

सू्कल शानमल हैं। 

 क्षमता कनमााण: 

o 126 मास्टर प्रनशक्षक राि्व्यापी नशक्षक प्रनशक्षण का नेतरत्व कर रहे हैं। 

o अब तक 24 राज्यो/ंकें द्र शानसत प्रदेशो ंके 1,238 नशक्षको ंको प्रनशनक्षत नकया गया है। 

 शैक्षनणक दृनिकोण: छात्र वास्तनवक ग्राम सभा प्रनक्रयाओ ं का अनुकरण करते हैं - सरपंच, वािि सदस्यो,ं स्वास्थ्य 

कायिकतािओ,ं या इंजीननयरो ंजैसी भूनमकाएं ननभाते हैं, बजट, थर्ानीय योजनाओ ंऔर शासन के मुद्दो ंपर चचाि करते हैं। 

 प्रोत्साहन:  

छात्रो ंके बीच भागीदारी और उत्साह को प्रोत्सानहत करने के नलए पुरस्कार और प्रमाण पत्र। 



 

पायलट की सफलता: 

 जवाहर नवोदय नवद्यालय, बागपत (उिर प्रदेश) और एकलव्य मॉिल आवासीय नवद्यालय, अलवर (राजथर्ान) ने 

मजबूत जुडाव का प्रदशिन नकया। 

 सीतापुर, बंूदी (राजथर्ान) में 300 से अनधक छात्रो ंने भाग नलया, नजससे कक्षाओ ंको लोकतंत्र की जीनवत प्रयोगशालाओ ं

में बदल नदया गया। 

कर्शे्लषणात्मक पररपे्रक्ष्य: कसमुलेशन से पररर्तान तक 

1. व्यवहार में लोकतांनत्रक नशक्षा: यह पहल अमूति नागररक शास्त्र को अनुभवात्मक नशक्षा में बदल देती है, नजससे छात्रो ं

को अनधकारो,ं नजमे्मदाररयो ंऔर नवचारशील ननणिय लेने को समझने में मदद नमलती है। 

2. थर्ानीय नेतरत्व का पोषण:  नजस तरह मॉिल संयुि राि् (MUN) वैनश्वक  नागररकता को बढावा देता है, उसी  तरह 

मॉिल युवा ग्राम सभा जमीनी स्तर पर नेतरत्व और नागररक गौरव को  बढावा देती  है। 

3. शासन की खाई को पाटना: यह शहरी और ग्रामीण छात्रो ंको समान रूप से इस बात की सराहना करने में मदद करता 

है नक प्रभावी शासन थर्ानीय रूप से शुरू होता है, नजससे ग्राम सभाओ ंमें भागीदारी सार्िक और आकांक्षात्मक दोनो ं

हो जाती है। 

4. लोकतांनत्रक नवीनीकरण के नलए क्षमता: जो छात्र इस प्रनक्रया का अनुभव करते  हैं, वे नजमे्मदार नागररक, पंचायत 

सदस्य, नौकरशाह या राजनेता बनने की संभावना रखते हैं  जो थर्ानीय स्वशासन को महत्व देते हैं। 

5. दीघिकानलक प्रभाव: नशक्षा में ग्राम सभा की अवधारणा को शानमल करने  से नागररक संस्कर नत को नया आकार नमल 

सकता है, नजससे भागीदारी  केवल  एक अनधकार के बजाय एक साझा नजमे्मदारी बन जाएगी। 

आगे की चुनौकतयााँ 

 से्कनलंग अप: सभी राज्यो ंऔर सू्कलो ंमें एक समान कायािियन सुनननित करना। 

 नशक्षक की तैयारी: प्रभावी नसमुलेशन के नलए पयािप्त प्रनशक्षण और पे्ररणा आवश्यक है। 

 मूल्यांकन तंत्र: प्रभाव को मापने के नलए मजबूत ननगरानी और प्रनतनक्रया प्रणाली की आवश्यकता है। 

 सांस्कर नतक पररवतिन: सामानजक पूवािग्रहो ंपर काबू पाना जो संसदीय राजनीनत की तुलना में पंचायती नेतरत्व को कम 

आंकते हैं। 

कनष्कषा 

मॉिल युवा ग्राम सभा पहल नशक्षा में सहभागी लोकतंत्र को  शानमल करने की नदशा में एक पररवतिनकारी कदम है। छात्रो ंको 

शासन का प्रत्यक्ष अनुभव करने के नलए सशि बनाकर, यह लोकतांनत्रक आदशों और जीनवत वास्तनवकता के बीच की खाई 

को पाटता है। यनद प्रभावी ढंग से बढाया जाता है, तो यह एक ऐसी पीढी को नवकनसत कर सकता है जो न केवल नजमे्मदारी से 

वोट देती है, बब्बि थर्ानीय शासन में भी सनक्रय रूप से भाग लेती है, लोकतंत्र को एक दूर की राजनीनतक प्रनक्रया के बजाय 

एक साझा नागररक कतिव्य के रूप में देखती है। 

जैसा नक सुशील कुमार लोहानी ने ठीक ही कहा है, जब भारत का हर बच्चा ग्राम सभा में अपनी आवाज को मायने रखता है, 

तो लोकतंत्र एक व्यवथर्ा नही ंरह जाएगी - यह एक संस्कर नत बन जाएगी। जमीनी स्तर के सशब्बिकरण में नननहत यह दृनिकोण 

वास्तव में नवकनसत भारत की भावना  और ग्राम स्वराज के गांधीवादी आदशि के सार् मेल खाता है। 


