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पृष्ठ 04 : सरमरन्य अध्ययन III : भररतीय अर्ाव्यिस्र्र  

 एक सरकारी बयान के अनुसार, भारत आधिकाररक तौर पर जापान को पीछे छोड़ते हुए दुधनया की चौथी सबसे बड़ी 

अथथव्यवस्था बन गया है, धजसकी जीडीपी 4.18 धरि धियन डॉिर है। धनरंतर उच्च धवकास, मजबूत घरेिू मांग और अनुकूि 

व्यापक आधथथक संकेतको ंने भारत को संभाधवत रूप से जमथनी से आगे धनकिने और िगभग 2030 तक तीसरी सबसे बड़ी 

अथथव्यवस्था बनने के धिए एक पथ पर रखा है। यह धवकास भारत की सुिार के बाद की आधथथक यात्रा में एक महत्वपूर्थ मीि 

का पत्थर है और वैधिक आधथथक शासन के धिए महत्वपूर्थ धनधहताथथ है। 

 

समरचरर की मुख्य बरतें 

 भारत ने 2025-26 की दूसरी धतमाही में 8.2% वास्तधवक जीडीपी वृद्धि दजथ की, जो छह धतमाधहयो ंमें सबसे अधिक है। 

 मजबूत धनजी खपत और शहरी मांग में सुिार के नेतृत्व में धवकास घरेिू स्तर पर संचाधित हुआ है। 

 वैधिक व्यापार अधनधितताओ ंके बावजूद भारत सबसे तेजी से बढ़ती प्रमुख अथथव्यवस्था बना हुआ है। 



 

 कई अंतरराष्ट्ि ीय एजेंधसयो ंने भारत की धवकास संभावनाओ ंमें धविास व्यक्त धकया है: 

 अंतराथष्ट्ि ीय मुद्रा कोष ने 2025 में 6.6% की वृद्धि का अनुमान िगाया है। 

 धवि बैंक ने 2026 में 6.5% की वृद्धि का अनुमान िगाया है। 

 आधथथक सहयोग और धवकास संगठन ने  मध्यम अवधि में 6% से ऊपर की वृद्धि की उम्मीद की है। 

 मुद्रास्फीधत कम सहनशीिता बैंड से नीचे है, बेरोजगारी घर रही है, और वाधर्द्धिक के्षत्र में ऋर् प्रवाह मजबूत बना हुआ 

है। 

भररत की आवर्ाक िृस्ि क़ो चिरने िरिे कररक 

मजबूत घरेिू मरंग: धनजी खपत प्राथधमक धवकास इंजन के रूप में उभरी है, जो बढ़ती आय, शहरीकरर् और बेहतर 

उपभोक्ता धविास से समधथथत है। 

व्यरपक आवर्ाक स्स्र्रतर: धनयंधत्रत मुद्रास्फीधत, द्धस्थर धवत्तीय द्धस्थधत और स्वस्थ बैंधकंग के्षत्र की बैिेंस शीर ने धनवेश और 

धवकास के धिए अनुकूि वातावरर् बनाया है। 

संरचनरत्मक सुधरर: करािान (GST), धदवािा समािान (IBC), धडधजरि सावथजधनक अवसंरचना (UPI, DBT) और 

उत्पादन-धिंक्ड प्रोत्साहन (PLI) में सुिार ने दक्षता और औपचाररकता में वृद्धि की है। 

जनसरंस्ख्यकीय िरभरंश और सेिरओ ंकी तरकत: एक युवा कायथबि और आईरी, धडधजरि सेवाओ ंऔर ज्ञान-आिाररत 

के्षत्रो ंमें वैधिक प्रधतस्पिाथत्मकता दीघथकाधिक धवकास का समथथन करना जारी रखती है। 

भररत और विश्व के विए महत्व 

िैवश्वक आवर्ाक स्स्र्वत: भारत का उदय G20, IMF और धवि बैंक जैसे वैधिक संस्थानो ंमें अपनी आवाज़ को मजबूत 

करता है। 

ग्ल़ोबि ग्ऱोर् सेंटर में बदिरि: उन्नत अथथव्यवस्थाओ ंसे उभरते बाजारो ंमें आधथथक गधतशीिता के संक्रमर् को मजबूत 

करता है। 

रणनीवतक और भू-ररजनीवतक प्रभरि: आधथथक ताकत वैधिक व्यापार और कूरनीधत में भारत की रर्नीधतक स्वायत्तता 

और सौदेबाजी की शद्धक्त को रेखांधकत करती है। 

विकरसरत्मक अिसर: उच्च सकि घरेिू उत्पाद सामाधजक खचथ, बुधनयादी ढांचे के धनमाथर् और गरीबी में कमी के धिए 

राजकोषीय स्थान प्रदान करता है। 

चुनौवतयराँ और चेतरिवनयराँ 

प्रवत व्यस्ि आय अंतर: उच्च सकि घरेिू उत्पाद के बावजूद, प्रधत व्यद्धक्त आय अपेक्षाकृत कम बनी हुई है। 

ऱोजगरर की गुणित्तर: रोजगार सृजन को धवकास के साथ तािमेि धबठाना चाधहए, धवशेष रूप से धवधनमाथर् और 

औपचाररक के्षत्रो ंमें। 

बरहरी कमज़ोररयराँ: ऊजाथ आयात पर धनभथरता और वैधिक धवत्तीय अद्धस्थरता के संपकथ  में आना धचंताएँ बनी हुई हैं। 

के्षत्रीय और सरमरवजक असमरनतर: बढ़ती असमानताओ ंसे बचने के धिए धवकास समावेशी होना चाधहए। 



 

वनष्कषा 

दुधनया की चौथी सबसे बड़ी अथथव्यवस्था के रूप में भारत का उभरना एक ऐधतहाधसक उपिद्धि है जो इसके घरेिू धवकास 

मॉडि के िचीिेपन और दीघथकाधिक सुिारो ंके संचयी प्रभाव को दशाथता है। हािाँधक, इस व्यापक आधथथक सफिता  को 

समावेशी, रोजगार-गहन और सतत धवकास में बदिना  कें द्रीय चुनौती बनी हुई है। यधद भारत प्रभावी रूप से अपने 

जनसांद्धिकीय िाभांश का िाभ उठाता है, धवधनमाथर् को मजबूत करता है और मानव पंूजी को गहरा करता है, तो यह 2047 

तक एक उच्च मध्यम-आय वािा देश बनने की अपनी महत्वाकांक्षा को साकार करने के धिए अच्छी द्धस्थधत में होगा, जो आधथथक 

पैमाने को सामाधजक प्रगधत के साथ जोडे़गा। 

UPSC प्रररस्िक परीक्षर अभ्यरस प्रश्न 

प्रश्न: चौर्ी सबसे बडी अर्ाव्यिस्र्र बनने के विए भररत की िृस्ि क़ो मुख्य रूप से वनम्नविस्खत में से वकस संकेतक 

कर उपय़ोग करके मरपर जरतर है? 

(a) GDP (PPP शतें) 

(b) वास्तधवक सकि घरेिू उत्पाद की वृद्धि दर 

(c) वतथमान कीमतो ंपर नाममात्र सकि घरेिू उत्पाद 

(d) सकि राष्ट्ि ीय आय 

उत्तर: (c) 

UPSC मुख्य परीक्षर अभ्यरस प्रश्न 

प्रश्न: भारत जापान को पीछे छोड़ते हुए दुधनया की चौथी सबसे बड़ी अथथव्यवस्था बन गया है। इस उपिद्धि के पीछे के घरेिू 

कारको ंका धवशे्लषर् करें  और उन चुनौधतयो ंकी जांच करें  धजन्हें भारत को इस धवकास पथ को बनाए रखने के धिए पार करना 

होगा। (150 शब्द) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

पृष्ठ 05 : सरमरन्य अध्ययन II : अंतरराष्ट्र ीय संबंध 

बांग्लादेश की पूवथ प्रिान मंत्री खाधिदा धजया का जीवन और राजनीधतक कैररयर, भारत-बांग्लादेश संबंिो ंके धवकास और दधक्षर् 

एधशया में के्षत्रीय कूरनीधत के कामकाज को समझने के धिए एक मूल्यवान िेंस प्रदान करता है। 1970 के दशक के अंत से 

2010 के दशक के मध्य तक, िगातार भारतीय नेताओ ंके साथ उनकी व्यस्तताओ ंने शासन पररवतथन, घरेिू उथि-पुथि और 

के्षत्रीय संकरो ंके बावजूद धिपक्षीय संबंिो ंमें धनरंतरता को प्रधतधबंधबत धकया। साकथ -कें धद्रत के्षत्रीय सहयोग और भारत की पड़ोसी 

कूरनीधत के संदभथ में उनकी भूधमका धवशेष रूप से महत्वपूर्थ है। 

 

समरचरर के प्रमुख आयरम 

1. विपक्षीय संबंध़ो ंमें ऐवतहरवसक वनरंतरतर 

खाधिदा धजया की भारत के साथ बातचीत दधक्षर् एधशया में शीत युि के युग की अशांधत के दौरान शुरू हुई, जब बांग्लादेश 

शेख मुजीबुर रहमान की मृतु्य के बाद हत्या के बाद की अद्धस्थरता से गुजर रहा था। जनरि धजयाउर रहमान के कायथकाि के 

दौरान राजनधयक कायथक्रमो ंमें उनकी शुरुआती उपद्धस्थधत इस बात पर प्रकाश डािती है धक कैसे राि-से-राि संबंि अक्सर 

व्यद्धक्तगत सरकारो ंसे परे होते हैं। धवधभन्न धबंदुओ ंपर भारतीय नेतृत्व के साथ वैचाररक मतभेदो ंके बावजूद, राजनधयक चैनि 

काम कर रहे हैं। 

 

 



 

2. ि़ोकतरंवत्रक पररितान और भररत की पड़ोसी नीवत 

1991 में बांग्लादेश की पहिी मधहिा प्रिान मंत्री के रूप में उनका पदभार ग्रहर् करना दधक्षर् एधशया में िोकतांधत्रक बदिाव 

के साथ मेि खाता था। भारत की त्वररत पहंुच ने अपनी पड़ोस नीधत के एक मूि धसिांत को रेखांधकत धकया: राजनीधतक 

अधभधवन्यास के बावजूद धनवाथधचत सरकारो ंके साथ जुड़ाव, द्धस्थरता और सहयोग पर जोर देना। 

3. के्षत्रीय एंकर के रूप में सरका  

 खाधिदा धजया ने दधक्षर् एधशयाई के्षत्रीय सहयोग संगठन (साकथ ) को िगातार महत्व धदया, जो उनके धदवंगत पधत के साथ 

धनकरता से जुड़ी एक पहि है। 

 7वें साकथ  धशखर समे्मिन (1993) और 13वें साकथ  धशखर समे्मिन (2005) की मेजबानी ने धिपक्षीय तनाव को प्रबंधित 

करने के धिए के्षत्रीय बहुपक्षवाद का उपयोग करने के बांग्लादेश के प्रयास को प्रदधशथत धकया। 

 यहां तक धक तनाव की अवधि के दौरान भी - जैसे धक बाबरी मद्धिद धवधं्वस या गुजरात दंगो ंके बाद - साकथ  धशखर 

समे्मिनो ंने बातचीत के धिए राजनधयक स्थान प्रदान धकया, जो के्षत्रीय मंचो ंके संस्थागत मूल्य को दशाथता है। 

4. विपक्षीय उपभेद़ो ंकर प्रबंधन 

 उनके कायथकाि में बार-बार घषथर् देखा गया: 

 सीमा पार आतंकवाद और उग्रवाद, 

 व्यापार असंतुिन, और 

 भारत और बांग्लादेश में घरेिू राजनीधतक घरनाक्रम। धफर भी, बातचीत जारी रही, धजसकी पररर्धत व्यापार समझौतो ं

और उच्च स्तरीय यात्राओ ंमें हुई, धजसमें मनमोहन धसंह के साथ बैठकें  और बाद में 2015 में नरेंद्र मोदी के साथ बातचीत 

शाधमि थी। 

5. 2015 की बरतचीत कर प्रतीकिरद 

भूधम सीमा समझौते के बाद मोदी के साथ उनकी बैठक िंबे समय से चिे आ रहे धववाद को खत्म करने का प्रतीक है और इस 

बात को रेखांधकत करती है धक कैसे धवपक्षी नेता भी बांग्लादेश में धवदेश नीधत की आम सहमधत में धहतिारक हैं। 

वनष्कषा 

खाधिदा धजया का भारत के साथ िंबा जुड़ाव अंतरराष्ट्ि ीय संबंिो ंके एक मूिभूत धसिांत को दशाथता है: धिपक्षीय संबंिो ंको 

केवि व्यद्धक्तगत नेताओ ंकी तुिना में भूगोि, संस्थानो ंऔर रर्नीधतक धहतो ंिारा अधिक आकार धदया जाता है। उनका कररयर 

दधक्षर् एधशया में के्षत्रीय सहयोग की संभावनाओ ंऔर सीमाओ ंदोनो ंको प्रदधशथत करता है, धवशेष रूप से साकथ  के माध्यम से। 

भारत के धिए, यह कहानी राजनीधतक चक्रो ंमें पड़ोसी देशो ंके साथ धनरंतर जुड़ाव के महत्व को पुष्ट् करती है, जो के्षत्रीय 

द्धस्थरता और दीघथकाधिक रर्नीधतक प्रभाव के धिए एक प्रमुख सं्तभ है। 

UPSC मुख्य परीक्षर अभ्यरस प्रश्न   

प्रश्न: बरंग्लरदेश में िगरतरर ररजनीवतक बदिरि़ो ंके बरिजूद भररत-बरंग्लरदेश संबंध़ो ंने पररितान की तुिनर में अवधक 

वनरंतरतर वदखरई है। (150 शब्द) 

 



 

पृष्ठ 08 : सरमरन्य अध्ययन III : भररतीय अर्ाव्यिस्र्र / प्रररंवभक परीक्षर 

भारत के औद्योधगक के्षत्र ने नवंबर 2025 में तीव्र तेजी दजथ की, औद्योधगक उत्पादन सूचकांक (आईआईपी) में 6.7% की वृद्धि 

दजथ की गई, जो 25 महीनो ंमें सबसे तेज है, धजसके नेतृत्व में धवधनमाथर् में 8% का धवस्तार हुआ है। हािांधक यह डेरा धबंदु पहिी 

नज़र में उत्साहजनक प्रतीत होता है, एक करीबी जांच से पता चिता है धक उछाि एक धरकाऊ बदिाव के बजाय अस्थायी 

और मौसमी कारको ंको दशाथता है। संपादकीय इस बात पर प्रकाश डािता है धक नवंबर के औद्योधगक आंकड़ो ंके आसपास 

आशावाद गित क्ो ंहो सकता है और यह अंतधनथधहत आधथथक हेडधवंड के बारे में क्ा प्रकर करता है। 

निंबर की िृस्ि मजबूत क़्ो ंवदखरई देती है 

फेस्िि-सीजन रीिॉवकंग इफेक्ट: अकू्टबर में फेद्धिव सेल्स के बाद, फमों ने इन्वेंरि ी को 

धफर से भर धदया, धजससे मैनु्यफैक्चररंग आउरपुर में अल्पकाधिक बढ़ावा धमिा। इस 

तरह की रीिॉधकंग-आिाररत वृद्धि चक्रीय है, मांग-संचाधित नही ंहै, और आमतौर पर 

जल्दी से फीकी पड़ जाती है। 

जीएसटी से संबंवधत मरंग क़ो बढरिर दें: सरकार ने त्योहारी सीजन के आसपास माि 

और सेवा कर (जीएसरी) दरो ंमें करौती का समय धनिाथररत धकया, धजससे अस्थायी 

रूप से खपत को बढ़ावा धमिा। इससे खरीदारी में तेजी आई िेधकन भधवष्य के महीनो ं

से मांग उिार िी गई, धजससे प्रभाव क्षर्भंगुर हो गया। 

उपभ़ोिर िसु्तओ ंकर पिटरि 

o कंिूमर डू्यरेबल्स में 10.3% (12 महीने का उच्च) ग्रोथ हुआ। 

o उपभोक्ता गैर-धरकाऊ वसु्तओ ंमें 7.3% (25 महीने का उच्चतम) वृद्धि हुई: हािांधक, 

ये आंकडे़ अपै्रि-नवंबर के रुझान के धवपरीत हैं, जहां उपभोक्ता गैर-धरकाऊ 

वसु्तओ ंमें 1% की धगरावर आई, जो कमजोर बडे़ पैमाने पर खपत को दशाथता है। 

खनन के्षत्र की ररकिरी: धवस्ताररत मानसून के कारर् दो महीने के संकुचन के बाद 5.4% 

की खनन वृद्धि हुई। मौसम से संबंधित ररकवरी स्वाभाधवक रूप से गैर-दोहराए जाने 

योग्य हैं और संरचनात्मक सुिार का संकेत नही ंदेती हैं। 

स्परइक के नीचे संरचनरत्मक कमज़ोररयरं 

कमज़ोर मध्यम अिवध IIP टर ेंड: अपै्रि-नवंबर 2025 के दौरान IIP की वृद्धि औसतन 

केवि 3.3% थी, जो सभी पोि-कोधवड वषों में इस अवधि के धिए सबसे कम है, जो 

औद्योधगक गधत की नाजुकता को रेखांधकत करती है. 

RBI कर सतका  आउटिुक: भारतीय ररज़वथ बैंक ने वास्तधवक GDP वृद्धि में मंदी का अनुमान िगाया है: 

o Q3 FY26: िगभग 7% 

o Q4 FY26: िगभग 6.5%: यह इस धवचार के साथ संरेद्धखत होता है धक नवंबर का स्पाइक एक बाहरी है. 

 



 

िगरतरर बरहरी और घरेिू प्रवतकूि हिरएं 

o उच्च अमेररकी रैररफ (50%) धनयाथत को बाधित करना जारी रखता है। 

o धवदेशी पंूजी का बधहवाथह धवत्तीय बाजारो ंपर दबाव डाि रहा है। 

o आयात पर धनभथर अथथव्यवस्था में रुपये के अवमूल्यन से आयात िागत बढ़ जाती है। 

o सुस्त धनजी धनवेश और कमजोर वास्तधवक मजदूरी वृद्धि खपत की मांग को रोक रही है। 

मरंग-पक्ष की बरधरएं: व्यापक-आिाररत आय वृद्धि और रोजगार धवस्तार की अनुपद्धस्थधत धनरंतर औद्योधगक सुिार को 

सीधमत करती है। बडे़ पैमाने पर मांग में पुनरुिार के धबना, धवधनमाथर् धवकास कमजोर बना हुआ है। 

भररतीय अर्ाव्यिस्र्र के विए वनवहतरर्ा 

 अल्पकाधिक डेरा अद्धस्थरता को संरचनात्मक ताकत के धिए गित नही ंमाना जाना चाधहए। 

 राजकोषीय या कर-आिाररत मांग उते्तजनाओ ंपर अत्यधिक धनभथरता िॉप-गो चक्र बनाने का जोद्धखम उठाती है। 

 सतत औद्योधगक धवकास के धिए धनजी धनवेश के पुनरुिार, धनयाथत प्रधतस्पिाथत्मकता और वास्तधवक आय वृद्धि की 

आवश्यकता होती है। 

वनष्कषा 

नवंबर 2025 आईआईपी नंबर, हािांधक सतह पर प्रभावशािी हैं, िेधकन धरकाऊ ररकवरी के बजाय सांद्धिकीय और मौसमी 

धवपथन के रूप में सबसे अच्छी व्यािा की जाती है। एक महीने की वृद्धि और कमजोर मध्यम अवधि के रुझानो ंके बीच अंतर 

को उजागर करके, डेरा गहरी जड़ें जमा चुके आधथथक धवपरीत पररद्धस्थधतयो ंकी दृढ़ता को रेखांधकत करता है। भारत के 

औद्योधगक धवकास को धरकाऊ बनाने के धिए, नीधतगत ध्यान अल्पकाधिक मांग को बढ़ावा देने से धनवेश, उत्पादकता और 

रोजगार आिाररत आय वृद्धि जैसे संरचनात्मक चािको ंपर कें धद्रत होना चाधहए। 

UPSC प्रररस्िक परीक्षर अभ्यरस प्रश्न   

प्रश्न: उपभ़ोिर गैर-वटकरऊ िसु्तओ ंके संबंध में वनम्नविस्खत कर्ऩो ंपर विचरर करें : 

1. वे बडे़ पैमाने पर खपत की मांग का एक अच्छा संकेतक हैं। 

3. इस के्षत्र में िगातार संकुचन घरेिू क्रय शद्धक्त में तनाव को इंधगत करता है। 

उपयुाि कर्ऩो ंमें से कौन-सर/से सही है/हैं? 

(a) केवि 1 

(b) केवि 2 

(c) 1 और 2 दोनो ं

(d) न तो 1 और न ही 2  

उत्तर : c)  

UPSC मुख्य परीक्षर अभ्यरस प्रश्न   

प्रश्न: वतथमान में भारत के औद्योधगक धवकास को बाधित करने वािी प्रमुख घरेिू और बाहरी बािाओ ंका मूल्यांकन करें । 

अल्पकाधिक िाभ को सतत धवकास पथ में बदिने के धिए नीधतगत उपाय सुझाना। (150 शब्द) 

 



 

पृष्ठ 09 : सरमरन्य अध्ययन II : सरमरवजक न्यरय  

करे होठं और तािू (सीएिपी) भारत में सबसे आम जन्मजात धवसंगधतयो ंमें से एक का प्रधतधनधित्व करते हैं, धफर भी उन्हें 

सावथजधनक स्वास्थ्य मुदे्द के रूप में कम पहचाना जाता है। धवि स्तर पर सबसे अधिक फांक जन्म के धिए भारत में योगदान 

करने के बावजूद - सािाना िगभग 36,000 मामिे - देश में व्यापक राष्ट्ि ीय महामारी धवज्ञान डेरा और एक एकीकृत सावथजधनक 

स्वास्थ्य प्रधतधक्रया का अभाव है। िेख में समस्या के पैमाने और भारत के वतथमान एनजीओ-संचाधित, फांक देखभाि के धिए 

खंधडत दृधष्ट्कोर् की सीमाओ ंदोनो ंपर प्रकाश डािा गया है। 

 



 

समस्यर की भयरिहतर और प्रकृवत 

 घरना: भारत में 700 में से िगभग 1 बच्चा करे होठं और/या तािू के साथ पैदा होता है। 

 बैकिॉग: िगभग 17.5 िाख बचे्च धबना मरम्मत के फांको ंके साथ रहते हैं, धजनमें िगभग 7,000 सजथरी का वाधषथक 

बैकिॉग होता है। 

 स्वास्थ्य प्रभाव: सीएिपी केवि कॉसे्मधरक नही ंहै। यह भोजन, भाषर्, श्रवर्, िास और पोषर् को प्रभाधवत करता है, 

धजससे गंभीर कुपोषर् और मृतु्य दर की संभावना बढ़ जाती है। 

 इंिीटू्यर फॉर हेल्थ मेधरिक्स एंड इवैलू्यएशन (2022) के एक अध्ययन में पाया गया धक ओरोफेधशयि के्लफ्ट वािे 

बच्चो ंमें गंभीर कुपोषर् होने की संभावना 1.5 गुना अधिक होती है, और समय पर सजथरी और पोषर् से संबंधित एक 

धतहाई मौतो ंको रोका जा सकता है। 

ितामरन प्रवतवक्रयर: तरकत और अंतररि 

1. गैर सरकररी संगठऩो ंकी भूवमकर 

 स्माइि रि ेन और अन्य जैसे अंतरराष्ट्ि ीय और घरेिू गैर सरकारी संगठनो ंने धपछिे दो दशको ंमें सामूधहक रूप से 22 

िाख से अधिक सजथरी को सक्षम बनाया है। उनका मॉडि इस पर कें धद्रत है: 

 स्थानीय सजथनो ंके साथ साझेदारी, 

 सधजथकि िागतो ंको कवर करना, और 

 प्रधशक्षर् और पोि-ऑपरेधरव सहायता प्रदान करना। 

 प्रभावशािी होते हुए भी, यह दृधष्ट्कोर् राष्ट्ि ीय मांग को पूरा करने के धिए अपयाथप्त है और बडे़ पैमाने पर शहरी, धनजी 

अस्पतािो ंमें कें धद्रत है। 

2. कमज़ोर सरिाजवनक स्वरस्थ्य एकीकरण 

 भारत में फांक धवसंगधतयो ंके राष्ट्ि ीय स्तर के दस्तावेजीकरर् का अभाव है। 

 क्राधनयोफेधशयि धवसंगधतयाँ अधिसूधचत बीमाररयाँ नही ंहैं, धजससे कम ररपोधरिंग होती है। 

 सरकारी अस्पतािो,ं जहां िगभग 50% संस्थागत जन्म होते हैं, अक्सर धवशेष बुधनयादी ढांचे और फांक देखभाि के 

धिए प्रधशधक्षत कधमथयो ंकी कमी होती है। 

3. ग्ररमीण-शहरी विभरजन और सरमरवजक किंक 

 भारत की िगभग 69% आबादी ग्रामीर् के्षत्रो ंमें रहती है, जहां जागरूकता, शीघ्र धनदान और सजथरी तक पहंुच सीधमत 

है। 

 अंिधविास, किंक, और परामशथ की कमी उपचार में देरी करती है, कायाथत्मक और मनोवैज्ञाधनक पररर्ामो ंको खराब 

करती है। 

नीवत और संस्र्रगत संदभा 

 धवि स्वास्थ्य संगठन ग्लोबि बडथन ऑफ धडजीज फे्रमवकथ  के तहत क्राधनयोफेधशयि धवसंगधतयो ंको पहचानता है, जो 

उनकी सावथजधनक स्वास्थ्य प्रासंधगकता को रेखांधकत करता है। 

 भारत में, नीधत आयोग ने जन्म दोषो ंपर चचाथ शुरू की है, और राष्ट्ि ीय जन्म दोष जागरूकता माह (2024) इस मुदे्द को 

मुििारा में िाने की धदशा में एक कदम है। 



 

 राष्ट्ि ीय बाि स्वास्थ्य कायथक्रम (आरबीएसके) और फं्ररिाइन वकथ सथ (आशा) जैसी मौजूदा योजनाएं प्रारंधभक जांच और 

रेफरि के धिए एक तैयार मंच प्रदान करती हैं, िेधकन समन्वय कमजोर रहता है। 

आगे की ररह: क्र करने की आिश्यकतर है 

सीएिपी क़ो सरिाजवनक स्वरस्थ्य मुदे्द के रूप में मरन्यतर दें 

o क्राधनयोफेधशयि धवसंगधतयो ंको सूधचत करें  और उन्हें राष्ट्ि ीय स्वास्थ्य डेराबेस में एकीकृत करें । 

o योजना और संसािन आवंरन के धिए धविसनीय महामारी धवज्ञान डेरा उत्पन्न करें । 

सरकररी स्वरस्थ्य बुवनयरदी ढरंचे क़ो मजबूत करनर 

o धजिा और मेधडकि कॉिेज अस्पतािो ंको धवशेष शल्य धचधकत्सा और भाषर्-धचधकत्सा सेवाओ ं के साथ 

अपगे्रड करना। 

o सावथजधनक-धनजी भागीदारी के माध्यम से सजथनो ंऔर संबि स्वास्थ्य पेशेवरो ंको प्रधशधक्षत करना। 

प्रररंवभक पहचरन और देखभरि की वनरंतरतर 

o सरकारी अस्पतािो ंमें जन्म के समय स्क्रीधनंग शुरू करें , जहां सािाना 1.35 करोड़ जन्म होते हैं (एनएफएचएस 

-5)। 

o पोषर् सहायता और भाषर् धचधकत्सा सधहत अनुवती देखभाि सुधनधित करें । 

ग्ररमीण और कम सेिर िरिे के्षत्ऱो ंक़ो िवक्षत करें  

o गरीब पररवारो ंके धिए यात्रा, सजथरी और पोि-ऑपरेधरव प्रोत्साहन प्रदान करें । 

o किंक से धनपरने और जागरूकता में सुिार के धिए सामुदाधयक स्वास्थ्य कायथकताथओ ंका उपयोग करें । 

वनष्कषा 

करे होठं और तािू भारत में धवकिांगता और बाि मृतु्य दर के एक उपेधक्षत िेधकन रोके जा सकने वािे कारर् का उदाहरर् 

हैं। जबधक गैर सरकारी संगठनो ंने महत्वपूर्थ अंतराि को भर धदया है, िमाथथथ हस्तके्षपो ंपर धनभथरता एक प्रर्ािीगत, राि के 

नेतृत्व वािे सावथजधनक स्वास्थ्य दृधष्ट्कोर् का धवकल्प नही ंहो सकती है। एक स्वास्थ्य मुदे्द के रूप में फांक धवकृधत को पहचानना, 

सरकारी अस्पतािो ंको मजबूत करना, और मातृ और बाि स्वास्थ्य कायथक्रमो ं के भीतर फांक देखभाि को एमे्बड करना 

प्रारंधभक हस्तके्षप सुधनधित करने, किंक को कम करने और जीवन के पररर्ामो ंमें सुिार करने के धिए आवश्यक है। सीएिपी 

को संबोधित करना प्रभावी रूप से समावेशी स्वास्थ्य देखभाि, बाि पोषर् और मानव पंूजी धवकास के भारत के व्यापक िक्ष्ो ं

के साथ संरेद्धखत करता है। 

UPSC मुख्य परीक्षर अभ्यरस प्रश्न   

प्रश्न: गैर-सरकररी संगठऩो ंने भररत में फरंक देखभरि में एक प्रमुख भूवमकर वनभरई है, िेवकन उनके प्रयरस अपयराप्त 

हैं। फरंक देखभरि के एनजीओ के नेतृत्व िरिे मॉडि की तरकत और सीमरओ ंपर चचरा करें  और जरंच करें  वक मजबूत 

ररज्य की भरगीदररी क़्ो ंआिश्यक है। (250 शब्द) 

 



 

पृष्ठ 10 : सरमरन्य अध्ययन II : भररतीय ररजव्यिस्र्र / प्रररंवभक परीक्षर  

उन्नाव बिात्कार मामिे में कुिदीप धसंह सेंगर की उम्रकैद की सजा को धनिंधबत करने के धदल्ली उच्च न्यायािय के आदेश 

पर रोक िगाने के सुप्रीम कोरथ के फैसिे ने सजा के धनिंबन, गंभीर अपरािो ंमें न्याधयक धववेक और शद्धक्तशािी धनवाथधचत 

प्रधतधनधियो ंिारा धकए गए अपरािो ं से धनपरने में यौन अपरािो ं से बच्चो ंका संरक्षर् (पॉक्सो) अधिधनयम की पयाथप्तता को 

धनयंधत्रत करने वािे कानून पर महत्वपूर्थ बहस को धफर से शुरू कर धदया है। यह मामिा आपराधिक प्रधक्रया, बाि संरक्षर् 

कानून और समानता और न्याय के संवैिाधनक मूल्यो ंके चौराहे पर बैठता है। 

 

करनूनी ढरंचर: सजर कर वनिंबन 

 सीआरपीसी, 1973 की िारा 389 (अब बीएनएसएस, 2023 की िारा 430) के तहत, अपीिीय अदाितें अपीि के 

िंधबत रहने के दौरान सजा के धनष्पादन को धनिंधबत कर सकती हैं। सवोच्च न्यायािय िारा धवकधसत प्रमुख धसिांतो ं

में शाधमि हैं: 

 दोषधसद्धि के बाद की िारर्ा: एक बार दोषी ठहराए जाने के बाद, धनदोषता की िारर्ा अब काम नही ंकरती है; सजा 

का धनिंबन एक अपवाद है, खासकर आजीवन कारावास के मामिो ंमें। 



 

 भगवान राम धशंदे गोसाई बनाम गुजरात राि के मामिे में, न्यायािय ने माना धक धनिंबन आम तौर पर अल्पकाधिक 

सजा के धिए उदार है। 

 इसके धवपरीत, आजीवन कारावास सधहत गंभीर अपरािो ंमें, धनिंबन के धिए अपराि की प्रकृधत, गंभीरता और बरी 

होने की संभावना की सख्त जांच की आवश्यकता होती है, जैसा धक धशवानी त्यागी बनाम उत्तर प्रदेश राि में दोहराया 

गया है। 

 हाि ही में न्यायशास्त्र, जैसे छोरेिाि यादव बनाम झारखंड राि, स्पष्ट् करता है धक अकेिे िंबे समय तक कैद रहना 

अपयाथप्त है; अपीिीय अदाित को यह आकिन करना चाधहए धक क्ा बरी होने की वास्तधवक संभावना का संकेत 

देने वािी कोई स्पष्ट् तु्रधर है। 

मुख्य वििरद: POCSO के तहत 'ि़ोक सेिक' 

 धदल्ली उच्च न्यायािय का धनिंबन आदेश काफी हद तक उसके प्रथम दृष्ट्या दृधष्ट्कोर् पर धनभथर करता है धक एक 

धविायक पॉक्सो अधिधनयम की िारा 5 (सी) के उदे्दश्य से "िोक सेवक" नही ंहै, जो एक िोक सेवक िारा एक बचे्च 

पर गंभीर यौन हमिे को अपराि बनाता है। 

 POCSO "िोक सेवक" को पररभाधषत नही ंकरता है और आईपीसी जैसे कानूनो ंसे पररभाषाएं उिार िेता है। 

 आईपीसी की िारा 21 में धनवाथधचत धविायको ंको शाधमि नही ं धकया गया है, जबधक भ्रष्ट्ाचार धनवारर् अधिधनयम, 

1988 के तहत व्यापक पररभाषा है। 

 आरएस नायक बनाम ए आर अंतुिे पर भरोसा करते हुए, उच्च न्यायािय ने पीसीए पररभाषा को आयात करने से 

इनकार कर धदया। 

 यह शाद्धिक व्यािा एक वैिाधनक अंतर को उजागर करती है: धनचिे स्तर के अधिकारी POCSO के तहत "िोक 

सेवक" के रूप में अहथता प्राप्त करते हैं, िेधकन अपार वास्तधवक शद्धक्त रखने वािे धनवाथधचत प्रधतधनधि नही ंकरते हैं। 

ऐसा पररर्ाम पीधड़त-कें धद्रत, बाि-संरक्षर् कानून के उदे्दश्य और उदे्दश्य के साथ असंगत प्रतीत होता है। 

उदे्दश्यपूणा व्यरख्यर और बरि संरक्षण 

 सवोच्च न्यायािय ने िगातार उदे्दश्यपूर्थ व्यािा पर जोर धदया है जहां बाि अधिकार शाधमि हैं: 

 इंधडपेंडेंर थॉर बनाम यूधनयन ऑफ इंधडया में नाबाधिगो ंके धिए मैरररि रेप अपवाद को शाधमि धकया गया है। 

 भारत के अरॉनी जनरि बनाम सतीश के मामिे में, इसने पॉक्सो सुरक्षा को कमजोर करने वािी एक संकीर्थ रीधडंग 

को खाररज कर धदया। 

 इस न्यायशास्त्रीय पृष्ठभूधम के द्धखिाफ, उच्च न्यायािय का दृधष्ट्कोर् POCSO के सुरक्षात्मक कोर को कमजोर करने 

का जोद्धखम उठाता है, खासकर राजनीधतक शद्धक्त के दुरुपयोग से जुडे़ मामिो ंमें। 

सेंगर मरमिे में व्यरपक वचंतरएं 

डररने-धमकरने कर इवतहरस अपयराप्त है: ररकॉडथ में उत्तरजीवी के धपता की धहरासत में मौत, कधथत गवाह को िमकी 

और असािारर् सुरक्षा व्यवस्था शाधमि है। ये कारक "ररहाई की वांछनीयता" के धिए प्रासंधगक हैं, जो िारा 389 के 

तहत एक महत्वपूर्थ परीक्षर् है। 

करनून के समक्ष समरनतर (अनुचे्छद 14): वास्तधवक शद्धक्त के बजाय औपचाररक वैिाधनक पररभाषाओ ंके आिार पर 

धवभेदक पररर्ाम वास्तधवक समानता और उत्तरजीधवयो ंके धिए न्याय तक पहंुच के बारे में धचंता पैदा करते हैं। 



 

विधरयी बनरम न्यरवयक वजमे्मदररी: जबधक अदाितें कानूनो ंको धफर से नही ंधिख सकती हैं, यह मामिा POCSO के 

तहत गंभीर शे्रधर्यो ं के भीतर धनवाथधचत प्रधतधनधियो ंको स्पष्ट् रूप से शाधमि करने के धिए धविायी हस्तके्षप की 

आवश्यकता पर प्रकाश डािता है। 

वनष्कषा 

उन्नाव मामिा इस बात को रेखांधकत करता है धक सजा का धनिंबन एक प्रधक्रयात्मक सुरक्षा उपाय है, िेधकन आजीवन कारावास 

और पॉक्सो मामिो ंमें इसका अभ्यास असािारर् और पीधड़त-संवेदनशीि होना चाधहए। धदल्ली उच्च न्यायािय की "िोक 

सेवक" की व्यािा एक धविायी अंिे स्थान को उजागर करती है जो बच्चो ं के द्धखिाफ यौन अपरािो ं के धिए धनवाथधचत 

प्रधतधनधियो ंकी जवाबदेही को कमजोर करती है। सुप्रीम कोरथ का हस्तके्षप तत्काि संतुिन बहाि करता है, िेधकन धरकाऊ 

न्याय वैिाधनक स्पष्ट्ता, उदे्दश्यपूर्थ व्यािा और एक आपराधिक न्याय प्रर्ािी की मांग करता है जो साथथक रूप से शद्धक्त 

धवषमताओ ंका सामना करता है। तभी संधविान के तहत कानून के समक्ष बाि संरक्षर् और समानता के वादे को साकार धकया 

जा सकता है। 

UPSC प्रारद्धिक परीक्षर अभ्यरस प्रश्न   

प्रश्न: भररतीय आपररवधक करनून के तहत सजर के वनिंबन के संदभा में, वनम्नविस्खत कर्ऩो ंपर विचरर कीवजए: 

1. सजा के धनिंबन के पररर्ामस्वरूप दोषधसद्धि का धनिंबन होता है। 

2. आजीवन कारावास से जुडे़ मामिो ंमें, सजा का धनिंबन अपवाद के बजाय धनयम है। 

3. आजीवन कारावास के मामिो ंमें सजा के धनिंबन के धिए अकेिे िंबी कैद ही पयाथप्त आिार है। 

उपयुाि कर्ऩो ंमें से कौन-सर/से सही है/हैं? 

(a) केवि 1 

(b) केवि 1 और 2 

(c) केवि 3 

(d) उपरोक्त में से कोई नही ं

उत्तर: d) 

UPSC मुख्य - वनबंध परीक्षर अभ्यरस प्रश्न   

प्रश्न : जहराँ करनून समरप्त ह़ो जरतर है, िहराँ न्यरय की क़ोई संभरिनर नही ंरहती। (300 शब्द) 

 

 

 

 



 

पृष्ठ : 08 : संपरदकीय विशे्लषण  

 

 

 

 

 

 

 

 

सरमरन्य अध्ययन पेपर I: अंतरराष्ट्र ीय संबंध 

UPSC मुख्य परीक्षर अभ्यरस प्रश्न :  एकधु्रिीय क्षण बीत चुकर है, िेवकन अमेररकी प्रभुत्व नही ं

बीत चुकर है। चीन के उदय और रूस के पुनरुत्थरन से वचवित उभरती िैवश्वक व्यिस्र्र के संदभा 

में इस कर्न की आि़ोचनरत्मक जरंच करें । (150 शब्द) 



 

संदभा :  

जैसे-जैसे वैधिक शद्धक्त समीकरर् बदिते जा रहे हैं, 2025 में अंतराथष्ट्ि ीय प्रर्ािी तेजी से मजबूत धिधु्रवीय प्रवृधत्तयो ंके साथ एक 

बहुधु्रवीय संरचना को दशाथती है। पधिमी गोिािथ में अमेररकी शद्धक्त का नए धसरे से दावा, एक प्रर्ािीगत चुनौती देने वािे के 

रूप में चीन का उदय, और एक धवघरनकारी िेधकन महत्वपूर्थ अधभनेता के रूप में रूस की भूधमका शीत युि के बाद की 

एकधु्रवीय व्यवस्था के क्षरर् को रेखांधकत करती है। िेख इन धवकासो ंको डोनाल्ड रिम्प के तहत संयुक्त राि अमेररका की 

धवदेश नीधत अधभधवन्यास के भीतर रखता है, इस बात पर प्रकाश डािता है धक कैसे वैधिक शद्धक्त में संरचनात्मक पररवतथन, 

केवि नेतृत्व धवकल्पो ंके बजाय, धवि राजनीधत को नया आकार दे रहे हैं। 

एकधु्रिीयतर से द्रि बहुधु्रिीयतर तक 

एकधु्रिीय क्षण कर अंत: 1991 में सोधवयत संघ के धवघरन के बाद, अमेररका एकमात्र महाशद्धक्त के रूप में उभरा। 

हािांधक, 2014 में रूस के क्रीधमया पर कबे्ज और चीन के धनरंतर आधथथक उदय जैसी घरनाओ ंने अमेररका के नेतृत्व 

वािे "धनयम-आिाररत आदेश" की सीमाओ ंको उजागर धकया। दुधनया आज धकसी एक कें द्र के इदथ-धगदथ  नही ंघूमती 

है। 

अमेररकी प्रधरनतर की दृढतर: एकधु्रवीयता के क्षरर् के बावजूद, संयुक्त राि अमेररका सबसे शद्धक्तशािी सैन्य और 

आधथथक अधभनेता बना हुआ है। कैरेधबयन में इसकी हाधिया सेना की िामबंदी और मोनरो धसिांत का पुनरुिार के्षत्रीय 

आधिपत्य को मजबूत करने के प्रयास का संकेत देता है, भिे ही वाधशंगरन कही ंऔर, धवशेष रूप से यूरोप में 

प्रधतबिताओ ंको धफर से व्यवद्धस्थत करता है। 

तीन महरन शस्ियरं, असमरन िेवकन प्रभरिशरिी 

o संयुक्त राि अमेररका: शासन करने वािी शद्धक्त, अपतरीय संतुिन की ओर बढ़ते हुए वैधिक नेतृत्व को बनाए 

रखने की मांग कर रही है। 

o चीन: उभरती हुई शद्धक्त, आधथथक ताकत को सैन्य क्षमता में पररवधतथत करना और पूवी और दधक्षर् पूवथ एधशया 

में के्षत्रीय आधिपत्य का िक्ष् रखना। 

o रूस: परमारु् क्षमताओ,ं ऊजाथ संसािनो ंऔर बि प्रयोग करने की इच्छा के कारर् आधथथक रूप से सबसे 

कमजोर िेधकन रर्नीधतक रूप से पररर्ामी। 

बहुधु्रिीयतर के भीतर विधु्रिी विशेषतरएाँ  

कें द्रीय धुरी के रूप में अमेररकर-चीन: शीत युि के धवपरीत, जहां धवचारिारा ने धिधु्रवीय प्रधतिंधिता को संरधचत धकया, 

आज की प्रधतयोधगता मुि रूप से भू-आधथथक और भू-राजनीधतक है। चीन की अथथव्यवस्था, जो पहिे से ही अमेररकी 

अथथव्यवस्था के आकार का िगभग दो-धतहाई है, और इसकी बढ़ती नौसैधनक शद्धक्त िंबे समय तक प्रधतिंधिता को 

अपररहायथ बनाती है। 

रूस एक 'स्सं्वग गे्रट परिर' के रूप में: रूस एक अधितीय स्थान रखता है। पधिमी व्यवस्था के द्धखिाफ रर्नीधतक रूप 

से चीन के साथ गठबंिन करते हुए, यह एक जूधनयर पारथनर बनने से साविान रहता है। यह वाधशंगरन और मॉस्को के 

बीच सामररक पैंतरेबाज़ी के धिए जगह बनाता है, धजससे धसिम को बहुधु्रवीय सेधरंग के भीतर धिधु्रवी गधतशीिता 

धमिती है। 

वफक्स्ड ब्लॉक्स की अनुपस्स्र्वत: शीत युि के गठबंिनो ंके धवपरीत, आज का आदेश तरि है। चीन के पास नारो की 

तुिना में एक औपचाररक गठबंिन नेरवकथ  का अभाव है, और अमेररका धवशेष रूप से यूरोप में िंबे समय से चिी आ 

रही सुरक्षा प्रधतबिताओ ंका पुनमूथल्यांकन कर रहा है। यह तरिता एक द्धस्थर बहुधु्रवीय क्रम के धक्रििीकरर् को 

रोकती है। 



 

मध्य शस्िय़ो ंके विए वनवहतरर्ा 

 भारत, ब्राजीि, जापान और जमथनी जैसे देश बैंडबाजे के बजाय हेधजंग कर रहे हैं, कठोर गठबंिनो ंके बजाय मुद्दा-आिाररत 

संरेखर् का िाभ उठा रहे हैं। 

 रर्नीधतक स्वायत्तता और िचीिी कूरनीधत एक ऐसी दुधनया में महत्व प्राप्त करती है जहां शद्धक्त कें द्र कई हैं िेधकन 

प्रधतस्पिाथ कें धद्रत है। 

वनष्कषा 

समकािीन अंतराथष्ट्ि ीय प्रर्ािी न तो वास्तव में बहुधु्रवीय है और न ही पूरी तरह से धिधु्रवीय है। यह एक तरि, संक्रमर्कािीन 

क्रम है, धजसे संयुक्त राि अमेररका और चीन के बीच प्रधतिंधिता िारा आकार धदया गया है, धजसमें रूस एक महत्वपूर्थ द्धसं्वग 

पावर के रूप में कायथ करता है। जबधक अमेररकी प्रभुत्व समाप्त नही ंहुआ है, यह तेजी से िड़ा जा रहा है। इस उभरते पररदृश्य 

में, कठोर गठबंिन संरचनाएं रर्नीधतक हेधजंग का मागथ प्रशस्त करती हैं, और वैधिक द्धस्थरता धनधित आदेशो ंपर कम और 

अनुकूिी कूरनीधत पर अधिक धनभथर करती है। भारत जैसे देशो ंके धिए, यह क्षर् एक जधरि, प्रधतस्पिी और अधनधित दुधनया 

में नेधवगेर करने के धिए जोद्धखम और अवसर दोनो ंप्रदान करता है। 

 

 

 

 


