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Page 01 : GS 3 : Internal Security/ Prelims 

कें द्रीय गृह मंत्रालय और मणिपुर सरकार ने कुकी-ज़ो णिद्ऱोही समूह़ो ंके 

साथ णिर से बातचीत के बाद काररिाई ऱोक (एसओओ) समझौते पर 

हस्ताक्षर णकए हैं। यह घटनाक्रम प्रधानमंत्री नरेंद्र म़ोदी की 13 णसतंबर 

क़ो मणिपुर की णनधारररत यात्रा से ठीक पहले हुआ है, ज़ो राज्य में लंबे 

समय से चले आ रहे जातीय संघर्र और उग्रिाद क़ो संब़ोणधत करने में 

एक महत्वपूिर कदम है। समझौता न केिल एक सुरक्षा व्यिस्था है, 

बल्कि शांणत, शासन और संघीय अखंडता के णलए संभाणित णनणहताथर के 

साथ एक राजनीणतककदमभीहै। 

सोंणध की मुख्य णवशेर्िाएों  

 सोंश़ोणधि जमीनी णनयम:  

o कैडऱो ंका सत्यापन और णिदेशी राणरि क़ो ंक़ो सूची से हटाना, 

उसके बाद णनिारसन करना। 

o मणिपुर की के्षत्रीय अखंडता की पुनरािृणि  और णिद्ऱोही 

णशणिऱो ंका स्थानांतरि। 

 माोंग़ो ों में बदलाव: 

o पहले की मांग:  मणिपुर के भीतर स्वायि के्षत्रीय पररर्द (मई 

2023 से पहले)। 

o ितरमान ि़ोकस: "भारत के संणिधान के भीतर बातचीत से 

राजनीणतक समझौता," ज़ो भणिष्य के राजनीणतक संिाद के 

णलए गंुजाइश छ़ोड़ता है। 

 नागररक समाज की भूणमका: 

o कुकी-ज़ो काउंणसल (केजेडसी) ने रारि ीय राजमागर -2 (इंिाल-

दीमापुर) ख़ोलने के णलए प्रणतबद्ध णकया, ज़ो इंिाल घाटी क़ो 

नागालैंड और असम से ज़ोड़ने के णलए महत्वपूिर है। 

o हालांणक, मतभेद बने हुए हैं, क़्ोणंक केजेडसी का दािा है णक 

राजमागर क़ो औपचाररक रूप से कभी अिरुद्ध नही ंणकया गया 

था। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

राजनीणिक और सुरक्षा महत्व 

1. शाोंणि-णनमाषि के प्रयास: यह समझौता कुकी-ज़ो समूह़ो ंऔर राज्य के बीच शतु्रता क़ो कम करने का प्रयास करता है, 

णिशेर् रूप से मई 2023 से मेइतेई समुदाय के साथ जातीय संघर्र के बाद। 

2. सोंघीय अखोंडिा: मणिपुर की के्षत्रीय अखंडता की पुणर करके, सरकार का उदे्दश्य णिखंडन क़ो ऱोकना है, जबणक अभी 

भी संिैधाणनक िातार के णलए जगह की अनुमणत है। 

3. सुरक्षा णनणहिाथष: णिद्ऱोही णशणिऱो ं का स्थानांतरि और णिदेशी नागररक़ो ं (कणथत तौर पर म्ांमार से) का णनिारसन 

सीमािती के्षत्ऱो ंक़ो ल्कस्थर करने केणलयेमहत्त्वपूिरहै। 

4. आणथषक और मानवीय राहि: इम्िाल घाटी में आिश्यक िसु्तओ ंकी आपूणतर शंखलाओ ंक़ो बहाल करने के णलये NH-2 

क़ो णिर से ख़ोलना महत्त्वपूिर है, णजससे मानिीय संकट कम ह़ो जाता है। 

5. प्रिीकात्मक समय: प्रधानमंत्री की यात्रा से ठीक पहले समझौते पर हस्ताक्षर करना जमीनी स्तर पर प्रगणत णदखाने के 

राजनीणतक इरादे का संकेत देता है। 

 

आगे की चुनौणियाों 

 णवश्वास की कमी: कुकी-ज़ो और मेइतेई द़ोऩो ंसमुदाय णिभाणजत हैं; णहंसा और अणिश्वास अभी भी ताजा हैं। 

 माोंग़ो ों में अस्पष्टिा: िाक्ांश "बातचीत से राजनीणतक समझौता" अलग-अलग व्याख्याओ ंक़ो जन्म दे सकता है, संभितः  

अलग प्रशासन के णलए कॉल क़ो पुनजीणित कर सकता है। 

 कायाषन्वयन बाधाएों : णिद्ऱोही कैडऱो ंका सत्यापन, णशणिर स्थानांतरि, और राजमागों पर मुक्त आिाजाही सुणनणित करना 

राज्य की क्षमता का परीक्षि करेगा। 

 नागररक समाज की भूणमका: KZC जैसे स्थानीय संगठऩो ंका सहय़ोग आिश्यक है, लेणकन "नाकाबंदी नही"ं के दािे 

कथात्मक बेमेल क़ोउजागरकरतेहैं। 

 

णनष्कर्ष 

कें द्र, मणिपुर सरकार और कुकी-ज़ो समूह़ो ं के बीच शांणत समझौता एक गहरे णिभाणजत राज्य में सुलह के णलए एक सतकर  

लेणकन महत्वपूिर प्रयास का प्रणतणनणधत्व करता है। राजनीणतक संिाद की संभािना के साथ सुरक्षा उपाय़ो ंक़ो ज़ोड़कर, सरकार 

हाणशए के समूह़ो ंकी आकांक्षाओ ंके साथ के्षत्रीय अखंडता क़ो संतुणलत करना चाहती है। हालांणक, िास्तणिक शांणत  मणिपुर में 

सभी समुदाय़ो ंके बीच ईमानदारी से कायारन्वयन, णनरंतर संिाद और णिश्वास-णनमारि उपाय़ो ंपर णनभरर करेगी। 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

UPSC प्रीणलम्स पै्रक्टिस प्रश्न   

प्रश्न: हाल ही में समाचाऱो ों में रहे "सस्पेंशन ऑफ ऑपरेशोंस (SOO)" समझौिे के सोंदभष में णनम्नणलक्टखि     

कथऩो ोंपरणवचारकीणजये: 

1. यह भारत सरकार, राज्य सरकाऱो ंऔर णिद्ऱोही समूह़ो ंके बीच हस्ताक्षररत युद्धणिराम व्यिस्था है। 

2. समझौता णिद्ऱोही समूह़ो ंक़ो प्रणतबंध़ो ंके णबना हणथयार बनाए रखने की अनुमणत देता है। 

3. कुकी-ज़ो समूह़ो ंके साथ संश़ोणधत एसओओ समझौता मणिपुर की के्षत्रीय अखंडताक़ोद़ोहराताहै। 

उपयुषक्त कथऩो ों में से कौन-सा/से सही है/हैं? 

(a) केिल 1 और 2 

(b) केिल 2 और 3 

(c) केिल 1 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर : c) 

यूपीएससी मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: उिर-पूिर में णिद्ऱोह अक्सर पहचान, स्वायिता और शासन के मुद्द़ो ंमें णनणहत है। चचार करें  णक कुकी-ज़ो समूह़ो ं के साथ 

हाणलया शांणत समझौता राजनीणतक आकांक्षाओ ंके साथ सुरक्षा अणनिायरताओ ंक़ो संतुणलत करने की चुनौणतय़ो ंक़ो कैसे दशारता 

है। (उत्तर 150 शब़्ोों में दीणजए) 
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नेशनल इंस्टीटू्यशनल रैं णकंग फे्रमिकर  (NIRF) 2025 ने एक बार णिर  आईआईटी-मद्रास क़ो लगातार सातिें िर्र शीर्र समग्र 

स्थान पर रखा है  , ज़ो भारत के उच्च णशक्षा पररदृश्य में प्रमुख कें द्र णिि प़ोणर्त संस्थाऩो ं के प्रभुत्व क़ो उजागर करता है। 

हालांणक, कें द्रीय णशक्षा मंत्री ने 'सहकमी धारिा' मानदंड पर णचंता जताई है, णजससे इस बात पर बहस णछड़ गई है णक क्ा 

एनआईआरएि भारत के शैक्षणिक संस्थाऩो ंकी णिणिधता और जमीनी िास्तणिकताओ ंक़ो पयारप्त रूप से पकड़ पाता है. 

NIRF 2025 रैं णकों गकी मुख्य णवशेर्िाएों  

 आईआईटी-मद्रास: समग्र रूप से पहला स्थान और सिरशे्रष्ठ 

इंजीणनयररंग संस्थान के रूप में बरकरार है। 

 आईआईएससी बेंगलुरु: णिश्वणिद्यालय़ो ं और अनुसंधान संस्थाऩो ं

की शे्रणिय़ो ंमें प्रथम। 

 आईआईएम अहमदाबाद: छठे िर्र के णलए प्रबंधन में प्रथम। 

 एम्स नई णदल्ली: णचणकत्सा संस्थाऩो ंमें सिरशे्रष्ठ। 

 अन्य उले्लखनीय णवजेिा: 

o कॉलेज़ो ंकी शे्रिी में णहंदू कॉलेज (णदल्ली) शीर्र पर रहा। 

o जाणमया हमददर  (िामेसी)। 

o आईआईटी रुड़की (आणकर टेक्चर)। 

o एनएलएसआईयू बेंगलुरु (कानून)। 

o इगू्न (सिरशे्रष्ठ मुक्त णिश्वणिद्यालय)। 

 भागीदारी: रैं णकंग में अब व्यापक संस्थागत भागीदारी के साथ 17 

शे्रणियां शाणमल हैं, ज़ो भारत के उच्च णशक्षा के्षत्र के णिस्तार क़ो 

दशारती हैं। 

णचोंिाएों  और आल़ोचना 

 सहकमी धारिा पूवाषग्रह: 

o 10% िेटेज के णलए णजमे्मदार है, लेणकन राज्य संचाणलत या 

के्षत्रीय ल़ोग़ो ं पर महानगरीय और कें द्र द्वारा णिि प़ोणर्त 

संस्थाऩो ंका पक्षणलयाजाताहै। 

o राज्य़ो ं ने "के्षत्रीय पूिारग्रह" का आऱोप लगाया, क़्ोणंक 

णदल्ली, बेंगलुरु या चेन्नई में कुलीन संस्थान स्वाभाणिक रूप से अणधक ब्ांड दृश्यता का आनंद लेते हैं। 



                        
 
 
 

 
 

 

 इक्टिटी बनाम उतृ्कष्टिा बहस: 

o कें द्र द्वारा णिि प़ोणर्त संस्थान शीर्र स्लॉट पर हािी हैं, जबणक बड़ी छात्र आबादी िाले कई राज्य णिश्वणिद्यालय़ो ं

और कॉलेज़ो ंका प्रणतणनणधत्व कम है। 

o यह सिाल उठाता है णक क्ा रैं णकंग व्यापक-आधाररत सुधार क़ो प्ऱोत्साणहत करने के बजाय मौजूदा पदानुक्रम़ो ं

क़ो सुदृढ़ करती है। 

 मापदोंड़ो ों क़ो णवकणसि करने की आवश्यकिा: 

o मंत्री ने नए संकेतक़ो ंक़ो शाणमल करने का सुझाि णदया जैसे: 

 सृणजत उद्यणमय़ो ंकी संख्या। 

 निाचार और स्टाटर-अप संसृ्कणत। 

 व्यापक डेटा-संचाणलत णिशे्लर्ि ("एक रारि , एक डेटा")। 

o ितरमान ढांचा णशक्षि, सीखने, संसाधऩो,ं अनुसंधान, स्नातक पररिाम़ो,ं समािेणशता और धारिा परज़ोरदेताहै। 

उच्च णशक्षा के णलए णनणहिाथष 

1. नीणिगि बदलाव की उम्मीद: सरकार की आल़ोचनाओ ंक़ो दूर करने और इसे अणधक समािेशी बनाने के णलये रैं णकंग 

प्रिाली क़ो संश़ोणधत करने की य़ोजना है। 

2. वैणश्वक बेंचमाणकिं ग: एक अणधक मजबूत NIRF अंतराररि ीय रैं णकंग में भारत की णिश्वसनीयता क़ो बढ़ा सकता है, िैणश्वक 

छात्ऱो ंऔर सहय़ोग़ो ंक़ो आकणर्रत कर सकता है। 

3. प्रणिस्पद्धाष क़ो प्ऱोत्साणहि करना: रैं णकंग संस्थाऩो ंक़ो गुिििा, अनुसंधान और पररिाम़ो ंमें सुधार करने के णलये पे्रररत 

करती है, लेणकन मापदंड़ो ंकी णनष्पक्षता महत्त्वपूिर है। 

4. पहुँच में समानिा: संतुणलत के्षत्रीय णिकास के णलये राज्य और ग्रामीि संस्थाऩो ंक़ो उजागर करना आिश्यक है। 

णनष्कर्ष 

एनआईआरएि 2025 रैं णकंग आईआईटी-मद्रास और आईआईएससी जैसे कुलीन संस्थाऩो ंकी अकादणमक उतृ्करता की पुणर 

करती है, लेणकन भारत की उच्च णशक्षा प्रिाली में संरचनात्मक चुनौणतय़ो ंक़ो भी उजागर करती है। जबणक रैं णकंग प्रणतस्पधार क़ो 

प्ऱोत्साणहत करने और मानक स्थाणपत करने में महत्वपूिर भूणमका णनभाती है, उनकी कायरप्रिाली क़ो समािेणशता और णनष्पक्षता 

सुणनणित करनी चाणहए। प्रस्ताणित सुधार - जैसे उद्यणमता, निाचार और "एक रारि , एक डेटा" क़ो शाणमल करना - 

एनआईआरएि क़ो िास्ति में व्यापक और णिश्व स्तर पर सम्माणनत ढांचा बना सकता है। अंततः , भारत का लक्ष्य उतृ्करता के 

साथ समानता क़ो संतुणलत करना ह़ोना चाणहए, णजससे णिश्व स्तरीय णिश्वणिद्यालय़ो ंऔर राज्य द्वारा संचाणलत संस्थाऩो ंका उत्थान 

सुणनणित ह़ो। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

UPSC प्रीणलम्स पै्रक्टिस प्रश्न   

प्रश्न: णनम्नणलक्टखि में से कौन सी ज़ोडी सही सुमेणलि है (एनआईआरएफ 2025 रैं णकों ग)? 

1. इंजीणनयररंग - आईआईटी मद्रास 

2. प्रबंधन – आईआईएम अहमदाबाद 

3. णिश्वणिद्यालय – जिाहरलाल नेहरू णिश्वणिद्यालय 

4. मेणडकल – एम्स, नई णदल्ली 

नीचे णदए गए कूट का प्रय़ोग करके सही उत्तर का चयन कीणजए: 

(a) केिल 1, 2 और 4 

(b) केिल 1, 3 और 4 

(c) केिल 2 और 3 

(d) 1, 2, 3 और 4  

उत्तर : a) 

यूपीएससी मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: भारत में गुिििापूिर णशक्षा क़ो बढ़ािा देने में एनआईआरएि जैसी संस्थागत रैं णकंग के महत्व पर चचार करें । सभी के्षत्ऱो ंमें 

समािेणशता और णनष्पक्षता सुणनणित करने के णलए ढांचे में सुधार कैसे णकया जा सकता है? (उत्तर 150 शब़्ोों में दीणजए) 
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नमूनापंजीकरिसिेक्षि (एसआरएस) सांल्कख्यकीय ररप़ोटर 2023 एक महत्त्वपूिर जनसांल्कख्यकीय बदलाि पर प्रकाश डालती है: 

भारत की अश़ोणधत जन्म दर (CBR) िर्र 2022 में 19.1 से घटकर िर्र 2023 में 18.4 ह़ो गई है, जबणक कुल प्रजनन दर (TFR) द़ो 

िर्ों में पहली बार प्रणतस्थापन स्तर (2.1) से नीचे णगरकर 1.9 ह़ो  गई है। यह भारत के चल रहे जनसांल्कख्यकीय संक्रमि और 

जनसंख्या िृल्कद्ध, श्रम शल्कक्त और सामाणजक नीणत के णलए इसके संभाणित प्रभाि़ो ंकासंकेतदेताहै। 



                        
 
 
 

 
 

 

ररप़ोटष के मुख्य णनष्कर्ष 

 राष्टर ीय औसि: 

o सीबीआर: 18.4 (2023) बनाम 19.1 (2022)। 

o TFR: 1.9 (2023), 2.0 (2021 और 2022) से नीचे। 

 राज्य णवणवधिाएों : 

o उच्चिम CBR & TFR: णबहार (CBR – 25.8, TFR – 2.8)। 

o सबसे कम सीबीआर: तणमलनाडु (12)। 

o सबसे कम टीएफआर: णदल्ली (1.2)। 

o उिरी राज्य (णबहार, उिर प्रदेश, मध्य प्रदेश, राजस्थान, छिीसगढ़) अभी भी प्रणतस्थापन स्तर से ऊपर हैं। 

o दणक्षिी और पणिमी राज्य (तणमलनाडु, केरल, महारारि , पणिम बंगाल, णदल्ली) प्रणतस्थापन के नीचे अच्छी तरह से। 

 वृद्ध जनसोंख्या: 

o बुजुगर (60+) अब 9.7% आबादी, एक िर्र में 0.7% ऊपर। 

o केरल में बुजुगों का अनुपात सबसे अणधक (15%) है, जबणक असम, णदल्ली, झारखंड में सबसे कम (~ 7.6-

7.7%) ररप़ोटर है। 

 डेटा अोंिराल: िर्र 2023 के णलये CRS और MCCD डेटासेट अभी तक जारी नही ं णकए गए हैं, णजससे पूिर 

जनसांल्कख्यकीय मूल्ांकन धीमा ह़ो गया है। 

णवशे्लर्ि और णनणहिाथष 

1. जनसाोंक्टख्यकीय सोंक्रमि 

o भारत व्यापक के्षत्रीय असमानताओ ंके साथ प्रणतस्थापन-स्तर की प्रजनन क्षमता के करीब पहंुच गया  है। 

o दणक्षिी और पणिमी राज्य जनसंख्या ल्कस्थरीकरि और उम्र बढ़ने का अनुभि कर रहे हैं, जबणक उिरी राज्य अभी 

भी समग्र जनसंख्या गणत क़ो चलाते हैं। 

2. आणथषक और सामाणजक प्रभाव 

o प्रजनन क्षमता में णगरािट जनसंख्या िृल्कद्ध दर क़ो कम करती है, णजससे भणिष्य में श्रम आपूणतरप्रभाणितह़ोतीहै। 

o बुजुगों की बढ़ती णहसे्सदारी से पेंशन, स्वास्थ्य देखभाल और सामाणजक सुरक्षा प्रिाणलय़ो ंकी मांग बढे़गी। 

o युिा जनसंख्या लाभ ("जनसांल्कख्यकीय लाभांश") उम्मीद से पहले कम ह़ो सकता है यणद नौकररयां, कौशल और 

उत्पादकता संरेल्कखत नही ंहैं। 

3. के्षत्रीय णवभाजन 

o उिरी राज्य़ो ं में उच्च प्रजनन क्षमता प्रिासन दबाि पैदा कर सकती है, जबणक दणक्षिी राज्य़ो ं में 

कमप्रजननक्षमतासेश्रमकीकमीऔरिृद्धसमाजह़ोसकतेहैं। 

o यह अंतर-राज्य आणथरक और राजनीणतक तनाि (जैसे, पररसीमन पर बहस, राजक़ोर्ीय हस्तांतरि) क़ो तेज कर 

सकता है। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

4. नीणिगि चुनौणियाुँ 

o 4 कमप्रजननिाले राज्य़ो ंमें जनसंख्या-णनयंत्रि नीणतय़ो ंक़ो जन्म के समान उपाय़ो ं के साथ संतुणलत करने की 

आिश्यकता। 

o जराणचणकत्सा देखभाल बुणनयादी ढांचे और स्वास्थ्य देखभाल णििप़ोर्ि का णिस्तार। 

o णशक्षा, कौशल-णनमारि और ऱोजगार सृजन के माध्यम से उच्च प्रजनन क्षमता िाले राज्य़ो ंमें युिाओ ंका लाभ 

उठाना। 

णनष्कर्ष 

भारत की टीएिआर का 1.9 तक णगरना एक ऐणतहाणसक जनसांल्कख्यकीय बदलाि क़ो दशारता है, ज़ो यह दशारता है णक देश धीमी 

जनसंख्या िृल्कद्ध और बढ़ती उम्र बढ़ने की आबादी के चरि में प्रिेश कर रहा है। जबणक यह सतत णिकास और बेहतर संसाधन 

आिंटन के अिसर प्रदान करता है, यह के्षत्रीय असंतुलन, प्रिासन और बुजुगों की देखभाल की चुनौणतय़ो ंक़ो भी जन्म देता है। 

नीणत णनमारताओ ंक़ो एक णिभेणदत दृणरक़ोि अपनाना चाणहए – उिर में जनसंख्या ल्कस्थरीकरि और दणक्षि में उम्र बढ़ने और श्रम-

बल की णचंताओ ंपर ध्यान कें णद्रत करना – यह सुणनणित करने के णलए णक भारत का जनसांल्कख्यकीय संक्रमि एक दाणयत्व के 

बजाय एक ताकत बन जाए। 

UPSC प्रीणलम्स पै्रक्टिस प्रश्न   

प्रश्न: नमूना पोंजीकरि सवेक्षि (एसआरएस) 2023 के अनुसार भारि के जनसाोंक्टख्यकीय रुझाऩो ों के सोंदभष में 

णनम्नणलक्टखि कथऩो ों पर णवचार कीणजए: 

1. भारत की कुल प्रजनन दर (टीएिआर) 2.1 के प्रणतस्थापन स्तर से नीचे आ गई है। 

2. णबहार प्रमुख राज्य़ो ंमें सबसे अणधक टीएिआर ररप़ोटर करता है, जबणक णदल्ली सबसे कम ररप़ोटर करता है। 

3. केरल में देश में बुजुगर आबादी का अनुपात सबसे अणधक है। 

उपयुषक्त कथऩो ों में से कौन-सा/से सही है/हैं? 

(a) केिल 1 और 2  (b) केिल 1 और 3 

(c) केिल 2 और 3  (d) 1, 2 और 3 

उत्तर : d) 

यूपीएससी मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: "भारत का जनसांल्कख्यकीय लाभांश अपेक्षा से अणधक तेजी से घट रहा है। नमूना पंजीकरि सिेक्षि 2023 के णनष्कर्ों के 

संदभर में इस कथन का आल़ोचनात्मक णिशे्लर्ि करें ।  (उत्तर 150 शब़्ोों में दीणजए) 
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ऱोगािुऱोधी प्रणतऱोध (एएमआर) के ल्कखलाि भारत की लड़ाई  क़ो कािी हद तक सािरजणनक स्वास्थ्य और संक्रामक ऱोग संकट 

के रूप में तैयार णकया गया है। हालांणक, उभरते श़ोध से कम चचार िाले आयाम का पता चलता है - आंत-मल्कस्तष्क अक्ष के 

माध्यम से मानणसक स्वास्थ्य पर एंटीबाय़ोणटक अणत प्रय़ोग का प्रभाि। यह एंटीबाय़ोणटक के दुरुपय़ोग क़ो न केिल एक णचणकत्सा 

खतरे के रूप में, बल्कि मऩोिैज्ञाणनक रुग्णता के य़ोगदानकतार के रूप में भी णिर से अिधारिा करने की आिश्यकता क़ो 

बढ़ाता है, णिशेर् रूप से एक ऐसे देश में ज़ो पहले से ही मानणसक स्वास्थ्य देखभाल में अंतराल सेजूझरहाहै। 



                        
 
 
 

 
 

 

मुख्य णचोंिाएों  

 भारि में उच्च एों टीबाय़ोणटक खपि 

o भारत एंटीबाय़ोणटक दिाओ ंके दुणनया के सबसे बडे़ उपभ़ोक्ताओ ंमें से एक है। 

o आसान ओिर-द-काउंटर पहंुच, स्व-दिा, और अणनयणमत िामेणसय़ो ंका दुरुपय़ोग ह़ोता है। 

o िर्र 2022 के लैंसेट अध्ययन में पाया गया णक भारत में उपय़ोग णकए जाने िाले लगभग 50% एंटीबाय़ोणटक्स 

अस्वीकृत िॉमूरलेशन थे। 

 ऱोगािुऱोधी प्रणिऱोध (AMR) 

o 2021 में अनुमाणनत 2.67 लाख मौत़ो ंके णलए णजमे्मदार; 2030 तक 1.2 णमणलयन तक बढ़ने का अनुमान  है। 

o कमज़ोर णिणनयमन और आणथरक प्ऱोत्साहन अणत-नुसे्ख क़ो प्ऱोत्साणहत करते हैं। 

 आोंि-मक्टिष्क अक्ष व्यवधान 

o एंटीबाय़ोणटक्स आंत माइक्ऱोबाय़ोटा क़ो परेशान करते हैं, ज़ो  मूड, अनुभूणत और तनाि णिणनयमन के णलए 

आिश्यक सेऱोट़ोणनन, ड़ोपामाइन और अन्य नू्यऱोटि ांसमीटर का उत्पादन करते हैं। 

o आंत णडल्किओणसस अिसाद, णचंता और संज्ञानात्मक णगरािट से जुड़ा हुआ है। 

o णनमहांस और एम्स के अध्ययन  भारत में आंत-मऩोऱोग संबंध़ो ंके शुरुआती प्रमाि णदखाते हैं। 

 मानणसक स्वास्थ्य प्रभाव 

o णडल्किओणसस-पे्रररत सूजन और साइट़ोणकन ररलीज (जैसे, आईएल -6, टीएनएि-अल्फा) मल्कस्तष्क में पार कर 

सकते हैं, नू्यऱोप्लास्टी क़ो बदल सकते हैं। 

o माइक्ऱोणबयल णिणिधता का नुकसान मऩोिैज्ञाणनक णिकाऱो ंके ल्कखलाि लचीलापन कम करता है। 

o साइक़ोबाय़ोणटक्स (णचणकत्सा के रूपमें प्ऱोबाय़ोणटक्स / प्रीबाय़ोणटक्स) में बढ़ती रुणचनए उपचारके रासे्त पर 

प्रकाश डालतीहै। 

नीणि और प्रिालीगि चुनौणियाों 

1. साोंसृ्कणिक आदिें: त्वररत-णिक्स एंटीबाय़ोणटक णनभररता, दीघरकाणलक नुकसान के बारे में कम जागरूकता। 

2. कमज़ोर णवणनयमन: आसान िामेसी पहंुच, केिल पचे के णनयम़ो ंका खराब प्रितरन। 

3. स्वास्थ्य देखभाल प्ऱोत्साहन: डॉक्टर ऱोगी की अपेक्षाओ ंक़ो पूरा करने के णलए अणधक णलख सकते हैं। 

4. मानणसक स्वास्थ्य ब्लाइोंड स्पॉट: ितरमान सािरजणनक स्वास्थ्य प्रिचन शायद ही कभी मऩोऱोग देखभाल में 

माइक्ऱोबाय़ोम णिज्ञान क़ो एकीकृत करता है। 

आगे की राह 

 सावषजणनक स्वास्थ्य अणभयान: 

o आयुष्मानभारतऔररारि ीयस्वास्थ्यणमशनमें आंत-मल्कस्तष्क साक्षरता क़ो एकीकृत करें । 

o आंत स्वास्थ्य (जैसे, पारंपररक णकल्कित खाद्य पदाथर) का समथरन करने िाले आहार प्रथाओ ंक़ो बढ़ािा देना। 

o सू्कल पाठ्यक्रम में माइक्ऱोबाय़ोम जागरूकता शाणमल करें । 



                        
 
 
 

 
 

 

 णनयामक सुधार: 

o एंटीबाय़ोणटक णबक्री पर सख्त णनयंत्रि  और अिैधणितरिकादंड। 

o मानणसकस्वास्थ्यपररिाम़ोकें साथ-साथ AMR क़ो टि ैक करने के णलये INSAR जैसी णनगरानी प्रिाणलय़ो ं का 

णिस्तार  करना। 

 नैदाणनक अभ्यास: 

o  णचणकत्सा प्रणशक्षि में एंटीबाय़ोणटक प्रबंधन क़ो शाणमल करें । 

o आकलन में आंत के स्वास्थ्य पर णिचार करने के णलए मऩोणचणकत्सक़ो ंक़ो प्ऱोत्साणहत करें । 

o प़ोर्ि संबंधी परामशर क़ो  मऩोऱोग देखभाल का अणभन्न अंग बनाएं। 

 अनुसोंधान और नवाचार: 

o भारत-णिणशर माइक्ऱोबाय़ोम अध्ययऩो ंमें णनिेश करें । 

o  पारंपररक उपचार के सहायककेरूपमेंसाइक़ोबाय़ोणटकउपचाऱोकंाअने्वर्िकरें । 

णनष्कर्ष 

भारत में एंटीबाय़ोणटक कल्चर, यणद अणनयंणत्रत णकया जाता है, त़ो द़ोहरे संकट पैदा ह़ोने का ज़ोल्कखम है: बढ़ता ऱोगािुऱोधी प्रणतऱोध 

और णबगड़ता मानणसक स्वास्थ्य। आंत क़ो "दूसरे मल्कस्तष्क" के रूप में पहचानना एक अंतः णिर्य दृणरक़ोि की आिश्यकता क़ो 

रेखांणकत करता  है ज़ो सूक्ष्म जीि णिज्ञान, मऩोणचणकत्सा, प़ोर्ि और सािरजणनक स्वास्थ्य क़ो ज़ोड़ता है। इसणलए, एएमआर के 

ल्कखलाि भारत की लड़ाई क़ो संक्रामक ऱोग प्रबंधन से परे णिस्ताररत करना चाणहए ताणक  इसकी आबादी के मऩोिैज्ञाणनक 

लचीलेपन और संज्ञानात्मक स्वास्थ्य की रक्षा की जा सके। 

UPSC प्रीणलम्स पै्रक्टिस प्रश्न   

प्रश्न: णनम्नणलक्टखि में से कौन सा शब् आोंि-मक्टिष्क अक्ष की सबसे अच्छी व्याख्या करिा है, णजसे अक्सर स्वास्थ्य 

अनुसोंधान में देखा जािा है? 

(a) प्रणतरक्षा प्रिाली और मल्कस्तष्क के बीच संचार प्रिाली 

(b) अंतः स्रािी तंत्र और तंणत्रका तंत्र के बीच हामोनल णलंक 

(c) जठरांत्र प्रिाली और कें द्रीय तंणत्रका तंत्र के बीच णद्वणदश संचार 

(d) रीढ़ की हड्डी और आंत़ो ंके बीच तंणत्रका संबंध 

उत्तर : (c) 

यूपीएससी मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: भारत में एंटीबाय़ोणटक दिाओ ंके दुरुपय़ोग क़ो संब़ोणधत करने में णिणनयमन, जागरूकता और नैदाणनक प्रथाओ ंकी भूणमका 

की जांच करें । मानणसक स्वास्थ्य णचंताओ ंके साथ संक्रामक ऱोग प्रबंधन क़ो संतुणलत करने के णलए नीणतगत उपाय़ो ंका सुझाि दें। 

(उत्तर 150 शब़्ोों में दीणजए) 
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भारत-चीन सीमा का सिाल एणशया के सबसे जणटल और स्थायी णििाद़ो ंमें से एक है, णजसकी जड़ें औपणनिेणशक णिरासत और 

प्रणतस्पधी के्षत्रीय दाि़ो ंमें णनणहत हैं। अन्य अंतररारि ीय सीमाओ ं के णिपरीत, णहमालय की अणधकांश सीमा ऐणतहाणसक रूप से 

अणनणित थी, णजसे णब्णटश काटोग्रािी और णतब्बती आणधपत्य द्वारा आकार णदया गया था। आजादी के बाद भारत ने णब्णटशकाल 

के मानणचत्ऱो ंक़ो पणित्र मानने पर ज़ोर णदया, जबणक चीन ने णतब्बत पर णनयंत्रि मजबूत करने के बाद उन्हें खाररज कर णदया और 

अपने दाि़ो ंक़ो आगे बढ़ाया। धारिा में इस णिचलन ने दशक़ो ंके संघर्र, िातार और असहज शांणत का उत्पादन णकया है। 

ऐणिहाणसक पृष्ठभूणम और प्रारों णभक सोंघर्ष 

 औपणनवेणशक णवरासि: सीमा द़ो 

साम्राज्य़ो ं - णब्णटश भारत और णकंग 

राजिंश का एक उत्पाद थी। णनजरन 

णहमालयी के्षत्र में ह़ोने के कारि, यह 

अनुणचत रूप से सीमांणकत रहा। 

 पूवी के्षत्र: भारत ने अपना दािा िर्र 

1914 के णशमला कन्वेंशन पर आधाररत 

णकया, णजसने मैकम़ोहन रेखा का णनमारि 

णकया। हालांणक, चीन ने इस समझौते क़ो 

कभीस्वीकारनहीणंकया। 

 पणिमी सेिर (अक्साई णचन): णकसी 

भी पक्ष की स्थायी उपल्कस्थणत नही ं थी, 

लेणकन चीन ने णशनणजयांग और णतब्बत 

क़ो ज़ोड़ने िाला एक रिनीणतक राजमागर 

बनाया। यहां णनयंत्रि का दािा करने के 

भारत के देर से णकए गए प्रयास़ो ं के 

कारि तनाि में िृल्कद्ध हुई। 

 1962 का युद्ध: चीन ने अक्साई णचन के 

बदले भारत के पूिी दाि़ो ं की मान्यता 

सणहत समझौत़ो ंकी पेशकश की, लेणकन 

भारत ने उन्हें खाररज कर णदया। संघर्र के 

पररिामस्वरूप चीन ने मैकम़ोहन रेखा 

के पूिर में पीछे हटते हुए अक्साई णचन क़ो 

बनाए रखा। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

युद्ध के बाद के घटनाक्रम 

 फ्रीज एों ड सिकष िापूिष जुडाव (1962-79): लगभग 15 िर्ों तक द़ोऩो ंपक्ष सीमा से बचते रहे। भारत ने चीन अध्ययन 

दल का गठन णकया और गश्त क़ो सुदृढ़ णकया। 

 राजनीणिक पहोंच: िाजपेयी की 1979 की यात्रा और देंग णजयाओणपंग की 1980 में "अदला-बदली" प्रस्ताि क़ो 

पुनजीणित करना सामान्यीकरि के प्रयास़ो ंका संकेत था, लेणकन भारत ने 1962 के "णिश्वासघात" का हिाला देते हुए 

उन्हेंखाररजकरणदया। 

 सैन्य मुद्रा: 1980 के दशक में िांगडंुग और अन्य जगह़ो ंपर भड़क उठी। ऑपरेशन िािन (1986) ने 1962 की तुलना 

में भारत की बेहतर सैन्य तैयाररय़ोकंाप्रदशरनणकया। 

बािचीि के प्रयास और बदलाव 

 1981-88 सीमा वािाष: जबणक चीन ने एक पैकेज डील (सै्वप) क़ो प्राथणमकता दी, भारत ने सेक्टर-दर-सेक्टर दृणरक़ोि 

की मांग की। बीणजंग द्वारा णतब्बत के णलए इसके महत्व का हिाला देते हुए तिांग में ररयायत़ो ंके णलए दबाि डालने के 

कारििाताररुकगई। 

 राजीव गाोंधी की 1988 की बीणजोंग यात्रा: एक महत्वपूिर म़ोड़ था, क़्ोणंक भारत ने सीमा चचार के समानांतर णद्वपक्षीय 

संबंध़ो ंके सामान्यीकरि क़ो स्वीकार णकया। संयुक्त कायर समूह (JWG) के णनमारि ने प्रणक्रया क़ोसंस्थागतबनाणदया। 

 MUMA (आपसी समझ और आपसी आवास) का णसद्धाोंि: द़ोऩो ं पक्ष अन्य के्षत्ऱो ंमें सहय़ोग करते हुए शांणतपूिर 

तरीके से णििाद का प्रबंधन करने पर सहमत हुए। 

महत्व और सबक 

1. औपणनवेणशक णवरासि बनी रहिी है: णििाद इस बात पर प्रकाश डालता है णक औपणनिेणशक युग की काटोग्रािी ने 

अस्पर सीमाओ ंक़ो कैसे छ़ोड़ा, णिशेर् रूप से कम आबादी िाले उच्च ऊंचाई िाले के्षत्ऱो ंमें। 

2. चूके हए अवसर: 1950-60 के दशक में भारत के कठ़ोर रुख ने यकीनन शुरुआती समझौता समाधाऩो ंक़ो ऱोक णदया, 

णजससे अणिश्वास गहरा गया। 

3. रिनीणिक गिना: चीन के प्रस्ताि अक्सर इसकी व्यापक भू-राजनीणतक प्राथणमकताओ ंक़ो दशारते हैं (जैसे, स़ोणियत 

संघ का मुकाबला करना, अमेररका-भारत णनकटता का प्रबंधन)। 

4. टकराव से प्रबोंधन िक: राजीि गांधी-देंग णजयाओणपंग की समझ ने शांणत और शांणत बनाए रखने के णलए संकल्प से 

ध्यान कें णद्रत णकया – एक टेम्पलेट ज़ो 1990 के दशक से समझौत़ो ंक़ोरेखांणकतकरताहै। 

णनष्कर्ष 

भारत-चीन सीमा मुद्दा अनसुलझा है, यह औपणनिेणशक सीमाओ,ं अलग-अलग धारिाओ ंऔर रिनीणतक अणिश्वास की णिरासत 

है। णिर भी, णििाद का इणतहास एक महत्वपूिर सबक क़ो रेखांणकत करता है: हालांणक अंणतम समाधान मायािी ह़ो सकता है, 

सीमा पर शांणत और ल्कस्थरता क़ो संिाद, संयम और णिश्वास-णनमारि उपाय़ो ंके माध्यम से प्रबंणधत णकया जा सकता है। भारत के 



                        
 
 
 

 
 

 

णलए चुनौती व्यािहाररक कूटनीणत के साथ अपनी के्षत्रीय अखंडता क़ो संतुणलत करने की है, यह सुणनणित करना णक अनसुलझे 

सीमाएं व्यापक रारि ीय णहत़ो ंक़ो पटरी से न उतारें । 

UPSC प्रीणलम्स पै्रक्टिस प्रश्न   

प्रश्न: भारि–चीन सीमा मुदे्द के सोंदभष में णनम्नणलक्टखि कथऩो ों पर णवचार कीणजये: 

1. मैकम़ोहन रेखा 1914 में णब्णटश भारत और णतब्बत के बीच णशमला कन्वेंशन में खीचंी गई थी, और चीन द्वारा 

स्वीकारकीगईथी। 

2. अक्साई णचन के्षत्र ऐणतहाणसक रूप से बसा हुआ था और 1950 से पहले णनरंतर भारतीय प्रशासन के अधीन था। 

3. िास्तणिक णनयंत्रि रेखा (एलएसी) क़ो पहली बार औपचाररक रूप से 1959 में चीन द्वारा प्रस्ताणित णकया गया था। 

उपयुषक्त कथऩो ों में से कौन-सा/से सही है/हैं? 

(a) केिल 1 और 2 

(b) केिल 3 

(c) केिल 2 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर: (b)  

यूपीएससी मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: भारत-चीन संबंध़ो ंक़ो पुनपरररभाणर्त करने में राजीि गांधी की 1988 की चीन यात्रा के महत्व का मूल्ांकन कीणजए। इसने 

टकराि से सीमा मुदे्द के प्रबंधन में बदलाि क़ो कैसे णचणित णकया? (उत्तर 150 शब़्ोों में दीणजए) 
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GS.Paper 02 -  अोंिराषष्टर ीय सोंबोंध 

यूपीएससी मेन्स पै्रक्टिस प्रश्न:  टैररफ युद्ध क़ो ग्ल़ोबल साउथ के णलए एक चुनौिी और अवसर 

द़ोऩो ों के रूप में वणिषि णकया गया है। बहधु्रवीयिा में भारि के नेिृत्व की भूणमका के सोंदभष में इस 

कथन का णवशे्लर्ि कीणजए। 



                        
 
 
 

 
 

 

 

सोंदभष:  

पूिर अमेररकी रारि पणत ड़ोनाल्ड टि म्प के तहत णिघटनकारी व्यापार और टैररि नीणतय़ो ं ने उदार अंतररारि ीय व्यिस्था से एक 

णनिारयक प्रस्थान क़ो णचणित णकया। अमेररका के आणथरक और भू-राजनीणतक लाभ क़ो मजबूत करने के उदे्दश्य से, इन एकतरिा 

उपाय़ो ंने िैश्वीकरि की नाजुकता क़ो उजागर णकया और ग्ल़ोबल साउथ के णलए ज़ोल्कखम और अिसर द़ोऩो ंपैदा णकए। अमेररकी 

संरक्षििाद और चीन के मुखर उदय के बीच िंसे भारत के णलए चुनौती एक अणधक न्यायसंगत णिश्व व्यिस्था का समथरन करते 

हुए अपने णहत़ो ंकी रक्षा के णलए णिदेश नीणत और आणथरक रिनीणत क़ो पुनगरणठत करनेमेंणनणहतहै। 

टर म्प की टैररफ नीणिय़ो ों के पीछे पे्ररिा 

1. घरेलू राजनीणि: 

o िैश्वीकरि से म़ोहभंग हुए अमेररका के "मूक बहुमत" सेअपीलकरना। 

o आणथरक ल़ोकलुभािनिाद जेऩोि़ोणबया और रारि िाद में णलपटा हुआ है। 

2. आणथषक और सामररक उदे्दश्य: 

o टैररि और सल्किडी के माध्यम से अमेररकी उद्य़ोग़ो ंकी रक्षा करें , जबणक भागीदाऱो ंक़ो खुले बाजाऱो ंमें मजबूर 

करें । 

o चीन की तेजी से िृल्कद्ध के बािजूद डॉलर िचरस्व और िैणश्वक आणथरक प्रभुत्व बनाए रखें। 

o संरक्षििादी और व्यापाररक प्रथाओ ंकी ऐणतहाणसक णनरंतरता, हालांणक अमेररकी श्रणमक़ो ंकी सुरक्षा के रूप में 

प्रसु्तत की गई। 

3. भू-राजनीणिक गिना: 

o चीन और रूस जैसे प्रणतदं्वणद्वय़ो ंक़ो कमज़ोर करने के णलए टैररि अथरशास्त्र से परे णिस्ताररत हुए। 

o उपाय़ो ंने बहुधु्रिीय पहल़ो ंक़ो लणक्षत णकया और भारत के रिनीणतक स्थान क़ो सीणमत करने का प्रयास णकया। 

o चीन का मुकाबला करने के णलए अमेररका में णद्वदलीय सहमणत ने संरक्षििादी प्रिृणि की दीघारयु सुणनणित की। 

भारि के णलए णनणहिाथष 

 आणथषक प्रभाव: 

o कपड़ा, आभूर्ि, ऑट़ो कंप़ोनेंट और धातुओ ंमें भारतीय णनयारत टैररि बाधाओ ंकासामनाकरताहै। 

o कृणर् कमज़ोर है, अमेररकी पाखंड अपने स्वयं के उच्च टैररि में स्पर है, जबणक भारत पर उदारीकरि के णलए 

दबािडालरहाहै। 

 भू-राजनीणिक उपभेद: 

o टि ंप-युग की नीणतय़ो ंने भारत-अमेररका के 25 िर्ों क़ो बाणधत णकया साझेदारी णनमारि। 

o पाणकस्तान के प्रणत अमेररकी पहल और भारत के सीमा मुद्द़ो ंके प्रणत संिेदनशीलता की कमी ने रिनीणतक बेचैनी 

पैदा की। 

o म़ोदी सरकार की "व्यल्कक्तगत कूटनीणत" दंडात्मक टैररि क़ो ऱोकनेमेंणििलरही। 



                        
 
 
 

 
 

 

 णवदेश नीणि के सबक: 

o अमेररका पर अत्यणधक णनभररता भारत के नीणतगत स्थान क़ो बाणधत कर सकती है। 

o गुटणनरपेक्षता से दूर झुकाि ने चीन-पाणकस्तान अणभसरि में य़ोगदान णदया है। 

o प्रतीकात्मक संरेखि के बजाय रारि ीय णहत के मुखर अनुसरि की आिश्यकता। 

ग्ल़ोबल साउथ के णलए अवसर 

1. बहपक्षवाद क़ो णफर से पररभाणर्ि करना: 

o मजबूत, संतुणलत िैणश्वक संस्थाऩो ंके णलए धक्का ज़ो ग्ल़ोबल नॉथर के प्रभुत्व में कम है। 

o णिकासशील देश़ो ं के णहत़ो ंक़ो प्रणतणबंणबत करने के णलए णिश्व व्यापार संगठन, आईएमएि और णिश्व बैंक में 

सुधाऱो ंकी िकालत करना। 

2. चैंणपयणनोंग बहधु्रवीयिा: 

o भारत क़ो एक बहुधु्रिीय णिश्व व्यिस्था के नेता के रूप में स्थाणपत करना, ज़ो अमेररकी एकधु्रिीयता और 

अमेररका-चीन णद्वधु्रिीयता द़ोऩो ंका णिऱोध करता है। 

3. दणक्षि-दणक्षि एकजुटिा का णनमाषि: 

o साझा णिकासात्मक णचंताओ ंक़ो स्पर करने के णलए णब्क्स, जी-77 और ग्ल़ोबल साउथ सणमट जैसे पे्लटिामों का 

उपय़ोग करना। 

4. घरेलू अणनवायषिाएुँ : 

o णिणनमारि आधार क़ो मजबूत करना, बेऱोजगारी क़ो संब़ोणधत करना और िैज्ञाणनक अनुसंधान क़ो बढ़ािा देना। 

o सरकार और आणथरक णहतधारक़ो ंके बीच णिश्वास बहाल करें । 

o एक बाजार और रिनीणतक भागीदार के रूप में भारत के आकर्रि क़ो बढ़ाने के णलए समािेशी, न्यायसंगत 

णिकास सुणनणित करना। 

णनष्कर्ष 

टि म्प के टैररि युद्ध़ो ंने उदार आणथरक व्यिस्था की नाजुकता क़ो उजागर णकया और िैश्वीकरि की णिर्मताओ ंक़ो उजागर णकया। 

भारत और ग्ल़ोबल साउथ के णलये ये व्यिधान एक णनष्पक्ष, बहुधु्रिीय दुणनया क़ो आगे बढ़ाने का अिसर प्रसु्तत करते हैं। हालांणक, 

इस णिंड़ो क़ो साथरक पररितरन में बदलने के णलए, भारत क़ो पहले अपनी संरचनात्मक कमज़ोररय़ो ंक़ो संब़ोणधत करना ह़ोगा, 

अपनी णिदेश नीणत क़ो व्यल्कक्तत्व-संचाणलत दृणरक़ोि़ो ंसे दूर करना ह़ोगा, और समान णिकास और िैणश्वक एकजुटता की दृणर के 

साथ नेतृत्व करना ह़ोगा। इसणलए टैररि िॉर केिल एक चुनौती नही ंहै, बल्कि रिनीणतक निीनीकरि काआह्वानभीहै। 

 

 

 

 


