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Page 01 :GS 3 : Disaster Management / Prelims 

उत्तर बंगाल के दार्जिर्लंग और र्िररक के्षत्र ंिें हुई अत्यर्िक वर्ाि और भूस्खलन के कारण कि से कि 23 लरगर ंकी जान चली 

गई और व्यापक क्षर्ि हुई। यह घटना र्हिालयी के्षत् िें बढ़िी चरि िौसिी घटनाओ ं(extreme weather events) कर दर्ाििी 

है, जर जलवायु पररवििन, अव्यवस्थिि र्निािण और किजरर आपदा प्रबंिन िंत् के प्रर्ि चेिावनी है। 

 

Static Context 

1. िौगोफलक स्थथफत 

o दार्जिर्लंग-कार्लम्रगं के्षत् उप-र्हिालयी पविििाला िें स्थिि है, जहााँ िीव्र ढलान, भारी वर्ाि और भूस्खलन-

संवेदनर्ील भूगभि पाया जािा है। 

o यहााँ की प्रिुख नर्दयााँ — िीस्ता, िररसा, जलढाका, बलासन — िानसूनी प्रवाह के सिय अत्यर्िक जलभराव 

लािी हैं। 

2. जलर्ायफर्क कारर् 

o र्हिालय की ढलानर ंसे टकराकर निी-युक्त िानसूनी पवनर ंसे ओररग्रार्िक वर्ाि हरिी है। 

o लगािार वर्ाि से र्िट्टी संिृप्त हरकर ढलानें किजरर पड़ जािी हैं, र्जससे भूस्खलन हरिा है। 



 

o जलवायु पररवििन के कारण अब वर्ाि कि अवर्ि िें अर्िक िात्ा िें हर रही है, र्जससे आपदाएाँ  बढ़ रही हैं। 

3. आपदा प्रबंधन ढाँचा 

o आपदा प्रबंिन अर्िर्नयि, 2005 ििा राष्ट्र ीय आपदा प्रबंिन यरजना (2016) के अंिगिि NDMA, NDRF, 

SDRF जैसी संथिाएाँ  कायिरि हैं। 

o भारि ने सेन्दाई फे्रिवकि  (Sendai Framework, 2015-2030) कर अपनाया है, जर जरस्खि नू्यनीकरण और 

लचीलापन (resilience) पर बल देिा है। 

र्तामान संदिा  

 िानव हार्न: र्िररक िें 11 और दार्जिर्लंग िें 12 लरगर ंकी िृतु्य; अनेक घायल। 

 ढाँचागत क्षफत: 

o बलासन नदी पर बना डूर्ड़या आयरन र्िज बह गया। 

o र्सलीगुड़ी-दार्जिर्लंग सड़कर ंव रेल संपकि  बार्िि। 

o पयिटन पूरी िरह थिर्गि, हजारर ंपयिटक िाँ से। 

 प्रशासफनक प्रफतफक्रया: 

o गररखालैंड टेररटरररयल एडर्िर्नस्ट्र ेर्न (GTA) ने पयिटन र्नलंबन की सलाह दी। 

o IMD ने 6 अकू्तबर िक रेड अलटि जारी र्कया। 

o िुख्यिंत्ी िििा बनजी ने राहि-बचाव की र्नगरानी और प्रभार्वि के्षत्र ंके दौरे की घरर्णा की। 

o NDRF की िीन टीिें (र्वरे्र्कर र्िररक के्षत् िें) िैनाि। 

 के्षत्रीय आयाम: 

o भूटान के राष्ट्र ीय जल र्वज्ञान एवं िौसि र्वज्ञान कें द्र (NCHM) ने चेिावनी दी र्क िाला जलर्वद्युि बााँि का 

जलस्तर बढ़ गया है और पर्िि बंगाल कर साविानी बरिनी चार्हए। 

प्रिार् और फर्शे्लषर् (Implications & Analysis) 

1. पयाार्रर्ीय एरं् जलर्ायफर्क प्रिार् 

o बढ़िे जलवायु अस्थिरिा के प्रिाण; र्हिालयी पाररस्थिर्िकी िंत् की नाजुकिा उजागर। 

o अर्नयंर्त्ि र्निािण, सड़क-र्वस्तार और पयिटन ने ढलानर ंकी स्थिरिा घटाई। 

2. आपदा प्रबंधन र् शासन संबंधी पहलू 

o पूवि चेिावनी और र्नकासी प्रणाली िें किजरररयााँ उजागर। 

o राज्य, कें द्र और थिानीय प्रर्ासन के बीच बेहिर सिन्वय की आवश्यकिा। 

o भूटान-र्सस्िि जैसे पड़रसी के्षत्र ंके साि सीिा-पार आपदा सहयरग (transboundary cooperation) की 

जरूरि। 

3. सामाफजक-आफथाक प्रिार् 

o जान-िाल की हार्न, चाय बागानर ंव पयिटन के्षत् कर भारी झटका। 

o थिानीय आजीर्वका और पयिटन पुनबिहाली के र्लए बीिा, राहि और पुनवािस यरजनाएाँ  आवश्यक। 

 

 



 

फनष्कषा  

दार्जिर्लंग-उत्तर बंगाल की यह आपदा भारि के हाइडर र-िौसिी जरस्खिर ंकी बढ़िी आवृर्त्त की चेिावनी है। राहि कायों से 

आगे बढ़कर अब पूवि िैयारी (preparedness) और लचीले र्वकास (resilient development) कर प्रािर्िकिा देनी हरगी। 

वैज्ञार्नक ढलान िानर्चत्ण, सख्त र्निािण िानदंड, पयािवरण-अनुकूल पयिटन नीर्ि ििा जलवायु-अनुकूल बुर्नयादी ढााँचा 

अपनाकर ही र्हिालयी के्षत् कर भर्वष्य की आपदाओ ंसे सुरर्क्षि र्कया जा सकिा है। 

UPSC Prelims Practice Question   

Ques: ‘ओररग्रार्िक वर्ाि’ (Orographic Rainfall) का संबंि है – 

(a) िानसूनी पवनर ंका सिुद्र से टकराना 

(b) वनर ंसे हरने वाली वाष्पीकरणीय वर्ाि 

(c) पवििर ंसे टकराकर उठने वाली निी युक्त पवनर ंसे वर्ाि 

(d) र्बजली-िर्ड़ि िूिानर ंसे हरने वाली वर्ाि  

Ans : c)  

UPSC Mains Practice Question 

Ques: र्हिालयी राज्यर ंिें बार-बार हरने वाली अर्िवृर्ष्ट् और भूस्खलन की घटनाएाँ  जलवायु-सुरर्क्षि अवसंरचना ििा के्षत्ीय 

आपदा प्रबंिन सहयरग की आवश्यकिा कर कैसे दर्ाििी हैं? (250 Words) 
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र्िलीपीसं ने दर्क्षण-पूवि एर्र्या का पहला कररल लावाि क्रायरबैंक थिार्पि कर एक ऐर्िहार्सक कदि उठाया है। यह सुर्विा 

अतं्यि र्नम्न िापिान पर प्रवालर ंके लावाि (बीज रूप) कर सुरर्क्षि रखेगी, र्जन्हें भर्वष्य िें क्षर्िग्रस्त प्रवाल र्भर्त्तयर ंकर पुनजीर्वि 

करने और अनुसंिान हेिु प्रयरग र्कया जा सकेगा। यह पहल र्वश्व के सबसे सिृद्ध सिुद्री पाररिंत् — कररल टर ाएंगल — िें जैव 

र्वर्वििा की रक्षा हेिु एक के्षत्ीय सहयरगी प्रयास का र्हस्सा है। 

 

Static Context 

1. कोरल टर ाएंगल क्ा है? 

o इसे “सिुद्रर ंका अिेज़न” (Amazon of the Seas) कहा जािा है। 



 

o यह लगभग 5.7 र्िर्लयन वगि र्किी के्षत् िें िैला है — इंडरनेर्र्या, िलेर्र्या, पापुआ नू्य र्गनी, र्िलीपीसं, 

सरलरिन द्वीप और र्ििरर-लेसे्त िक। 

o यहााँ र्वश्व की: 

 75% प्रवाल प्रजार्ियााँ, 

 33% प्रवाल िछर्लयााँ, 

 6 िें से 7 सिुद्री कछुओ ंकी प्रजार्ियााँ पाई जािी हैं। 

o लगभग 12 कररड़ लरग इस पाररिंत् पर अपनी आजीर्वका और खाद्य सुरक्षा के र्लए र्नभिर हैं। 

2. प्रर्ाल फिफियो ंके फलए खतरे 

o जलवायु पररवििन से सिुद्र का िापिान बढ़ना →कररल ब्लीर्चंग। 

o प्रदूर्ण – वायु, जल व भूर्ि प्रदूर्ण से सिुद्री पाररिंत् कर क्षर्ि। 

o र्वनार्कारी िछली पकड़ने व पयिटन गर्िर्वर्ियााँ। 

o Status of Coral Reefs of the World 2020 ररपरटि के अनुसार, 2009–2018 के बीच र्वश्व के 14% प्रवाल 

नष्ट् हर गए; यर्द िापिान वृस्द्ध 1.5°C से अर्िक हुई िर 2050 िक 90% प्रवाल सिाप्त हर सकिे हैं। 

3. क्रायोफप्रज़रे्शन क्ा है? 

o यह िकनीक जैर्वक पदािों (जैसे बीज, रु्क्राणु, करर्र्काएाँ ) कर –196°C िापिान पर िरल नाइटर रजन िें 

संरर्क्षि करिी है। 

o इसका उदे्दश्य करर्र्काओ ंकी जैर्वक र्क्रयाओ ंकर ररककर उन्हें लंबे सिय िक सुरर्क्षि रखना है। 

र्तामान पररपे्रक्ष्य 

 र्िलीपीसं र्वश्वर्वद्यालय के िरीन साइंस इंस्ट्ीटू्यट ने यह सुर्विा थिार्पि की है। 

 यह पररयरजना कररल ररसचि एंड डेवलपिेंट एके्सलेरेटर पे्लटफ़ॉिि ििा िरीन एनवायरनिेंट एंड ररसरसेज िाउंडेर्न 

द्वारा सिर्ििि है। 

 इसिें र्िलीपीसं, िाइवान, इंडरनेर्र्या, िलेर्र्या और िाईलैंड के वैज्ञार्नक सहयरग कर रहे हैं। 

तकनीकी प्रफक्रया 

 वैज्ञार्नक “र्वर्टर र्िकेर्न िकनीक” का उपयरग कर रहे हैं — 

o इसिें प्रवाल लावाि कर र्वरे्र् रासायर्नक घरल िें रखकर अचानक िरल नाइटर रजन (–196°C) िें जिाया जािा 

है। 

o इससे करर्र्काओ ंिें बिि  के र्क्रस्ट्ल बनने से बचाव हरिा है। 

o बाद िें लेज़र आिाररि त्वररि र्पघलाने (rapid thawing) की िकनीक से लावाि कर पुनजीर्वि र्कया जािा है। 

o इसके बाद उन्हें सिुद्री जल िें िीरे-िीरे पुनः  थिार्पि र्कया जािा है। 

फर्शे्लषर् (Analysis) 

1. पयाार्रर्ीय महत्व 

 यह पहल सिुद्री जैव र्वर्वििा की रक्षा हेिु एक “आनुवंर्र्क बीिा नीर्ि” (genetic insurance policy) है। 

 यह प्रवाल प्रजार्ियर ंके दीघिकार्लक संरक्षण कर सुर्नर्िि करिी है। 



 

 यह in-situ (थिानीय संरक्षण) के साि ex-situ (संरर्क्षि थिान पर संरक्षण) का संयरजन है। 

2. रै्ज्ञाफनक महत्व 

 यह सिुद्री क्रायरबायरल़ॉजी िें एक िहत्वपूणि िकनीकी नवाचार है। 

 इससे भर्वष्य िें अन्य सिुद्री प्रजार्ियर ंके संरक्षण के र्लए भी िकनीक र्वकर्सि की जा सकेगी। 

3. के्षत्रीय र् रै्फिक महत्व 

 कररल टर ाएंगल देर्र ंके बीच वैज्ञार्नक सहयरग कर बढ़ावा देिा है। 

 यह पहल SDG-14 (Life Below Water) और Convention on Biological Diversity (CBD) के उदे्दश्यर ंसे िेल 

खािी है। 

4. चुनौफतयाँ 

 लावाि की करर्र्काएाँ  नाजुक हरिी हैं और उनिें वसा व सहजीवी रै्वाल (algae) अर्िक हरने से संरक्षण कर्ठन हरिा 

है। 

 उच्च लागि और िकनीकी जर्टलिा। 

 थिानीय सिुदायर ंिें जागरूकिा की किी। 

फनष्कषा 

र्िलीपीसं का कररल क्रायरबैंक सिुद्री संरक्षण के के्षत् िें एक वैज्ञार्नक क्रांर्ि का प्रिीक है। जैसे-जैसे जलवायु पररवििन सिुद्री 

जीवन के अस्स्तत्व कर चुनौिी दे रहा है, इस प्रकार की िकनीकें  भर्वष्य के र्लए प्रवालर ंके बीज बैंक (living seed bank) के 

रूप िें कायि करेंगी। परंिु िकनीकी सिािान िभी प्रभावी हरगें जब इन्हें थिानीय सिुदायर ंकी भागीदारी, जलवायु कारिवाई, 

और प्रदूर्ण र्नयंत्ण के साि जरड़ा जाए। कररल टर ाएंगल की यह पहल िानविा के र्लए सिुद्रर ंकी रक्षा का आर्ा का प्रिीक 

है। 

UPSC Prelims Practice Question   

Ques: Coral Cryobank पररयरजना का िुख्य उदे्दश्य क्या है? 

(A) प्रवाल र्भर्त्तयर ंिें प्रदूर्ण की र्नगरानी करना 

(B) प्रवाल प्रजार्ियर ंके आनुवंर्र्क पदािि कर अतं्यि र्नम्न िापिान पर संरर्क्षि करना 

(C) प्रवालर ंके कृर्त्ि संवििन हेिु नई िकनीक र्वकर्सि करना 

(D) सिुद्री जल िें िापिान र्नयंत्ण प्रणाली थिार्पि करना 

Ans: (b)  

UPSC Mains Practice Question   

Ques: प्रवाल लावाि का क्रायरर्प्रज़वेर्न सिुद्री जैव र्वर्वििा संरक्षण का नया आयाि प्रसु्ति करिा है। कररल टर ाएंगल पहल 

के संदभि िें इसकी संभावनाओ ंऔर चुनौर्ियर ंपर चचाि कीर्जए। (150 Words) 
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भारि एक बहु-आपदा वाला देर् है, जहााँ सूखा, अर्िवृर्ष्ट्, चक्रवाि, भूस्खलन और उष्मीय लहर जैसी आपदाएाँ  सािान्य हैं। ऐसे 

िें गृह िंत्ालय (MHA) और राष्ट्र ीय आपदा प्रबंिन प्रार्िकरण (NDMA) केवल आपदा के बाद की प्रर्िर्क्रयाओ ंिक सीर्िि 

नही ंरहकर, पूवि-आपदा िैयारी और जरस्खि नू्यनीकरण (DRR) पर जरर दे रहे हैं। यह र्दर्ा प्रिानिंत्ी का 10-र्बंदु आपदा 

जरस्खि नू्यनीकरण एजेंडा (2016) द्वारा र्नदेर्र्ि है। 

 

Static Context 

1. आपदा प्रबंधन ढांचा 

o NDMA: नीर्ि, यरजना और र्दर्ार्नदेर् बनाने वाली र्ीर्ि संथिा। 

o NDRF: आपदा प्रर्िर्क्रया िें सर्क्रय बल। 

o आपदा प्रबंिन अर्िर्नयि, 2005: NDMA, राज्य DMAs और NDRF के र्लए कानूनी आिार। 

2. आपदा जोस्खम नू्यनीकरर् (DRR) 



 

o केवल राहि िक सीर्िि नही,ं बस्ि ररकिाि, िैयारी, क्षििा र्निािण, पुनर्नििािण पर भी ध्यान। 

o उपकरण: जलवायु-सहनीय अवसंरचना, आपदा चेिावनी प्रणाली, सिुदाय प्रर्र्क्षण और प्रकृर्ि-आिाररि 

सिािान। 

3. मुख्य शब्द 

o प्रकृर्ि-आिाररि सिािान: प्राकृर्िक संसािनर ंके िाध्यि से जरस्खि कि करना (जैसे, बाढ़ ररकने के र्लए 

जल र्नकाय)। 

o क्षििा र्निािण: व्यस्क्तयर ंऔर संथिानर ंकर प्रर्र्क्षण देना। 

o आपदा चेिावनी प्रणाली: ित्काल अलटि प्रदान करने की िकनीक। 

र्तामान संदिा  

1. फर्िीय और योजना पहल 

o पंद्रहवी ंर्वत्त आयरग (2021) ने DRR के र्लए ₹2.28 लाख कररड़ ($30 र्बर्लयन) पााँच वर्ों िें आवंर्टि। 

o र्विरण: िैयारी और क्षििा र्निािण (10%), नू्यनीकरण (20%), आपदा प्रर्िर्क्रया (40%), पुनर्नििािण (30%)। 

o पांच पररयरजनाएाँ  ₹5,000 कररड़ की: उत्तराखंड, र्हिाचल, र्सस्िि, असि, केरल। 

2. पूर्ा-आपदा तैयारी 

o अर्ि सुरक्षा आिुर्नककरण (₹5,000 कररड़)। 

o आपदा र्ित् और युवा आपदा र्ित् 2.5 लाख स्वयंसेवक। 

o राष्ट्र ीय आपदा प्रबंिन संथिान (NIDM) िें प्रर्र्क्षण और अनुसंिान का र्वस्तार, पञ्चायि स्तर िक DRR का 

सिावेर्न। 

3. नू्यनकरर् (Mitigation) प्रयास 

o ₹10,000 कररड़ की पररयरजनाएाँ : जल र्नकाय पुनरुद्धार, भूस्खलन ररकिाि, र्हरी बाढ़ र्नयंत्ण। 

o पहले से सिल कायिक्रि: राष्ट्र ीय चक्रवाि नू्यनीकरण कायिक्रि (2011-22)। 

4. आपदा चेतार्नी और समुदाय जागरूकता 

o क़ॉिन अलर्टिंग प्ररटरक़ॉल के िाध्यि से थिानीय भार्ाओ ंिें अलटि। 

o साविजर्नक सेवा और सू्कल प्रर्र्क्षण कायिक्रि। 

5. अंतरराष्ट्र ीय समन्वय 

o Coalition for Disaster Resilient Infrastructure (CDRI) का नेिृत्व। 

o G20, SCO, BIMSTEC, IORA िें DRR पहल। 

UPSC के फलए फनफहताथा 

Prelims पॉइंटसा: 

 प्रिुख संथिाएाँ : NDMA, NDRF, NIDM 

 आपदा प्रबंिन अर्िर्नयि, 2005 

 प्रिानिंत्ी का दस र्बंदु आपदा जरस्खि नू्यनीकरण (DRR) एजेंडा 

 CDRI और भारि की वैर्श्वक DRR पहल 

 



 

Mains पॉइंटसा 

 DRR के र्लए र्वत्त और बजट आवंटन (15वी ंर्वत्त आयरग) 

 पूवि-आपदा बनाि पिाि-आपदा हस्तके्षप 

 प्रकृर्ि-आिाररि और िकनीक-संचार्लि नू्यनीकरण रणनीर्ियााँ 

 सािुदार्यक भागीदारी और संथिागि क्षििा र्निािण 

 वैर्श्वक आपदा सहनर्ीलिा ढांचे कर आकार देने िें भारि की भूर्िका 

फनष्कषा 

भारि प्रर्िर्क्रयात्मक आपदा प्रबंिन से सर्क्रय, र्वज्ञान-आिाररि और सिुदाय-कें र्द्रि DRR ि़ॉडल की ओर बढ़ रहा है। र्वत्तीय 

आवंटन, क्षििा र्निािण, प्रकृर्ि-आिाररि पररयरजनाएाँ  और अंिरराष्ट्र ीय सहयरग के िाध्यि से देर् बहु-आपदा जरस्खि से खुद 

कर सुरर्क्षि कर रहा है और वैर्श्वक स्तर पर आपदा सहनर्ील अवसंरचना और जलवायु अनुकूलन रणनीर्ियर ंिें नेिृत्व थिार्पि 

कर रहा है। 

  UPSC Prelims Practice Question   

Ques: र्हरी बाढ़ और भूस्खलन ररकिाि िें भारि ने र्नम्नर्लस्खि िें से कौन-कौन से उपाय अपनाए हैं? 

1. जल र्नकायर ंऔर हरे-भरे के्षत्र ंका पुनरुद्धार 

2. साइट-से्पर्सर्िक स्वचार्लि िौसि से्ट्र्नर ंका उपयरग 

3. भूस्खलन ररकिाि के र्लए जैव-इंजीर्नयररंग उपाय 

4. केवल ठरस कंक्रीट संरचनाओ ंका र्निािण 

Options: 

A. 1 और 4 

B. 1, 2 और 3  

C. 2 और 4 

D. सभी 

Ans: (b)  

UPSC Mains Practice Question    

Ques: सिुदाय और संथिागि क्षििा र्निािण आपदा प्रबंिन का िूल ित्व हैं।– इस किन कर उदाहरण सर्हि सिझाइए। 

(150 Words) 
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भारि की न्याय व्यवथिा िािलर ंके र्वर्ाल बैकल़ॉग का सािना कर रही है, र्जसिें 4.57 कररड़ से अर्िक लंर्बि िािले हैं। 

लंर्बि िािलर ंके कारण न्याय िक पहुाँच िें बािा आिी है और सािार्जक व आर्ििक लागि बढ़िी है। वैकस्िक र्ववाद र्नवारण 

(ADR) — र्जसिें िध्यथििा (Mediation), सुलह (Conciliation), पंचायिी/लरक अदालिें (Lok Adalat) और आर्बिटर ेर्न 

(Arbitration) र्ार्िल हैं — न्यायालयर ंपर बरझ कि करने, िेज़ न्याय प्रदान करने और सािार्जक सािंजस्य बनाए रखने के 

र्लए िहत्वपूणि हैं। 

हाल ही िें कानून िंत्ी अजुिन राि िेघवाल ने ADR कर भारि की सांसृ्कर्िक और पारंपररक दृर्ष्ट्, जैसे पंच परिेश्वर (सहिर्ि 

आिाररि र्ववाद र्नवारण) से जरड़कर इसके िहत्व कर रेखांर्कि र्कया। 

 

कानूनी और संरै्धाफनक आधार 

1. संरै्धाफनक आधार 

o अनुचे्छद 39A: राज्य कर न्याय सिान और िुफ्त कानूनी सहायिा देने का दार्यत्व। 

2. कानूनी प्रार्धान 

o र्सर्वल प्रर्क्रया संर्हिा, िारा 89: ADR के िाध्यि से र्ववाद र्नपटाने का प्राविान। 



 

o Arbitration & Conciliation Act, 1996 (संर्रर्िि 2021): बाध्यकारी र्नणिय और भारिीय आर्बिटर ेर्न 

काउंर्सल का र्निािण। 

o कानूनी सेवा प्रार्िकरण अर्िर्नयि, 1987: लरक अदालिर ंका संचालन, थिायी, राष्ट्र ीय और ई-लरक अदालिें। 

3. ADR के प्रमुख प्रकार 

o आर्बिटर ेर्न (Arbitration): त्वररि और बाध्यकारी र्नणिय। 

o िध्यथििा / सुलह (Mediation / Conciliation): परस्पर वािाि; असंिुष्ट् पक्ष दर सत् के बाद बाहर र्नकल 

सकिा है। 

o लरक अदालि (Lok Adalat): िुकदिे से पहले र्ववाद सिािान; र्नणिय अंर्िि और अपील रर्हि। 

4. समाधान का समय 

o कानून 180 र्दन के भीिर र्ववाद र्नवारण का प्राविान करिा है। 

र्तामान संदिा  

1. मामलो ंका बैकलॉग 

o सुप्रीि करटि: 81,768 लंर्बि िािले 

o उच्च न्यायालय: लगभग 62.9 लाख लंर्बि िािले 

o र्जला एवं अिीनथि न्यायालय: 5 कररड़ से अर्िक लंर्बि िािले 

o लंर्बि िािलर ंकी अवर्ि: कई िािले 10 वर्ि से अर्िक लंर्बि 

2. चुनौफतयाँ 

o न्यायािीर्र ंकी किी: उच्च न्यायालय (33%), र्जला न्यायालय (21%) 

o प्रर्ि न्यायािीर् कायिभार: कुछ राज्यर ंिें 4,000 से अर्िक िािले 

o सािार्जक प्रभाव: न्याय िें देरी से न्याय प्रणाली पर भररसा कि हरिा है 

3. ADR को मजबूत करने का महत्व 

o न्याय प्रदान करने िें िेज़, र्किायिी और सिावेर्ी 

o सांसृ्कर्िक और संवैिार्नक िूल्र ंके अनुसार र्ववाद र्नवारण 

o सािार्जक और व्यस्क्तगि संबंिर ंिें सुिार 

o न्यायालयर ंपर बरझ कि कर जर्टल िािलर ंपर ध्यान कें र्द्रि 

फनष्कषा 

ADR भारि के र्लए वैकस्िक र्वकि नही,ं बस्ि रणनीर्िक आवश्यकिा है। लंर्बि िािलर ंऔर न्याय िें देरी कर देखिे हुए, 

िध्यथििा, सुलह और लरक अदालिें िेज, र्नष्पक्ष और सुलभ न्याय सुर्नर्िि कर सकिी हैं। इसके प्रभावी कायािन्वयन और 

जन जागरूकिा के िाध्यि से अंिर-राज्यीय असिानिाओ ंकर कि र्कया जा सकिा है और प्रर्ि व्यस्क्त न्याय सुर्नर्िि र्कया 

जा सकिा है। ADR कर िजबूि करना न केवल न्याय की गर्ि बढ़ािा है बस्ि सािार्जक सािंजस्य और र्वश्वास कर भी बढ़ावा 

देिा है। 

 

 



 

UPSC Prelims Practice Question   

Ques : र्नम्न िें से लरक अदालिर ंके बारे िें कौन सा किन सही है? 

A) उनके र्नणिय अंर्िि हरिे हैं और सािान्यिः  अपील यरग्य नही ंहरिे  

B) ये केवल आपरार्िक िािलर ंके र्लए हरिी हैं 

C) उनके र्नणिय स्विः  सुप्रीि करटि िें चुनौिी र्दए जा सकिे हैं 

D) ये केवल र्जला स्तर पर संचार्लि हरिी हैं  

Ans: a) 

UPSC Mains Practice Question   

Ques : लरक अदालिें, िध्यथििा और सुलह जैसे ADR िंत् न्याय िें िेजी, लागि कि करने और सािार्जक सिरसिा सुर्नर्िि 

करने िें कैसे यरगदान दे सकिे हैं? भारि िें उनके प्रभावी कायािन्वयन के र्लए क्या सुिार आवश्यक हैं? (150 Words) 
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कृर्त्ि बुस्द्धित्ता (AI) िीरे-िीरे भारि िें र्र्क्षा कर आकार दे रही है, जर र्र्क्षण र्वर्ियर ंऔर अध्ययन पररणािर ंदरनर ंकर 

प्रभार्वि कर रही है। वैर्श्वक AI कंपर्नयााँ जैसे OpenAI (ChatGPT), NVIDIA, और Google, Microsoft भारि िें भारी 

र्नवेर् कर रही हैं। भारि AI र्िर्न एक र्वश्वसनीय और सिावेर्ी AI ढांचा बनाने का लक्ष्य रखिा है, खासकर र्र्क्षा, प्रर्िभा 

र्वकास और र्डर्जटल साक्षरिा पर। जबर्क AI र्र्क्षा िें क्रांर्ि लाने का वादा करिा है, नैर्िक दुर्विाएाँ , र्डर्जटल अंिर और 

सिही उपयरग इसकी वास्तर्वक क्षििा कर खिरे िें डाल सकिे हैं। 

 



 

Static Context  

1. फशक्षा में AI 

o AI उपकरण पाठ्यक्रि र्डजाइन, पाठ यरजना, िूल्ांकन और व्यस्क्तगि र्र्क्षण िें िदद करिे हैं। 

o संसािनर ंिक सुलभिा बढ़ािे हैं और र्वर्भन्न अध्ययन आवश्यकिाओ ंकर पूरा कर सकिे हैं। 

2. फिफजटल अंतर और समारे्शन 

o राष्ट्र ीय निूना सवेक्षण (2025) ने पहुाँच, गुणवत्ता और र्डर्जटल कौर्ल िें अंिर कर उजागर र्कया। 

o सिावेर्न का ििलब केवल इंटरनेट उपयरग नही,ं बस्ि साििक और प्रासंर्गक िकनीकी उपयरग है। 

3. नैफतक और शैक्षफर्क फचंताएँ 

o AI का अत्यर्िक उपयरग र्र्क्षक और छात् के बीच िानवीय संवाद कर किजरर कर सकिा है। 

o र्र्क्षा केवल जानकारी संग्रह िक सीर्िि हर सकिी है, र्जससे सृजनात्मकिा और आलरचनात्मक सरच प्रभार्वि 

हरिी है। 

o परीक्षाओ ंिें अनुर्चि उपयरग (जैसे CBSE बरडि परीक्षा िें ChatGPT) र्चंिा का र्वर्य है। 

4. िारत AI फमशन और फशक्षा 

o सेंटर ऑि एक्सीलेंस (CoE): AI-संचार्लि र्र्क्षण का सिििन। 

o India AI Compute Capacity: AI नवाचार के र्लए बुर्नयादी ढांचा। 

o India AI Future Skills: र्र्क्षकर ंके प्रर्र्क्षण और र्डर्जटल साक्षरिा। 

o एस्िकेशन िेर्लपमेंट इफनफशएफटर्: सामाफजक-आफथाक पररर्तान के फलए AI समाधान। 

र्तामान संदिा  

1. फशक्षक और तकनीक 

o लगभग 70% भारिीय सू्कल र्र्क्षक िकनीकी रूप से सक्षि हैं (Central Square Foundation)। 

o AI का उपयरग अक्सर िकनीकी आवश्यकिा के र्लए हरिा है, न र्क संवादात्मक र्र्क्षण के र्लए। 

2. कक्षा में चुनौफतयाँ 

o नैर्िक दुर्विाएाँ : र्नष्पक्षिा, िूल्ांकन ईिानदारी, छात् सहभार्गिा। 

o र्डर्जटल असिानिाएाँ  पहले से िौजूद सािार्जक-आर्ििक अंिर कर बढ़ा सकिी हैं। 

o र्र्क्षक प्रर्र्क्षण आवश्यक: सिीक्षा, नैर्िक और साििक एकीकरण के र्लए। 

3. रै्फिक और राष्ट्र ीय साझेदारी 

o OpenAI का भारि कायािलय, NVIDIA-ररलायंस सहयरग, Google और Microsoft का र्नवेर्। 

o सरकारी पहल: र्डर्जटल साक्षरिा और र्र्क्षक कौर्ल र्वकास। 

UPSC दृफष्ट्कोर्  

1. अर्सर 

o AI व्यस्क्तगि र्र्क्षण, िूल्ांकन सटीकिा और र्र्क्षक कायिभार कर बेहिर बनािा है। 

o कौर्ल र्वकास और भर्वष्य की ररजगार यरग्यिा िें सहायक। 

o यर्द सिावेर्ी रूप से लागू र्कया जाए िर दूरदराज़ के्षत्र ंिें पहुाँच बढ़ा सकिा है। 

2. चुनौफतयाँ 

o नैर्िक उपयरग, छात् गरपनीयिा, और अकादर्िक ईिानदारी। 



 

o िकनीकी र्र्क्षण पर अत्यर्िक र्नभिरिा सृजनात्मकिा और संवादात्मक र्र्क्षा कर कि कर सकिी है। 

o र्डर्जटल अंिर असिानिा बढ़ा सकिा है। 

फनष्कषा 

AI भारिीय कक्षाओ ंिें र्र्क्षा कर अर्िक सिावेर्ी, अनुकूल और प्रभावी बना सकिा है। लेर्कन साििक एकीकरण के र्लए 

नैर्िक जागरूकिा, पेरे्वर प्रर्र्क्षण और र्डर्जटल अंिर कर कि करना आवश्यक है। भारि की AI पहलें जैसे भारि AI 

र्िर्न और CoE, र्र्क्षण कर संदभि-संवेदी बनाना, रचनात्मकिा और स्विंत्िा बढ़ाना सुर्नर्िि कर सकिी हैं। िभी AI सिान 

और न्यायसंगि सािार्जक-रै्क्षर्णक पररवििन का उपकरण बन सकिा है, न र्क केवल िकनीकी र्दखावा। 

UPSC Prelims Practice Question   

Ques: भारि AI र्िर्न के िहि र्नम्नर्लस्खि िें से कौन-सा पहल र्र्क्षकर ंके कौर्ल और र्डर्जटल साक्षरिा र्वकर्सि करने 

के र्लए है? 

A) India AI Compute Capacity 

B) India AI Future Skills 

C) Application Development Initiative 

D) AI Research Fellowship 

Ans : b) 

UPSC Mains Practice Question   

Ques: विििान सिय िें भारिीय कक्षाओ ंिें AI के िायदे और चुनौर्ियााँ का िूल्ांकन कीर्जए। आप सुझाएाँ  र्क कैसे नीर्ि 

र्निाििा इन चुनौर्ियर ंकर दूर कर सकिे हैं। (150 Words) 
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GS. Paper 03– Indian Economy 

UPSC Mains Practice Question: िारत में जनसांस्ख्यकीय लाि का उपयोग करने के फलए 

एक एकीकृत राष्ट्र ीय रोजगार नीफत क्ो ंआर्श्यक है? उिर में के्षत्रीय असमानताएँ, मफहलाओ ं

की कायाबल िागीदारी और फगग अथाव्यर्थथा को शाफमल करें । (150 Words) 

 



 

Context : 

भारि, दुर्नया की सबसे अर्िक जनसंख्या वाला और सबसे युवा देर्र ंिें से एक, अगले 25 वर्ों िें अपने कािकाजी आयु वगि 

िें लगभग 133 र्िर्लयन लरग जरड़ने वाला है। यह जनसांस्ख्यकीय लाभ अतं्यि िहत्वपूणि अवसर प्रसु्ति करिा है, लेर्कन 

केवल िभी यर्द भारि गुणवत्तापूणि ररजगार पैदा करने िें सिल हर। ररजगार केवल आर्ििक र्वकास के र्लए नही,ं बस्ि 

सिानिा, सिावेर्र्िा और सािार्जक स्थिरिा के र्लए भी कें द्रीय है। इसके र्लए ररजगार सृजन कर राष्ट्र ीय प्रािर्िकिा बनाना 

आवश्यक है। 

Static Context 

1. जनसांस्ख्यकीय लाि (Demographic Dividend) 

o 15–64 वर्ि के कािकाजी वगि की संख्या 2043 िक चरि पर पहुाँचने का अनुिान। 

o इस सियावर्ि का सही उपयरग आर्ििक और सािार्जक र्वकास के र्लए जरूरी है। 

2. रोज़गार और आफथाक फर्कास 

o ररजगार उपभरग, गरीबी उनू्मलन, और के्षत्ीय संिुलन कर बढ़ावा देिा है। 

o गुणवत्तापूणि ररजगार र्वकास के लाभर ंका सिान र्विरण सुर्नर्िि करिा है। 

3. कानूनी और नीफत ढांचा 

o चार श्रि संर्हिाएाँ  (Labour Codes): ररजगार िें लचीलापन और श्रर्िक संरक्षण सुर्नर्िि करिी हैं। 

o कौर्ल भारि र्िर्न, ELI यरजना: कौर्ल र्वकास और िर्हलाओ ंकी कायिबल भागीदारी पर ध्यान। 

o सूक्ष्म, लघु और िध्यि उद्यरग (MSME) नीर्ि: र्वत्त, प्रौद्यरर्गकी और बाजार िक पहुाँच के िाध्यि से ररजगार 

सृजन। 

Current Context 

1. चुनौफतयाँ 

o उपलब्ध जनर्स्क्त और ररजगार िें असंगर्ि। 

o के्षत्ीय असिानिाएाँ  और िर्हलाओ ंव र्पछडे़ वगों के र्लए बािाएाँ । 

o र्हरी के्षत्र ंिें ररजगार संकट और र्टयर-2/र्टयर-3 र्हरर ंिें अवसरर ंकी किी। 

o सटीक, वास्तर्वक सिय पर आिाररि ररजगार डेटा का अभाव, र्वरे्र् रूप से असंगर्ठि और ग्रािीण के्षत्र ं

िें। 

2. रोजगार सृजन के उपाय 

o एकीकृत राष्ट्र ीय रोजगार नीफत: 

 िौजूदा यरजनाओ ंका सिेकन। 

 व्यापार, उद्यरग, र्र्क्षा और श्रि नीर्ियर ंका सिन्वय। 

 थिानीय ररजगार आवश्यकिाओ ंके र्लए र्जला स्तर पर यरजना। 

o कें र्द्रि के्षत्: कपड़ा, पयिटन, कृर्र् प्रसंस्करण, स्वास्थ्य देखभाल और MSMEs। 

o र्गग अििव्यवथिा: 2030 िक 9 कररड़ िक र्वस्तार की संभावना; औपचाररककरण, कौर्ल र्वकास, सािार्जक 

सुरक्षा और उर्चि अनुबंि आवश्यक। 



 

o िर्हला कायिबल भागीदारी: प्ररत्साहन, बाल देखभाल, सािार्जक कायों का औपचाररककरण और सािार्जक 

िान्यिाओ ंिें बदलाव। 

o र्हरी ररजगार हस्तके्षप: र्हरी ररजगार गारंटी कायिक्रि, ररिरट वकि , BPO और ग्रािीण इंटनिर्र्प। 

3. प्रौद्योफगकी की िूफमका 

o AI और ररबरर्टक्स: उभरिे के्षत्र ंके र्लए कौर्ल र्वकास। 

o र्डर्जटल रर्जस्ट्र ी: र्गग और औपचाररक ररजगार िें पारदर्र्ििा और प्रवेर् िें आसानी। 

UPSC के फलए महत्व  

1. आफथाक प्रिार् 

o ररजगार िांग-संचार्लि र्वकास, गरीबी उनू्मलन और के्षत्ीय संिुलन कर बढ़ावा देिा है। 

o र्गग अििव्यवथिा और MSMEs सिावेर्ी र्वकास कर िेज कर सकिे हैं। 

2. सामाफजक प्रिार् 

o असिानिा, सािार्जक बर्हष्कार और बेररजगारी-संबंिी संकट कर कि करिा है। 

o िर्हलाओ ंकी सर्स्क्तकरण और कायिबल भागीदारी बढ़ािा है। 

3. शासन और नीफत 

o सिेर्कि नीर्ि दृर्ष्ट्करण, वास्तर्वक सिय पर डेटा संग्रह और कें द्र एवं राज्य के बीच सिन्वय आवश्यक। 

o श्रि संर्हिाओ ंका सियबद्ध र्क्रयान्वयन और र्जला स्तर पर र्नगरानी। 

फनष्कषा 

भारि िें ररजगार सृजन केवल आर्ििक िुद्दा नही,ं बस्ि रणनीर्िक आवश्यकिा है। सही एकीकृि राष्ट्र ीय ररजगार नीर्ि, के्षत्ीय 

कें र्द्रि उपाय, कौर्ल र्वकास और सिावेर्ी रणनीर्ियााँ अपनाकर भारि अपने जनसांस्ख्यकीय लाभ का पूरा उपयरग कर 

सकिा है, सिान और र्टकाऊ र्वकास हार्सल कर सकिा है। सिय पर हस्तके्षप, र्गग अििव्यवथिा का औपचाररककरण, 

िर्हलाओ ंकी कायिबल भागीदारी और वास्तर्वक सिय पर ररजगार डेटा, भारि के ररजगार पररदृश्य कर िौर्लक रूप से बदल 

सकिे हैं और र्वकर्सि भारि 2047 के दृर्ष्ट्करण कर साकार कर सकिे हैं। 

 

 

 

 

 


