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Page 01 : GS 3 : Internal Security 

म्यांमयर-आधयररत दो जयतीय सशस्त्र समूहोां — चिन नेशनल चिफें स फोसस (CNDF) और चिनलैंि चिफें स फोसस-हुलनगोरयम 

(CDF-H) — के बीि एक चहांसक झड़प ने 3 जुलयई, 2025 से चमजोरम के िम्फयई चजले में लगभग 4,000 चिन शरणयचथसयोां की 

आमद को जन्म चदयय है। 

 

मुख्य तथ्य: 

 आव्रजन कय स्थयन: भयरत-म्यांमयर सीमय (िम्फयई चजलय) के पयस स्थथत जोखयवथर और वयफयई गयांव। 

 जयतीय सांबांध: शरणयथी चिन समुदयय से सांबांचधत हैं, चजनकय चमजो, कुकी और अन्य जो जनजयचतयोां से जयतीय सांबांध है। 

 सांघर्ष कय कयरण: सीमय के पयस स्थथत रणनीचतक थथयनोां पर चनयांत्रण, जो व्ययपयर और चवद्रोही लॉचजस्िक्स के चलए 

महत्वपूणस हैं। 

 मयनवीय प्रमतमियय: शरणयचथसयोां को थथयनीय एनजीओ (जैसे यांग चमजो एसोचसएशन) के सहयोग से घरोां, सू्कलोां और 

सयमुदयचयक भवनोां में आश्रय चदयय जय रहय है। 

 सरकयरी रुख: चमजोरम सरकयर ने शरणयचथसयोां को लौटने के चलए नही ां कहय है, यह मयनते हुए चक सुरक्षय स्थथचत अस्थथर 

है। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

मुख्य मवशे्लर्ण: 

1. रणनीमतक और सुरक्षय मनमहतयथष: 

 मिद्रयुि और जयतीय रूप से जुडे हए सीमय के्षत्र: भयरत–म्यांमयर की 510 चकमी लांबी सीमय पर समयन जनजयतीय 

सांबांधोां के कयरण लोगोां की स्वतांत्र आवयजयही सांभव है, जो सुरक्षय िुनौती उत्पन्न करती है। 

 मवद्रोह फैलने कय जोक्तखम: म्यांमयर में सचिय सशस्त्र समूह भयरतीय के्षत्र कय उपयोग शरण, लॉचजस्िक्स यय पुनगसठन 

के चलए कर सकते हैं। 

 सीमय सतकष तय की आवश्यकतय: चनगरयनी बढयने की जरूरत है, लेचकन जयतीय सौहयदस  यय मयनवीय पहुांि में व्यवधयन 

के चबनय। 

2. मयनवीय और सयमयमजक पक्ष: 

 जयतीय एकजुटतय: चमजो समयज की प्रचतचियय सयमुदयचयक करुणय और सीमयओां से परे पयरांपररक सांबांधोां को दशयसती है। 

 नयगररक समयज की भूममकय: यांग चमजो एसोचसएशन जैसे समूह मयनवीय सहययतय और सयमयचजक एकतय बनयए रखने 

में महत्वपूणस भूचमकय चनभयते हैं। 

 अस्थययी आश्रय नीमत: भयरत भले ही 1951 के शरणयथी कन्वेंशन कय हस्तयक्षरकतयस नही ां है, लेचकन रयज्य की "पुनः  न 

भेजने" (non-refoulement) नीचत नैचतक शयसन कय प्रदशसन करती है। 

3. कूटनीमतक और मिपक्षीय पक्ष: 

 भयरत-म्यांमयर सांबांध: यह स्थथचत 2021 के सैन्य तख्तयपलट के बयद म्यांमयर में भयरत की सीचमत कूटनीचतक पहुांि को 

दशयसती है। 

 आमसययन और के्षत्रीय क्तस्थरतय: म्यांमयर में अस्थथरतय भयरत की "एक्ट ईि पॉचलसी" और कयलयदयन मल्टी-मॉिल 

ट्यांचजट जैसी पररयोजनयओां को भी प्रभयचवत करती है। 

4. सांघीय चुनौमतययाँ: 

 कें द्र-रयज्य समन्वय: चमजोरम कय मयनवीय दृचिकोण कभी-कभी कें द्र सरकयर की कड़ी सीमय चनयांत्रण नीचत से चभन्न होतय 

है। 

 शरणयथी प्रबांधन ढयांचे की आवश्यकतय: यह स्थथचत भयरत में सुरक्षय और मयनवयचधकयरोां के बीि सांतुलन बनयते हुए एक 

समग्र शरणयथी नीचत/कयनून की मयांग को पुनजीचवत करती है। 

आगे की रयह (Way Forward): 

1. सीमय प्रबांधन को मजबूत करनय: 

 भयरत-म्यांमयर सीमय पर अचधक एकीकृत िेक पोि और खुचफयय सयझेदयरी को तैनयत करें । 

 यह सुचनचित करें  चक सहययतय शरणयचथसयोां तक पहुुँिे लेचकन चवद्रोचहयोां की घुसपैठ न हो। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

2. मयनवीय सहययतय और मनगरयनी: 

 थथयनीय एनजीओ और अांतररयि्ीय सांगठनोां (जैसे UNHCR) के सयथ चमलकर बुचनययदी सुचवधयएुँ  उपलब्ध करयएुँ । 

 सीमय के पयस सशस्त्र समूहोां की गचतचवचधयोां की चनगरयनी करें  तयचक तनयव और अचधक न बढे। 

3. कूटनीमतक सांपकष : 

 भयरत को "टै्क-2 चिप्लोमेसी" यय जयतीय नेतयओां के सयथ सांपकस  सयधनय ियचहए तयचक सीमय के्षत्रोां में शयांचत थथयचपत हो 

सके। 

 BIMSTEC और ASEAN जैसे के्षत्रीय मांिोां के मयध्यम से म्यांमयर में शयांचत और सुलह के चलए प्रययस करें । 

4. शरणयथी नीमत में सुधयर: 

 एक सुसांगत और मयनवीय रयष्ट्र ीय शरणयथी नीमत तैययर करें , जो जयतीय सांबांधोां, अियनक आव्रजन और कयनूनी 

अस्पितयओां से चनपट सके। 

मनष्कर्ष: 

म्यांमयर सीमय सांघर्स और इसके पररणयमस्वरूप चमजोरम में शरणयचथसयोां कय प्रवयह एक बहुआययमी मुद्दय है, जो भयरत की सीमय 

सुरक्षय, मयनवीय मूल्ोां और कूटनीचतक चववेक की परीक्षय लेतय है। भयरत को मयनवीय शयसन, रणनीचतक दूरदृचि और के्षत्रीय 

सहयोग के सांयोजन से प्रचतचियय देनी ियचहए तयचक मयनव सुरक्षय और रयि्ीय अखांितय दोनोां सुचनचित की जय सकें । 

UPSC Mains Practice Question  

Ques: म्यांमयर में िल रहे जयतीय सांघर्स और उसके पररणयमस्वरूप चमजोरम में शरणयचथसयोां की आमद भयरत के सीमय प्रबांधन 

और मयनवीय दयचयत्वोां की जचटल प्रकृचत को उजयगर करती है। परीक्षण कीचजए। (250 Words) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

Page 03 : GS 3 : Science and Technology 

8 जुलयई 2025 को आांध्र प्रदेश सरकयर ने आचधकयररक रूप से 'अमरयवती क्यांटम वैली घोर्णय पत्र' (Amaravati Quantum 

Valley Declaration - AQVD) को मांजूरी दी, जो अमरयवती को क्यांटम चवज्ञयन और प्रौद्योचगकी के वैचिक कें द्र के रूप में 

चवकचसत करने की चदशय में एक महत्वपूणस कदम है। यह घोर्णय 30 जून को आयोचजत 'अमरयवती क्यांटम वैली कययसशयलय' कय 

पररणयम है, चजसमें IBM, TCS और L&T सचहत प्रमुख चहतधयरकोां के सयथ रयज्य के अचधकयरी और शैक्षचणक सांथथयन शयचमल 

हुए। 

 

AQVD की प्रमुख मवशेर्तयएाँ : 

 रणनीमतक दृमष्ट् दस्तयवेज: यह क्यांटम तकनीकोां के चवकयस के चलए दीघसकयचलक दृचिकोण और सांयुक्त प्रचतबद्धतयओां 

को रेखयांचकत करतय है। 

 सहयोगयत्मक सयझेदयररययाँ: आांध्र प्रदेश सरकयर, IBM, टयटय कां सल्टेंसी सचवससेज (TCS) और लयससन एां ि टुब्रो (L&T) कय 

सांयुक्त प्रययस। 



                        
 
 
 

 
 

 

मुख्य के्षत्र: 

1. क्यांटम अनुसांधयन और नवयियर 

2. प्रचतभय और कययसबल चवकयस 

3. अवसांरिनय चनमयसण 

4. वैचिक सहयोग 

5. ियटस-अप और उद्योग समथसन 

6. नीचत और शयसन समथसन 

महत्त्व: 

1. भयरत की क्यांटम महत्वयकयांक्षयओां को बढयवय: 

 यह कें द्र सरकयर द्वयरय शुरू चकए गए 'रयि्ीय क्यांटम चमशन (NQM)' कय समथसन करतय है। 

 भयरत को क्यांटम कां पू्यचटांग, सांियर और सांवेदन के के्षत्र में वैचिक नेतय बनयने के लक्ष्य के अनुरूप है। 

2. मवज्ञयन और प्रौद्योमगकी नवयचयर पयररक्तस्थमतकी तांत्र: 

 अत्ययधुचनक तकनीकोां में सयवसजचनक-चनजी-शैक्षचणक सहयोग को प्रोत्सयचहत करतय है। 

 प्रमुख महयनगरोां से परे एक के्षत्रीय तकनीकी पयररस्थथचतकी तांत्र कय चनमयसण करतय है। 

3. आमथषक और रोजगयर की सांभयवनयएाँ : 

 क्यांटम हयिसवेयर, सॉफ्टवेयर और अनुसांधयन एवां चवकयस में उच्च-मूल् नौकररययुँ उत्पन्न कर सकतय है। 

 भचवष्य की तकनीक के्षत्र में वैचिक चनवेश और प्रचतभय को आकचर्सत करेगय। 

4. रणनीमतक और भू-रयजनीमतक प्रयसांमगकतय: 

 क्यांटम तकनीक कय उपयोग सयइबर सुरक्षय, रयि्ीय रक्षय, अांतररक्ष और कृचत्रम बुस्द्धमत्तय (AI) में होतय है। 

 भयरत को वैचिक तकनीकी चदग्गजोां पर चनभसरतय को कम करने और तकनीकी सांप्रभुतय बढयने में मदद करतय है। 

आगे की चुनौमतययाँ: 

 कुशल मयनव सांसयधन की कमी: प्रचशक्षण, पीएििी कययसिमोां और पयठ्यिम सुधयर में चनवेश की आवश्यकतय है। 

 अवसांरचनय और मवत्त पोर्ण: यह एक उच्च लयगत वयलय के्षत्र है; इसके चलए चनरांतर सयवसजचनक-चनजी चनवेश आवश्यक 

है। 

 नीमत और मनययमक समथषन: िेटय गोपनीयतय, नैचतक उपयोग और चनययसत चनयांत्रण ढयांिे को वैचिक मयनकोां के अनुरूप 

चवकचसत करनय होगय। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

आगे की रयह (Way Forward): 

1. रयष्ट्र ीय क्यांटम ममशन (NQM) कय लयभ उठयनय: AQVD को कें द्रीय फां चिांग और रोिमैप से जोड़नय ियचहए। 

2. अनुसांधयन और स्टयटषअप को प्रोत्सयमहत करनय: अनुदयन, इनकू्यबेशन समथसन और बौस्द्धक सांपदय (IP) सुरक्षय प्रदयन 

करें । 

3. अांतररयष्ट्र ीय सहयोग: अमेररकय, यूरोपीय सांघ और इजरयइल जैसे क्यांटम अग्रणी देशोां से ज्ञयन प्रयप्त करें । 

4. कौशल मवकयस और मशक्षय: उच्च चशक्षय में क्यांटम चवज्ञयन की शुरुआत करें  और एक चवचशि प्रचतभय आपूचतस शृ्रांखलय 

बनयएां । 

मनष्कर्ष: 

अमरयवती क्यांटम वैली घोर्णय पत्र एक दूरदशी नीचत कदम है जो आांध्र प्रदेश की भयरत को क्यांटम युग में नेतृत्व चदलयने की 

महत्वयकयांक्षय को दशयसतय है। यचद इसे सही तरीके से लयगू चकयय जयए, तो यह के्षत्रीय तकनीकी कें द्रोां के चलए एक मॉिल बन 

सकतय है और भयरत की वैज्ञयचनक प्रगचत, चिचजटल अथसव्यवथथय और रणनीचतक स्वययत्ततय में महत्वपूणस योगदयन दे सकतय है। 

UPSC Mains Practice Question  

Ques: क्यांटम प्रौद्योचगकी रयि्ीय सुरक्षय, सांियर और आचथसक चवकयस के चलए एक बड़य पररवतसनकयरी कदम सयचबत होने वयली है। 

क्यांटम प्रौद्योचगकी पयररस्थथचतकी तांत्र चवकचसत करने के चलए भयरत द्वयरय उठयए गए कदमोां कय मूल्यांकन करें  और सुझयव दें  चक 

अमरयवती जैसे के्षत्रीय नवयियर क्लिर इस दृचिकोण को कैसे पूरय कर सकते हैं। (250 Words) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

Page : 05 : GS 2 : Indian Polity & Constitution 

चबहयर में मतदयतय सूचियोां की चवशेर् गहन पुनरीक्षण (Special Intensive Revision - SIR) को िुनौती देने वयले एक मयमले में, 

सुप्रीम कोटस ने अपने 1977 के ऐचतहयचसक चनणसय “एम.एस. चगल बनयम मुख्य िुनयव आयुक्त” कय हवयलय चदयय। अदयलत ने 

सांचवधयन के अनुचे्छद 324 के तहत िुनयव आयोग की शस्क्तयोां की सीमयओां और उत्तरदयचयत्व को रेखयांचकत चकयय। 

 

SIR मववयद क्यय है? 

 मवपक्ष कय आरोप: मतदयतय सूचियोां के चवशेर् गहन पुनरीक्षण से चबहयर में हयचशए पर मौजूद समुदययोां कय नयम सूिी से 

हटययय जय सकतय है। 

 ययमचकयकतयषओां की मचांतय: बडे़ पैमयने पर चवलोपन यय जयांि यचद पययसप्त सुरक्षय उपययोां के चबनय की जयती है, तो यह 

मतयचधकयर के सांवैधयचनक अचधकयर कय उल्लांघन हो सकतय है। 

 चुनयव आयोग की दलील: SIR एक वैध प्रशयसचनक कययसवयही है चजसकय उदे्दश्य मतदयतय सूचियोां को अपिेट और शुद्ध 

करनय है। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

अनुचे्छद 324 – चुनयव आयोग की शक्तिययाँ: 

 अनुचे्छद 324 सांसद, रयज्य चवधयनसभयओां, और रयि्पचत एवां उपरयि्पचत के िुनयवोां के “पयसवेक्षण, चदशय और चनयांत्रण” की 

शस्क्त िुनयव आयोग को देतय है। 

 यह शस्क्त व्ययपक है, लेचकन चनरां कुश नही ां है। 

1977 कय M.S. Gill मनणषय: मुख्य मबांदु 

 प्रसांग: िुनयव आयोग ने 1977 में चफरोजपुर लोकसभय सीट कय िुनयव भीड़ की चहांसय के कयरण रद्द कर चदयय थय। इस 

चनणसय को िुनौती दी गई थी। 

 सुप्रीम कोटष कय फैसलय: अनुचे्छद 324 के तहत िुनयव आयोग को िुनयव रद्द कर दोबयरय िुनयव करयने की शस्क्त है। 

 लेचकन, न्यययमूमतष वी.आर. कृष्ण अय्यर ने सयवधयन मकयय मक: 

“अनुचे्छद 324 िुनयव आयोग को कयनून से ऊपर एक सत्तय नही ां बनयतय… चनरां कुश शस्क्त हमयरे तांत्र के चवपरीत 

है।” 

 िुनयव आयोग को चनष्पक्षतय और वैधतय के मयनदांिोां के भीतर कययस करनय ियचहए। यचद वह चववेकयचधकयर कय दुरुपयोग 

करतय है, तो न्ययययलय हस्तके्षप कर सकतय है। 

 “पयसवेक्षण, चदशय और चनयांत्रण” जैसे व्ययपक शब्द सांवैधयचनक चनरां कुशतय (constitutional despotism) की अनुमचत 

नही ां देते। 

सांवैधयमनक और मवमधक महत्त्व: 

जयाँच और सांतुलन: 

 यह पुचि करतय है चक िुनयव आयोग जैसी सांवैधयचनक सांथथयएुँ  भी उत्तरदययी हैं और न्ययचयक समीक्षय के अधीन हैं। 

 लोकतांत्र की रक्षय करने वयलय कोई भी पदयचधकयरी सांचवधयन से ऊपर नही ां है। 

मतदयतय अमधकयरो ां की रक्षय: 

 सुप्रीम कोटस कय M.S. Gill कय सांदभस यह सुचनचित करतय है चक िुनयवी प्रचिययएुँ  समयवेशी बनी रहें, चवशेर्कर हयचशए के 

वगों के चलए। 

 मतदयतय सूिी कय पुनरीक्षण मनमयनय यय बचहष्करणकयरी नही ां होनय ियचहए। 

चुनयवी सुधयर और उमचत प्रमियय: 

 मतदयतय सूिी सांशोधन के दौरयन प्रचिययत्मक सुरक्षय उपययोां की आवश्यकतय को उजयगर करतय है। 

 िुनयवी अखांितय को मतयचधकयर से वांचित करके प्रयप्त नही ां चकयय जयनय ियचहए। 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

आगे के प्रभयव: 

 सुप्रीम कोटस द्वयरय इस मयमले कय उले्लख यह सांकेत देतय है चक चबहयर में िुनयव आयोग की कयरसवयइयोां की न्ययययलय 

बयरीकी से चनगरयनी करेगय। 

 यह िुनयवी अखांितय और सांवैधयचनक नैचतकतय के बीि सांतुलन थथयचपत करने की चदशय को चनधयसररत करतय है। 

 यह व्ययपक िुनयवी सुधयरोां पर बहस को बढयवय देने की सांभयवनय को दशयसतय है, चवशेर्कर इन चवर्योां पर: 

 मतदयतय चवलोपन प्रचिययएुँ  

 कमजोर समूहोां की समयवेशन 

 िुनयवोां में तकनीक और आधयर की भूचमकय 

मनष्कर्ष: 

सुप्रीम कोटस द्वयरय M.S. Gill मयमले कय उले्लख एक उपयुक्त स्मरण है चक जबचक िुनयव आयोग को बड़ी चजमे्मदयररययुँ सौांपी गई 

हैं, उसे अपनी शस्क्तयोां कय प्रयोग पयरदचशसतय, उत्तरदयचयत्व और चनष्पक्षतय के सयथ करनय ियचहए। वतसमयन SIR चववयद यह 

परीक्षण करेगय चक प्रशयसचनक आवश्यकतय और सांवैधयचनक सुरक्षय उपययोां के बीि सांतुलन चकस प्रकयर बनयए रखय जय सकतय है 

— जो भयरत के िुनयवी लोकतांत्र के स्वयस्थ्य के चलए केन्द्रीय महत्व कय चवर्य है। 

UPSC Mains Practice Question 

Ques: यद्यचप सांचवधयन कय अनुचे्छद 324 िुनयव आयोग को व्ययपक शस्क्तययुँ प्रदयन करतय है, चफर भी ये शस्क्तययुँ चनरां कुश नही ां 

हैं और इनकय प्रयोग चनष्पक्षतय और वैधयचनकतय की सीमयओां के भीतर ही चकयय जयनय ियचहए। चबहयर चवशेर् गहन पुनरीक्षण 

(एसआईआर) मयमले में सवोच्च न्ययययलय की हयचलयय चटप्पचणयोां और 1977 के एम.एस. चगल चनणसय के आलोक में, िुनयव 

आयोग की शस्क्तयोां के दययरे और सीमयओां कय आलोिनयत्मक परीक्षण कीचजए। 
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PLOS ग्लोबल पस्िक हेल्थ में प्रकयचशत एक नए अध्ययन, जो NFHS िेटय और उपग्रह-आधयररत वययु 

गुणवत्तय िेटय पर आधयररत है, ने भयरत में PM2.5 के सांपकस  और प्रचतकूल जन्म पररणयमोां के बीि एक मजबूत 

सांबांध को उजयगर चकयय है। इसमें समयपूवस जन्म (Preterm Birth - PTB) और कम जन्म वजन (Low Birth 

Weight - LBW) जैसी स्थथचतययुँ शयचमल हैं — जो जीवन भर स्वयस्थ्य और चवकयस सांबांधी िुनौचतयोां से जुड़ी 

होती हैं। 

मुख्य मनष्कर्ष: 

PM2.5 के सांपकष  कय प्रभयव: 

 गभयसवथथय के दौरयन PM2.5 (2.5 मयइिॉन से कम कणीय पदयथस) के सांपकस  से: 

 समयपूवस जन्म (PTB) कय जोस्खम 67% तक बढतय है 

 कम जन्म वजन (LBW) कय जोस्खम 37% तक बढतय है 

के्षत्रीय असमयनतयएाँ : 

 उच्-जोक्तखम वयले रयज्य: चदल्ली, पांजयब, हररययणय, उत्तर प्रदेश और चबहयर 

 PTB की सबसे अमधक दरें : चहमयिल प्रदेश (39%) और चदल्ली (17%) 

 LBW की सबसे अमधक दरें : पांजयब (22%) और चदल्ली (19%) 

लैंमगक और सयमयमजक-आमथषक मवभयजन: 

 स्त्री मशशुओां में LBW होने की सांभयवनय अचधक (20%) बनयम पुरुर् चशशुओां (17%) 

 अमशमक्षत और गरीब मयतयओां के बच्चोां में अचधक प्रिलन 

 ठोस ईांधन कय घरेलू उपयोग अचधक LBW और PTB मयमलोां से सांबांचधत 

जलवययु सांबांध: 

 गभयसवथथय के दौरयन हीट एक्सपोजर (गमी कय सांपकष ) से LBW कय जोस्खम बढतय है 

 बयढ और वर्यष स्वयस्थ्य सेवय तक पहुांि में बयधय ियलते हैं, चजससे भू्रणीय स्वयस्थ्य पररणयम 

और चबगड़ते हैं 

महत्त्व: 

सयवषजमनक स्वयस्थ्य मचांतय: 

 वययु प्रदूर्ण के सांपकस  से जन्म से पहले ही स्वयस्थ्य प्रभयचवत होतय है — यह अवचध 

दीघसकयचलक चवकयसयत्मक पररणयमोां के चलए अत्यांत महत्वपूणस है, चजनमें सांज्ञयनयत्मक, िसन, और िययपिय सांबांधी चवकयर 

शयचमल हैं। 



                        
 
 
 

 
 

 

पययषवरणीय न्ययय कय मुद्दय: 

 इसकय बोझ असमयन रूप से गरीब, अचशचक्षत और ग्रयमीण पररवयरोां द्वयरय वहन चकयय जयतय है — चजससे गरीबी और 

अस्वथथतय के अांतर-पीढी िि को बल चमलतय है। 

के्षत्रीय पययषवरणीय असांतुलन: 

 भयरत के उत्तरी भयगोां में वययु प्रदूर्ण दचक्षणी रयज्योां की तुलनय में कही ां अचधक है (जैसे चदल्ली में PM2.5 कय स्तर केरल 

की तुलनय में 13.8 गुनय अचधक है)। 

 नीचत हस्तके्षपोां को के्षत्रीय रूप से लचक्षत करनय ियचहए, न चक एक समयन दृचिकोण अपनयनय ियचहए। 

जलवययु-प्रदूर्ण अांतः मियय: 

 उच्च तयपमयन, प्रदूर्ण और खरयब स्वच्छतय कय सस्म्मचलत प्रभयव मयतृ स्वयस्थ्य को और खरयब करतय है। 

 जलवययु-स्वयस्थ्य ढयुँिोां के एकीकृत दृचिकोण की आवश्यकतय को रेखयांचकत करतय है। 

नीमत प्रभयव और आगे की रयह: 

1. वययु गुणवत्तय मनयांत्रण: 

 शहरी और ग्रयमीण के्षत्रोां में PM2.5 स्तर को कम करने के चलए रयि्ीय स्वच्छ वययु कययसिम (NCAP) कय चवस्तयर और 

प्रवतसन करें । 

 उज्ज्वलय 2.0 के तहत स्वच्छ ईांधन और खयनय पकयने की तकनीकोां (जैसे LPG, इलेस्क््टक इांिक्शन) को प्रोत्सयचहत करें । 

2. मयतृ स्वयस्थ्य सेवयएाँ : 

 उच्च प्रदूर्ण वयले के्षत्रोां में गभसपूवस देखभयल को प्रयथचमकतय दें। 

 इनिोर एयर पॉलू्शन के खतरोां के बयरे में सयमुदयचयक जयगरूकतय बढयएुँ । 

3. डेटय और मनगरयनी: 

 मयतृ स्वयस्थ्य टै्चकां ग चसिम में वययु गुणवत्तय सांकेतकोां को एकीकृत करें । 

 के्षत्रवयर योजनय के चलए उपग्रह और जमीनी स्तर के िेटय की चनगरयनी को मजबूत करें । 

4. जलवययु-लचीलय स्वयस्थ्य सेवय: 

 बयढ-प्रवण और हीटवेव प्रभयचवत के्षत्रोां में स्वयस्थ्य सेवय की पहुांि सुधयरें । 

 प्रयथचमक स्वयस्थ्य अवसांरिनय को मजबूत करें  और ASHA व ANM कययसकतयसओां को जलवययु-सांवेदनशील मयतृ देखभयल 

पर प्रचशचक्षत करें । 

 



                        
 
 
 

 
 

 

5. शहरी मनयोजन और हररत नीमतययाँ: 

 कम उत्सजसन पररवहन, वयहनोां के उत्सजसन में कमी और शहरोां में हररत आवरण बढयने को प्रोत्सयचहत करें । 

 नीचत चिययन्वयन के चलए स्वयस्थ्य, शहरी चवकयस, पययसवरण और ऊजयस जैसे के्षत्रोां के बहु-के्षत्रीय समन्वय पर ध्ययन दें। 

मनष्कर्ष: 

यह अध्ययन एक ठोस प्रमयण प्रसु्तत करतय है चक वययु प्रदूर्ण केवल एक पययसवरणीय मुद्दय नही ां है, बस्ि भयरत में एक गांभीर 

मयतृ और बयल स्वयस्थ्य सांकट भी है। एक ऐसय रयि् जो अपने मयनव चवकयस सांकेतकोां में सुधयर लयने की कोचशश कर रहय है, 

उसके चलए यह स्थथचत तत्कयल, बहु-के्षत्रीय और लचक्षत कयरसवयई की मयुँग करती है। 

 

UPSC Mains Practice Question 

Ques: वययु प्रदूर्ण चसर्फस  पययसवरण के चलए ख़तरय नही ां है, बस्ि यह एक सयवसजचनक स्वयस्थ्य आपयतकयल है जो जन्म से पहले 

ही शुरू हो जयतय है। भयरत में समय से पहले जन्म और कम वजन वयले बच्चोां के जन्म के चलए PM2.5 के जोस्खम को जोड़ने वयले 

हयल के अध्ययनोां के आलोक में, िुनौचतयोां की गांभीरतय से जयुँि करें  और एक बहु-के्षत्रीय प्रचतचियय कय सुझयव दें।           

(250 Words) 
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अमेररकय-स्थथत कैररयर एयर कां िीशचनांग की भयरतीय सहययक कां पनी ने चदल्ली हयई कोटस 

में एक मयमलय दययर चकयय है, चजसमें मोदी सरकयर के इलेक््टॉचनक अपचशि (ई-वेि) 

पुनिसिण चनयमोां को िुनौती दी गई है। यह सैमसांग, एलजी, ियईचकन और वोल्टयस जैसी 

प्रमुख कां पचनयोां द्वयरय इन्ी ां चनयमोां के स्खलयफ दययर बढती कयनूनी कयरसवयइयोां की सूिी में 

नयय नयम है। 

नए ई-वेस्ट मनयम क्यय हैं? 

 ई-वेस्ट (प्रबांधन) मनयम, 2022 के तहत, पययसवरण मांत्रयलय द्वयरय अचधसूचित, 

चनमयसतयओां को ई-वेि के उचित सांग्रहण, पुनिसिण और चनपटयन को सुचनचित 

करनय अचनवययस चकयय गयय है। 

 मसतांबर 2023 में सरकयर ने ₹22/चकलोग्रयम कय नू्यनतम मूल् चनधयसररत चकयय, जो 

उत्पयदकोां को प्रमयचणत ररसयइक्लसस को भुगतयन करनय अचनवययस है। 

 उदे्दश्य: पुनिसिण दक्षतय में सुधयर, मुआवजे कय मयनकीकरण, और 

अनौपियररक/अवैज्ञयचनक पुनिसिण पर रोक लगयनय। 

उद्योग की दलीलें: 

 "अनुमचत और मनमयनय": कैररयर और अन्य कां पचनययुँ दयवय करती हैं चक 

अचनवययस मूल् चनधयसरण अत्यचधक चवत्तीय बोझ ियलतय है। 

 बयजयर स्वतांत्रतय कय उल्लांघन: कां पचनययुँ कहती हैं चक चनजी कां पचनययुँ और 

ररसयइक्लसस चबनय सरकयरी हस्तके्षप के आपसी मूल् तय कर सकें । 

 प्रचयलनयत्मक व्ययवहयररकतय: ययचिकयकतयसओां के अनुसयर, ररसयइक्लसस पहले 

(कम) दरोां पर कयम करने को तैययर थे। 

 तुलनयत्मक लयगत भयर: नू्यनतम मूल् पूवस दरोां से 3–4 गुनय अचधक बतययय गयय 

है। 

सरकयर कय पक्ष: 

 मनयमन की आवश्यकतय: भयरत में चपछले वर्स केवल 43% ई-वेि कय पुनिसिण 

हुआ। नू्यनतम मूल् चनधयसरण से ररसयइक्लसस को कयनूनी और सुरचक्षत तरीके से 

कयम करने के चलए प्रोत्सयहन चमलतय है। 

 पययषवरणीय उदे्दश्य: ये चनयम प्रदूर्ण कम करने, िांचपांग रोकने और किरय 

प्रबांधन को औपियररक बनयने हेतु “उचित हस्तके्षप” हैं। 

 वैमिक मयनको ां से तुलनय: उद्योग के चवरोध के बयवजूद, भयरत में दरें  अमेररकय 

और यूरोपीय सांघ की तुलनय में अब भी कम हैं, जहयुँ अनुपयलन लयगत अचधक है। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

भयरत के मलए महत्व: 

पययषवरणीय शयसन: 

 भयरत िीन और अमेररकय के बयद तीसरय सबसे बड़य ई-वेि उत्पयदक देश है। 

 ई-वेि में चवर्यक्त धयतुएुँ  (जैसे: सीसय, पयरय, कैिचमयम) होती हैं, चजनकय सुरचक्षत और वैज्ञयचनक प्रबांधन आवश्यक है। 

 नए चनयम पररपथीय अथसव्यवथथय (Circular Economy) को बढयवय देते हैं और लैंिचफल पर बोझ कम करते हैं। 

मेक इन इांमडयय और अनुपयलन: 

 यह मयमलय स्थथरतय सांबांधी आवश्यकतयओां और औद्योचगक प्रचतस्पधयसत्मकतय के बीि तनयव को उजयगर करतय है। 

 उच्च अनुपयलन लयगत से अल्पकयचलक रूप में चनवेश को हतोत्सयचहत चकयय जय सकतय है यय उत्पयदोां की कीमत बढ 

सकती है। 

नीमत में न्ययमयक भूममकय: 

 चदल्ली हयई कोटस कय चनणसय चनययमकीय स्वतांत्रतय बनयम व्ययपयररक स्वययत्ततय के चलए चमसयल कययम कर सकतय है। 

 यह आचथसक स्वतांत्रतय, आनुपयचतकतय, और पययसवरणीय न्ययय जैसे सांवैधयचनक प्रश्न उठयतय है। 

चुनौमतययाँ: 

 अनौपचयररक के्षत्र कय प्रभुत्व: चनयमोां के बयवजूद भयरत कय बड़य चहस्सय ई-वेि कय प्रबांधन चबनय पांजीकृत ररसयइक्लसस 

द्वयरय चकयय जयतय है, चजनमें सुरक्षय मयनक नही ां होते। 

 कयययषन्वयन में देरी: कमजोर चनगरयनी और चवस्तयररत उत्पयदक चजमे्मदयरी (EPR) टै्चकां ग टूल्स की अनुपस्थथचत। 

 कॉपोरेट प्रमतरोध: कयनूनी लड़यइययुँ सख्त पययसवरणीय अनुपयलन मयनदांिोां के कयययसन्वयन में देरी कर सकती हैं। 

आगे की रयह: 

1. सांतुमलत मूल्य मनधयषरण नीमत: 

 आचथसक प्रभयव अध्ययनोां के आधयर पर नू्यनतम मूल् कय पुनमूसल्यांकन करें , जबचक ररसयइक्लर की व्यवहययसतय को 

सुरचक्षत रखें। 

2. अनुपयलन को प्रोत्सयहन दें: 

 जो चनमयसतय चटकयऊ चनपटयन तांत्र में चनवेश करें , उन्ें कर ररयययतें यय हररत िेचिट प्रदयन करें । 

3. मनगरयनी और क्षमतय को मजबूत करें : 

 ई-वेि प्रवयह की चिचजटल टै्चकां ग को चवस्तयर दें , और अनौपियररक के्षत्र के श्रचमकोां को औपियररक आपूचतस शृ्रांखलय से 

जोड़ने हेतु प्रचशचक्षत करें । 



                        
 
 
 

 
 

 

4. सहयोगयत्मक शयसन: 

 चनयमोां के बेहतर कयययसन्वयन के चलए उद्योग, रयज्य प्रदूर्ण चनयांत्रण बोिों, ररसयइक्लसस आचद के सयथ बहु-चहतधयरक 

सांवयद को बढयवय दें। 

मनष्कर्ष: 

भयरत के ई-वेस्ट मनयम पययषवरणीय शयसन रणनीमत कय एक आवश्यक महस्सय हैं और सतत मवकयस लक्ष्य (SDG) 12 

— 'उत्तरदययी उपभोग और उत्पयदन' — के तहत इसकी वैमिक प्रमतबद्धतयओां के अनुरूप हैं। 

हयलयुँचक, वैचिक चनमयसतयओां के सयथ मौजूदय सांघर्स नीचत स्पितय, चनययमकीय लिीलयपन, और चहतधयरक सहभयचगतय की 

आवश्यकतय को रेखयांचकत करतय है तयचक स्थथरतय और आचथसक वृस्द्ध दोनोां सुचनचित हो सकें । 

UPSC Mains Practice Question 

Ques: भयरत में ई-अपचशि पुनिसिण के चलए नू्यनतम मूल् चनधयसररत करने के पययसवरणीय महत्व पर िियस करें । (250 Words) 
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Paper 02  Social Justice  

UPSC Mains Practice Question: भयरत में मयतृ मृतु्य दर को समझने के मलए 'तीन मवलांब' 

मॉडल कें द्रीय बनय हआ है। इन मवलांबो ां कय आलोचनयत्मक परीक्षण कीमजए और मवमभन्न रयज्य 

समूहो ां में इन्हें प्रभयवी ढांग से दूर करने के उपयय सुझयइए। (250 words)  
 



                        
 
 
 

 
 

 

Context :  

भयरत में मयतृ मृतु्य दर (MMR) को कम करने में महत्वपूणस प्रगचत के बयवजूद, हर 1,00,000 जीचवत जन्मोां पर अभी भी 93 

मचहलयओां की मृतु्य हो जयती है (MMR: 93, SRS 2019–21 के अनुसयर)। यह लेख के्षत्रीय असमयनतयओां, "तीन प्रकयर की देरी" 

मॉिल और शून्य रोके जय सकने वयली मयतृ मृतु्य के लक्ष्य को प्रयप्त करने के चलए आवश्यक व्ययवहयररक हस्तके्षपोां पर प्रकयश 

ियलतय है। 

प्रमुख आाँकडे: 

• भयरत की मयतृ मृतु्य दर (MMR): 

 103 (2017–19) → 97 (2018–20) → 93 (2019–21) 

• रयज्यवयर असमयनतयएाँ : 

 केरल (सबसे कम): MMR 20 

 मध्य प्रदेश: MMR 175 

 असम: MMR 167 

 पांजयब, हररययणय, पचिम बांगयल: MMR 98–109 

• दमक्षणी रयज्योां कय औसत: 20–63 

• EAG रयज्योां कय औसत: 100–175 

तीन प्रकयर की देरी जो मयतृ मृतु्य कय कयरण बनती हैं: 

1. खतरे को पहचयनने और देखभयल लेने में देरी 

 जयगरूकतय की कमी, चवत्तीय बयधयएुँ , सयमयचजक अवरोध 

 ASHA–ANM सहयोग और JSY प्रोत्सयहनोां से कमी लयई जय सकती है 

2. स्वयस्थ्य सुमवधय तक पहाँचने में देरी 

 दूर-दरयज के इलयके, खरयब पररवहन 

 108 एमु्बलेंस और NHM पररवहन सहययतय से मदद चमली लेचकन अब भी कचमययुँ हैं 

3. सुमवधय पर गुणवत्तयपूणष देखभयल प्रयप्त करने में देरी 

 चवशेर्ज्ञोां, रक्त बैंकोां, उपकरणोां की अनुपलब्धतय 

 FRU (First Referral Units) अक्सर ियफ और ढयुँिे की कमी के कयरण कयययसत्मक नही ां होते 

 



                        
 
 
 

 
 

 

मयतृ मृतु्य के मचमकत्सकीय कयरण: 

 प्रसवोत्तर रिस्रयव (PPH): #1 घयतक कयरण 

 अवरोमधत प्रसव: अक्सर कुपोचर्त चकशोर मयतयओां में 

 हयई ब्लड पे्रशर सांबांधी मवकयर (जैसे एके्लक्तसियय): समय पर न सांभयलने पर खतरनयक 

 असुरचक्षत गभसपयत और सांिमण (चवशेर्कर झोलयछयप िॉक्टरोां के कयरण) 

 अन प्रचशचक्षत दयइयोां द्वयरय घर पर प्रसव से जचटलतयएुँ  

 सांबद्ध क्तस्थमतययाँ: मलेररयय, टीबी, एनीचमयय, मूत्र सांिमण 

पहचयनी गई प्रणयलीगत चुनौमतययाँ: 

 CHC में चवशेर्ज्ञ पदोां में 66% ररस्क्तययुँ 

 सांियलनयत्मक FRU की कमी 

 अपययसप्त रक्त भांियरण और थथयनयांतरण क्षमतय 

 मयतयओां में मयनचसक स्वयस्थ्य की अनदेखी 

 कुछ रयज्योां में आपयतकयलीन प्रसूचत देखभयल की खरयब गुणवत्तय 

 तकनीकी प्रोटोकॉल को पूरे भयरत में समयन रूप से लयगू करने में असफलतय 

सफल हस्तके्षप और मॉडल: 

• केरल की गोपनीय मयतृ मृतु्य समीक्षय प्रणयली 

 कयरण-चवचशि मृतु्य को पहियनने में मदद करतय है 

 MMR को 20 तक घटयने में सहययक रहय 

• मवशेर् प्रोटोकॉल: 

 यूटेररन आटसरी क्लैंप कय उपयोग 

 एटोचनक यूटेरस के चलए सक्शन कैनुलय 

 एम्बोचलज्म, रक्त स्रयव चवकृचत, यकृत चवफलतय पर त्वररत प्रचतचियय 

• प्रसवोत्तर अवसयद और मनोमवकृमत को सांबोमधत करनय 

 केरल में मयतृत्व देखभयल में मयनचसक स्वयस्थ्य को शयचमल चकयय गयय 

नीमतगत सुझयव और आगे की रयह: 

1. रयज्य क्लस्टर के अनुसयर मभन्न रणनीमत अपनयनय 

 EAG रयज्य: बुचनययदी चिययन्वयन पर ध्ययन (पहुुँि, प्रसवपूवस देखभयल, पररवहन) 

 दचक्षणी/समृद्ध रयज्य: गुणवत्तय सुधयरें , चवशेर्ज्ञोां की कमी भरें , मयनचसक स्वयस्थ्य जोड़ें 



                        
 
 
 

 
 

 

2. प्रमत मजलय नू्यनतम 4 FRU चयलू करें  

 ियचफां ग सुचनचित करें  (प्रसूचत चवशेर्ज्ञ, एनेथथेचटि, बयल रोग चवशेर्ज्ञ) और रक्त इकयइययुँ 

 आपयतकयलीन सचजसकल देखभयल 24x7 उपलब्ध हो 

3. प्रयरां मभक प्रसवपूवष पांजीकरण सुमनमित करें  

 आयरन-फोचलक एचसि की खुरयक, हयई िि पे्रशर की चनगरयनी 

 प्रोत्सयहनोां के मयध्यम से सांथथयगत प्रसव को बढयवय दें  

4. डेटय प्रणयली को मजबूत करें  

 मयतृ मृतु्य चनगरयनी और प्रचतचियय (MDSR) लयगू करें  

 प्रणयलीगत कचमयोां की पहियन के चलए गोपनीय समीक्षय करें  

5. मकशोर लडमकयो ां के पोर्ण और मशक्षय पर ध्ययन दें 

 पीढी दर पीढी कुपोर्ण और एनीचमयय कय समयधयन करें  

 जल्दी और असुरचक्षत गभसधयरण को रोकें  

6. सयवषजमनक स्वयस्थ्य कैडर और बुमनययदी ढयाँचे में मनवेश करें  

 CHC में चवशेर्ज्ञ ररस्क्तययुँ भरें  

 FRU और PHC को बुचनययदी और आपयतकयलीन प्रसूचत देखभयल के चलए सुसस्ित करें  

मनष्कर्ष: 

भयरत ने मयतृ मृतु्य दर को कम करने में उले्लखनीय प्रगचत की है, लेचकन शून्य रोके जय सकने वयली मयतृ मृतु्य के लक्ष्य को प्रयप्त 

करने के चलए लचक्षत नीचत, बेहतर स्वयस्थ्य ढयांिय, कुशल मयनव सांसयधन और सयमुदयचयक सहभयचगतय की आवश्यकतय है। केरल 

मॉिल, ASHA–ANM प्रययस और तकनीक-सक्षम मयतृत्व देखभयल ऐसे उदयहरण प्रसु्तत करते हैं चजन्ें दोहरययय जय सकतय है। 

वैज्ञयचनक और सहयनुभूचतपूणस जनस्वयस्थ्य योजनय द्वयरय समचथसत रयजनीचतक और प्रशयसचनक इच्छयशस्क्त मयतयओां की जयन बियने 

और सभी के चलए सुरचक्षत मयतृत्व सुचनचित करने की कुां जी होगी। 

 

 

 

 


