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Page 03 : GS 2 : Social Justice / Prelims 

केरल को लंबे समय से साक्षरता, स्वास्थ्य पररणामो ंऔर जीवन प्रत्याशा जैसे सामाजजक जवकास संकेतको ंके जलए एक मॉडल 

राज्य के रूप में सम्माजनत जकया गया है। हालांजक, नवीनतम नमूना पंजीकरण प्रणाली (एसआरएस) जवशेष बुलेजिन 2021-23 से  

पता चलता है जक केरल के मातृ मृतु्य अनुपात (एमएमआर) में तेज वृद्धि हुई है – प्रजत एक लाख जीजवत जन्ो ंपर 18 से 30 तक। 

यह जवरोधाभास – जहां एक उच्च प्रदशशन करने वाला राज्य मातृ स्वास्थ्य संकेतको ंको खराब करने का ररकॉडश  करता है – जवशेष 

रूप से सतत जवकास लक्ष्ो ं(एसडीजी -3: अच्छा स्वास्थ्य और कल्याण) और राष्ट्र ीय स्वास्थ्य नीजत 2017 के तहत भारत के लक्ष्ो ं

के संदभश में गहन जांच की मांग करता है। 

करेंर् अफेयसट संदभट 

1. SRS डेिा 2021-23: केरल का MMR बढ़कर 30 हो गया, हालांजक 

अभी भी सबसे कम (आंध्र प्रदेश के साथ साझा) है। 

2. COVID-19 प्रभाव: 2021 में, मातृ मृतु्य बढ़कर 220 हो गई (MMR में 

51 की वृद्धि)। 

3. जगरती प्रजनन क्षमता और जन्: जीजवत जन् सालाना 5-5.5 लाख (एक 

दशक पहले) से जगरकर 2023 में 3.93 लाख हो गया, जजसमें और 

जगरावि का अनुमान है। 

4. डेिा में जवसंगजत: 

o एसआरएस नमूनाकरण का उपयोग करता  है → अक्सर 

कम/अजधक अनुमान लगाया जाता है। 

o राज्य स्वास्थ्य जवभाग लाइन सूजचयााँ (वास्तजवक समय मातृ मृतु्य 

ऑजडि) प्रजत वषश ~ 120-140 मातृ मृतु्य लगातार जदखाती हैं। 

थिैवतक पृष्ठभूवम 

 मातृ मृतु्य अनुपात (एमएमआर): प्रजत 1,00,000 जीजवत जन्ो ंपर मातृ 

मृतु्य। 

 भारत की प्रगवत: 

o 2014-16 → एमएमआर: 130 

o 2019-21 → एमएमआर: 97 

o लक्ष्: <70 (2030 तक एसडीजी)। 

 मातृ स्वास्थ्य के वलए योजनाएं: 

o जननी सुरक्षा योजना (जेएसवाई) – संस्थागत प्रसव के जलए नकद प्रोत्साहन। 

o जननी जशशु सुरक्षा कायशक्रम (जेएसएसके) - मुफ्त पररवहन और देखभाल। 

o प्रधानमंत्री सुरजक्षत मातृत्व अजभयान (पीएमएसएमए) - जनजित जदनो ंमें गुणवत्ता एएनसी। 



                        
 
 
 

 
 

 

o लक्ष् कायशक्रम - लेबर रूम और मैिरजनिी ओिी केयर में सुधार। 

 मातृ मृतु्य दर के वनिाटरक: 

o जचजकत्सा: रक्तस्राव, सेद्धिस, एक्लम्पजसया, बाजधत प्रसव। 

o सामाजजक: कम उम्र में शादी, खराब पोषण, कम एएनसी कवरेज। 

o जनसांद्धिकीय: प्रजनन क्षमता में जगरावि, बढ़ती माताएं, उच्च जोद्धखम वाली गभशधारण। 

प्रीवलम्स और मेन्स के वलए विशे्लषण 

1. प्रजनन क्षमता में वगरािर् का संख्यात्मक प्रभाि: 

o द्धस्थर मातृ मृतु्य (~ 120-140 सालाना) और घिते जन् के साथ, हर प्रभाव  कृजत्रम रूप से एमएमआर को ऊपर 

की ओर धकेलता है। 

o इसजलए, यह वृद्धि जरूरी नही ंजक मातृ स्वास्थ्य सेवाओ ंमें जगरावि हो, बद्धि एक सांद्धिकीय पररणाम हो। 

2. गभटिारण की बदलती सामावजक रूपरेखा: 

o केरल में अब  अजधक उम्र में कम गभशधारण होता है, जजसमें उच्च रक्तचाप, मधुमेह, मोिापा जैसी सह-रुग्णता 

का प्रसार अजधक होता है। 

o ये जोद्धखम कारक मातृ मृतु्य को और कम करना कजिन बनाते हैं ("अंजतम-मील चुनौती")। 

3. COVID-19 शॉक: 

o कोजवड के कारण 2021 में 97 मातृ मृतु्य ने सीधे तौर पर एमएमआर को बढ़ा जदया। 

o स्वास्थ्य प्रणाली के झिको ंके जलए मातृ स्वास्थ्य की भेद्यता को दशाशता है। 

4. नीवत विरोिाभास: 

o जबजक केरल अभी भी सबसे अच्छा प्रदशशन कर रहा है, सापेक्ष वृद्धि जचंता  पैदा करती है। 

o केवल अनुपात ही नही,ं बद्धि पूणश मातृ मृतु्य में कमी के महत्व पर प्रकाश डालता है। 

5. डेर्ा विश्वसनीयता मुद्दा: 

o एसआरएस बनाम राज्य डेिा → सवाल उिाता है जक जकस डेिासेि को नीजत का मागशदशशन करना चाजहए। 

o यूपीएससी के जलए,  भारत में सांद्धिकीय शासन के मुदे्द को दशाशता है। 

वनष्कषट 

केरल का बढ़ता एमएमआर मातृ स्वास्थ्य कायशक्रमो ंकी जवफलता कम है और जनसांद्धिकीय संक्रमण, घिते जन् के जवभाजक 

प्रभाव और महामारी से संबंजधत झिको ंका प्रजतजबंब अजधक है। राज्य मातृ स्वास्थ्य में अग्रणी बना हुआ है, लेजकन एक छोिी, 

उच्च जोद्धखम वाली मातृ आबादी के बीच मौतो ंको और कम करने की चुनौती का सामना कर रहा है। भारत के जलए, सबक दो 

गुना है: 

 

 



                        
 
 
 

 
 

 

 मातृ स्वास्थ्य कायशक्रमो ं को अब उच्च जोद्धखम वाले गभशधारण के जलए गुणवत्तापूणश देखभाल पर ध्यान कें जित करना 

चाजहए, न जक केवल संस्थागत प्रसव को बढ़ाना। 

  एसआरएस और राज्य-स्तरीय मृतु्य ऑजडि दोनो ंको एकीकृत करने वाली मजबूत डेिा प्रणाली साक्ष्-आधाररत नीजत के 

जलए महत्वपूणश है। 

केरल का मामला इस बात को रेखांजकत करता है जक 2030 तक एमएमआर <70 के एसडीजी लक्ष् को प्राप्त करने के जलए 

जचजकत्सा जोद्धखम कारको ंऔर जनसांद्धिकीय बदलाव दोनो ंको संबोजधत करने की आवश्यकता होगी, जजससे मातृ स्वास्थ्य न 

केवल एक स्वास्थ्य मुद्दा बन जाएगा, बद्धि एक सामाजजक-जनसांद्धिकीय नीजत चुनौती बन जाएगी। 

यूपीएससी प्रीवलम्स अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: वनम्नवलस्खत में से कौन सी योजना विशेष रूप से भारत में मातृ और निजात स्वास्थ्य में सुिार करने के उदे्दश्य से 

है? 

1. जननी सुरक्षा योजना (जेएसवाई) 

2. प्रधानमंत्री सुरजक्षत मातृत्व अजभयान (पीएमएसएमए) 

3. लक्ष् कायशक्रम 

4. राष्ट्र ीय बाल स्वास्थ्य कायशक्रम 

सही उत्तर का चयन कीजजए: 

(a) केवल 1, 2 और 3 

(b) केवल 1 और 4 

(c) केवल 2, 3 और 4 

(d) 1, 2, 3 और 4 

उत्तर: (a) 

यूपीएससी मेन्स पै्रस्िस प्रश्न   

प्रश्न: केरल के मातृ मृतु्य दर (एमएमआर) में राज्य के मजबूत स्वास्थ्य संकेतको ंके बावजूद 18 से 30 तक की वृद्धि देखी गई है। 

जजमे्मदार कारको ंपर चचाश करें  और 2030 तक एमएमआर को 70 से कम करने के भारत के एसडीजी लक्ष् को प्राप्त करने के 

उपाय सुझाएं। (250 शब्द) 

यूपीएससी वनबंि अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: घिती प्रजनन क्षमता, जनसांद्धिकीय बदलाव और स्वास्थ्य समानता - भारत की मातृ और जशशु स्वास्थ्य नीजत के जलए 

चुनौजतयां। (1200 शब्द) 
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भारत और इज़राइल ने तीन दशको ंसे अजधक समय तक (1992 से) पूणश राजनजयक संबंधो ंको जचजित करते हुए अपनी आजथशक 

और रणनीजतक साझेदारी को काफी गहरा जकया है। हाल ही  में  नई जदल्ली में भारतीय जवत्त मंत्री जनमशला सीतारमण और उनके 

इजरायली समकक्ष बेजलेल स्मोजिर च के बीच जिपक्षीय जनवेश संजध (बीआईिी) पर हस्ताक्षर करना एक महत्वपूणश मील का पत्थर 

है, खासकर जब यह पहला बीआईिी है जजसे भारत ने अपने नए मॉडल जनवेश संजध ढांचे के तहत ओईसीडी सदस्य के साथ 

हस्ताक्षर जकए हैं। 



                        
 
 
 

 
 

 

करेंर् अफेयसट संदभट 

1. बीआईिी (2025) पर हस्ताक्षर: पारस्पररक जनवेश प्रवाह को सुजवधाजनक बनाता है, इजरायली जनयाशत को मजबूत करता 

है, और भारतीय व्यवसायो ंको उच्च तकनीक वाले इजरायली के्षत्रो ंतक अजधक पहंुच प्रदान करता है। 

2. भू-राजनीजतक संवेदनशीलता: यह यात्रा गाजा में इजरायल के चल रहे सैन्य अजभयानो ंके बीच हो रही है, जजसमें भारत 

िारा मानवीय जचंताओ ंके साथ आजथशक जुडाव को संतुजलत करने के बारे में राजनजयक सवाल उिाए गए हैं। 

3. इज़राइली आउिरीच: इज़राइल भारतीय जनवेश और रोजगार के जलए नए के्षत्रो ं(जैसे, जनमाशण) खोल रहा है; भारतीय बू्ल-

कॉलर श्रजमको ंकी बडे पैमाने पर भती पहले से ही चल रही है। 

4. उच्च स्तरीय व्यस्तताएं: इजरायल के जवत्त मंत्री ने न केवल जनमशला सीतारमण बद्धि वाजणज्य और उद्योग मंत्री पीयूष 

गोयल से भी मुलाकात की, आजथशक फोकस को रेखांजकत जकया। 

5. संस्थागत पररवतशन: नया समझौता 1996 के भारत-इज़राइल बीआईिी की जगह लेता है, जो भारत की 2016 के बाद की 

बीआईिी नीजत बदलाव (पुरानी संजधयो ंके तहत कई जनवेशक-राज्य जववादो ंके बाद) के साथ संरेद्धखत है। 

थिैवतक पृष्ठभूवम  

 जिपक्षीय जनवेश संजध (बीआईिी): जनजी जनवेशको ंिारा सीमा पार जनवेश की सुरक्षा सुजनजित करने वाले दो देशो ंके बीच 

कानूनी समझौता। 

 भारत का नया मॉडल वबर् (2016): 

o जनवेश की संकीणश पररभाषा (उद्यम-आधाररत)। 

o अंतरराष्ट्र ीय मध्यस्थता से पहले स्थानीय उपचार की अजनवायश थकावि। 

o "सवाशजधक पसंदीदा राष्ट्र " खंड (MFN) को बाहर करता है। 

o पहले  के बीआईिी के तहत व्हाइि इंडस्ट्र ीज बनाम भारत जैसे जववादो ंके बाद संप्रभु नीजत स्थान की रक्षा के 

जलए जडज़ाइन जकया गया  है। 

 भारत-इज़राइल संबंि: 

o व्यापार: ~$10.7 जबजलयन (2023-24, भारत के साथ व्यापार अजधशेष का आनंद ले रहा है)। 

o रक्षा: इज़राइल भारत को शीषश 3 हजथयार आपूजतशकताश (डर ोन, जमसाइल, रडार) में से एक है। 

o जवज्ञान और प्रौद्योजगकी: इंडो-इज़राइल इंडद्धस्ट्र यल आर एंड डी फाउंडेशन (i4RD)। 

o प्रवासी: इज़राइल में भारतीय मूल के ~85,000 यहूदी, और जनमाशण/कृजष में भारतीय कायशबल बढ़ रहा है। 

प्रीवलम्स और मेन्स के वलए विशे्लषण 

1. आविटक महत्व: 

o भारत को इजरायल के हाई-िेक इकोजसस्ट्म (साइबर सुरक्षा, एआई, जल प्रौद्योजगकी, कृजष-तकनीक) तक पहंुच 

प्राप्त है। 

o इजरायल के जनवेशको ंको भारत के बडे बाजार, जवजनमाशण आधार और बुजनयादी ढांचे को बढ़ावा देने से लाभ 

होता है। 



                        
 
 
 

 
 

 

2. भू-राजनीवतक कोण: 

o स्मोजिर च की यात्रा जववादास्पद है - चरमपंथी जिप्पजणयो ंके कारण कई पजिमी देशो ंिारा उन पर प्रजतबंध लगा 

जदया गया है। भारत की भागीदारी जवदेश नीजत में व्यावहाररकता और स्वायत्तता का संकेत देती है, जो रूस-

यूके्रन युि पर उसके रुख के समान है। 

o संतुलन अजधजनयम: गाजा में जफजलस्तीजनयो ंको मानवीय सहायता का समथशन करते हुए इजरायल के साथ संबंधो ं

को गहरा करना। 

3. श्रम गवतशीलता: 

o इजराइल का कंस्ट्र क्शन बूम + वकश सश की कमी → भारतीय लेबर की मांग। 

o अवसर बढ़ाता है लेजकन संघषश के्षत्रो ंमें श्रजमको ंकी सुरक्षा की जचंताएं भी बढ़ाता है। 

4. नीवत आयाम: 

o पहला ओईसीडी बीआईिी  भारत के  नए बीआईिी मॉडल के बारे में जझझक रहे अन्य जवकजसत देशो ंके जलए 

जवश्वास जनमाशण →। 

o भारत-इजरायल मुक्त व्यापार समझौते (एफिीए) पर रुकी हुई वाताश को उते्प्रररत कर सकता  है। 

वनष्कषट 

भारत-इजरायल बीआईिी  भारत की आजथशक साझेदारी में जवजवधता लाने की जदशा में एक प्रतीकात्मक और िोस कदम है  । 

जहां यह जनवेश प्रवाह और तकनीकी सहयोग को मजबूत करता है, वही ंयह वैजश्वक  जववादो ंके बावजूद इजरायल के साथ जुडने 

के भारत की स्वतंत्र जवदेश नीजत के रुख को भी उजागर करता है। आगे बढ़ते हुए, चुनौती आपसी आजथशक लाभ के जलए इस संजध 

का लाभ उिाने की होगी, जबजक यह सुजनजित करना होगा जक गाजा जैसे संवेदनशील मुद्दो ंपर भारत की वैजश्वक छजव संतुजलत 

रहे। 

यूपीएससी प्रीवलम्स अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: भारत-इजरायल संबंिो ंके संदभट में, वनम्नवलस्खत में से कौन से के्षत्र सहयोग के प्रािवमकता िाले के्षत्र हैं? 

1. कृजष और जल प्रौद्योजगकी    2. साइबर सुरक्षा और कृजत्रम बुद्धिमत्ता 

3. रक्षा प्रौद्योजगकी और हजथयारो ंकी आपूजतश  4. अंतररक्ष सहयोग 

सही उत्तर का चयन कीजजए: 

(a) केवल 1 और 2   (b) केवल 2, 3 और 4 

(c) केवल 1, 3 और 4   (d) 1, 2, 3 और 4 

उत्तर : C) 

यूपीएससी मेन्स पै्रस्िस प्रश्न   

प्रश्न: भारत ने हाल ही में इजरायल के साथ एक जिपक्षीय जनवेश संजध पर हस्ताक्षर जकए, जो नए मॉडल बीआईिी ढांचे के तहत 

ओईसीडी सदस्य के साथ इस तरह का पहला समझौता है। भारत की जनवेश नीजत और जवदेशी संबंधो ंके संदभश में इस समझौते 

के महत्व पर चचाश करें । (150 शब्द) 
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अमेररका के नेतृत्व में बढ़ते िैररफ युिो ंऔर वैजश्वक आपूजतश शंृ्रखलाओ ंमें बढ़ते व्यवधानो ंकी पृष्ठभूजम में, जवदेश मंत्री (ईएएम) 

एस. जयशंकर ने ब्राज़ील िारा आयोजजत जब्रक्स जशखर समे्मलन में भारत का प्रजतजनजधत्व करते हुए एक द्धस्थर, पूवाशनुमाजनत और 

जनयम-आधाररत अंतराशष्ट्र ीय व्यापार प्रणाली के महत्व पर ज़ोर जदया। उनकी जिप्पजणयााँ एक प्रमुख उभरती अथशव्यवस्था और 

वैजश्वक दजक्षण की आवाज़ के रूप में भारत के रुख को दशाशती हैं, जजसमें व्यापार व्यवधानो,ं संघषश-जजनत असुरक्षाओ ं और 

बहुपक्षीय संस्थाओ ंकी जवफलताओ ंकी जचंताओ ंपर प्रकाश डाला गया है। 

 

करेंर् अफेयसट संदभट 

1. वशखर समे्मलन फोकस: अमेररकी िैररफ नीजतयो ं के कारण व्यापार व्यवधान  (ब्राजील के जनयाशत पर 50% िैररफ; 

भारत के जलए समान जचंताएं)। 

2. जयशंकर की वर्प्पणी: 

o जनष्पक्ष, पारदशी, समावेशी, गैर-भेदभावपूणश व्यापार प्रथाओ ंका आह्वान जकया। 

o जवकासशील देशो ंके जलए आपूजतश शंृ्रखला के लचीलेपन और  जवशेष उपचार पर प्रकाश डाला। 



                        
 
 
 

 
 

 

o व्यापक संकिो ंके साथ व्यापार अद्धस्थरता: COVID-19, यूके्रन युि, पजिम एजशया संघषश, जलवायु झिके। 

3. बैलेंजसंग एक्ट: भारत के पीएम ने जशखर समे्मलन में भाग नही ंजलया; जयशंकर की भागीदारी भारत की सावधानीपूवशक 

कूिनीजत को दशाशती है, जो जब्रक्स के प्रजत प्रजतबिता की पुजष्ट् करते हुए अमेररका के साथ संबंधो ंको संतुजलत करती है। 

थिैवतक पृष्ठभूवम  

 जब्रक्स: 2009 में स्थाजपत (ब्राजील, रूस, भारत, 

चीन, दजक्षण अफ्रीका; जमस्र, इजथयोजपया, ईरान, 

सऊदी अरब, संयुक्त अरब अमीरात को शाजमल 

करने के जलए 2024 में जवस्तार जकया गया)। 

 जवस्तार के जलए स्मरणीय (2024): 

"SEEISU" = सऊदी अरब, जमस्र, इजथयोजपया, 

ईरान, SU = यूएई 

 उदे्दश्य: वैजश्वक शासन में सुधार, बहुधु्रवीयता को 

बढ़ावा देना, दजक्षण-दजक्षण सहयोग को मजबूत 

करना, अंतर-जब्रक्स व्यापार को बढ़ावा देना। 

 िैवश्वक व्यापार वसद्ांत: 

o डबू्ल्यिीओ का ढांचा  जनयम-आधाररत, गैर-भेदभावपूणश, एमएफएन जसिांत, जवकासशील अथशव्यवस्थाओ ं के 

जलए जवशेष और जवभेदक व्यवहार → है। 

o िैररफ युि बहुपक्षवाद को कमजोर करते हैं। 

 विक्स में भारत के वहत: 

o ग्लोबल साउथ की आवाज। 

o पजिमी प्रभुत्व वाले संस्थानो ं(आईएमएफ, जवश्व बैंक, डबू्ल्यिीओ) के जलए प्रजतसंतुलन। 

o ऊजाश, भोजन, उवशरक सुरक्षा। 

प्रीवलम्स और मेन्स के वलए विशे्लषण 

1. िैवश्वक व्यापार अवनवितता: 

o अमेररकी िैररफ ब्राजील, भारत और अन्य से जनयाशत को बाजधत  करते हैं → डबू्ल्यिीओ को कमजोर करते हैं। 

o जवकासशील देशो ंपर जब्रक्स जैसे सामूजहक मंच तलाशने के जलए पे्रररत जकया। 

2. भारत की राजनवयक स्थिवत: 

o भारत  वैजश्वक व् यापार में जनष्पक्षता और पारदजशशता पर जोर देता है। 

o अमेररका के साथ सीधे िकराव से बचता है लेजकन जब्रक्स की आलोचना के साथ संरेद्धखत करता है। 

o भारत की रणनीजतक स्वायत्तता को दशाशता है: प्रमुख पजिमी शद्धक्तयो ं के साथ संबंधो ं के साथ ग्लोबल साउथ 

एकजुिता को संतुजलत करना। 

o  



                        
 
 
 

 
 

 

3. बहुपक्षिाद में चुनौवतयााँ: 

o जवश्व व्यापार संगिन का जववाद जनपिान तंत्र पंगु हो गया है। 

o महामारी + युिो ंने आपूजतश शंृ्रखलाओ ंकी नाजुकता को उजागर जकया। 

o जलवायु के झिके जवकासशील देशो ंके जलए खाद्य और उवशरक सुरक्षा को खराब करते हैं। 

4. भारत के वलए वनवहतािट: 

o भारत व्यापार भागीदारो ंमें जवजवधता लाना और लचीलेपन को मजबूत करना चाहता है। 

o वैजश्वक शासन में सुधार के जलए जब्रक्स का उपयोग करने का अवसर, लेजकन आंतररक मतभेद (चीन-रूस बनाम 

भारत-पजिम झुकाव) प्रभावशीलता को सीजमत करते हैं। 

वनष्कषट 

जब्रक्स जशखर समे्मलन में जयशंकर की जिप्पणी  एक जनष्पक्ष, समावेशी, पारदशी और जनयम-आधाररत अंतरराष्ट्र ीय व्यापार 

प्रणाली के भारत के दृजष्ट्कोण को रेखांजकत करती है। जबजक िैररफ युि और वैजश्वक संघषश बहुपक्षीय संस्थानो ंमें जवश्वास को 

खत्म कर रहे हैं, भारत खुद को जवकजसत और जवकासशील दुजनया के बीच एक सेतु के रूप में स्थाजपत कर रहा है।  

यूपीएससी प्रीवलम्स अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न : विक्स के संदभट में, वनम्नवलस्खत किनो ंपर विचार कीवजए: 

1. जब्रक्स की स्थापना 2009 में एक औपचाररक समूह के रूप में की गई थी। 

2. इसके संस्थापक सदस्यो ंमें ब्राजील, रूस, भारत, चीन और दजक्षण अफ्रीका शाजमल हैं। 

3. जब्रक्स समूह ने हाल ही में जमस्र और सऊदी अरब जैसे देशो ंको शाजमल करने के जलए जवस्तार जकया है। 

उपरोक्त में से कौन सा कथन सही है? 

(a) केवल 1 और 2  (b) केवल 1 और 3 

(c) केवल 2 और 3  (d) 1, 2 और 3  

उत्तर : b) 

यूपीएससी मेन्स पै्रस्िस प्रश्न   

प्रश्न: वैजश्वक व्यापार व्यवधानो ंऔर बहुपक्षवाद जवफलताओ ंकी चुनौजतयो ंका समाधान करने में जब्रक्स की भूजमका का मूल्यांकन 

करें । जब्रक्स के भीतर भारत के जलए अवसर और सीमाएाँ  क्या हैं? (150 शब्द) 
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जबजक भारत का सावशजजनक जवमशश अक्सर "नारी शद्धक्त" और "मजहलाओ ंके नेतृत्व वाले जवकास" पर प्रकाश डालता है, घरेलू 

के्षत्र के भीतर संरचनात्मक असमानताओ ं पर ध्यान नही ंजदया जाता है। हाल के बयान (उदाहरण के जलए, बडे पररवारो ंके जलए 

कॉल) और सवेक्षण (उदाहरण के जलए, िाइम यूज सवे 2024, एनएफएचएस-5) बयानबाजी और वास्तजवकता के बीच एक स्पष्ट् 

अंतर को प्रकि करते हैं। यह मुद्दा घरेलू जजमे्मदाररयो ं से परे है - यह श्रम अजधकारो,ं आजथशक उत्पादकता, लैंजगक न्याय और 

संवैधाजनक मूल्यो ंको प्रभाजवत करता है। 

 



                        
 
 
 

 
 

 

करेंर् अफेयसट संदभट 

1. NFHS-5 (2019-21): 30% मजहलाएं अंतरंग साथी जहंसा की ररपोिश करती हैं; केवल 14% जशकायत दजश करती हैं। 

2. दहेज से होने वाली मौत: ~ 7,000 मजहलाएं सालाना (2017-22)। 

3. समय उपयोग सिेक्षण (2024): 

o 93% मजहलाएं अवैतजनक घरेलू सेवाएं (औसत 7 घंिे/जदन) करती हैं। 

o 41% अवैतजनक देखभाल करते हैं (औसत 2.5 घंिे/जदन)। 

o पुरुष: केवल 30% घरेलू काम करते हैं (औसत <1.5 घंिे / जदन)। 

o पुरुषो ं> मजहलाओ ंके कुल काम के घंिे, जफर भी कम आंका गया। 

4. सरकारी कथा: पीआईबी ररलीज (फरवरी 2025) ने असमानता को नजरअंदाज करते हुए मजहलाओ ंके घरेलू काम को 

"भारतीय सामाजजक ताने-बाने की ताकत" के रूप में तैयार जकया। 

5. नीजत प्रजतजबंब: आंगनवाडी, आशा, जमड-डे मील वकश सश को "स्वयंसेवक" के रूप में वगीकृत जकया गया है, न जक सरकारी 

कमशचाररयो ंके रूप में। 

थिैवतक पृष्ठभूवम  

 संिैिावनक प्राििान: 

o अनुचे्छद 14 (समानता), 15 (कोई भेदभाव नही)ं, 39 (डी) (समान काम के जलए समान वेतन), 42 (मातृत्व 

राहत)। 

 कानूनी ढांचा: 

o घरेलू जहंसा से मजहलाओ ंका संरक्षण अजधजनयम, 2005 

o दहेज जनषेध अजधजनयम, 1961 

o वैवाजहक बलात्कार के अपराधीकरण पर बहस। 

 आविटक कोण: 

o SBI 2023 ररपोिश: अवैतजनक काम का मुिीकरण = GDP का 7% (₹22.5 लाख करोड)। 

o अदृश्य काम जनवाशह मजदूरी को कम रखता है, पंूजीवाद को सद्धिडी देता है। 

 िैवश्वक संदभट: 

o संयुक्त राष्ट्र  एसडीजी 5 (लैंजगक समानता)। 

o आईएलओ अवैतजनक देखभाल और घरेलू काम को मान्यता देने का आह्वान करता है। 

प्रीवलम्स और मेन्स के वलए विशे्लषण 

1. अदृश्य बोझ: अवैतजनक घरेलू/देखभाल कायश में मजहलाओ ं की अनुपातहीन जहसे्सदारी औपचाररक श्रम बाजार में 

भागीदारी को कम → है। 

2. जहंसा और चुप्पी: घरेलू जहंसा बनी हुई है, जफर भी "लव जजहाद" या अंतर-जातीय जववाह की तुलना में बहुत कम 

राजनीजतक स्वीकृजत प्राप्त होती है। 



                        
 
 
 

 
 

 

3. वैचाररक आयाम: जववाह में "समायोजजत" करने के जलए सांसृ्कजतक दबाव, तलाक के अजधकारो ं का प्रजतरोध, और 

वैवाजहक बलात्कार को अपराध बनाने की अजनच्छा प्रजतगामी मानदंडो ंको दशाशती है। 

4. नीजत जवरोधाभास: 

o असमान श्रम जवतरण का आजधकाररक मजहमामंडन। 

o आंगनवाडी/आशा कायशकताशओ ंको आवश्यक सावशजजनक भूजमका के बावजूद कम वेतन जमलता है। 

5. आजथशक अवमूल्यन: मजहलाओ ंका अवैतजनक काम घरेलू और राष्ट्र ीय अथशव्यवस्था को सद्धिडी देता है, जफर भी सकल 

घरेलू उत्पाद की गणना और नू्यनतम मजदूरी नीजत में अदृश्य रहता है। 

आगे की राह / वनष्कषट 

घरेलू के्षत्र राजनीजतक है - यह अथशव्यवस्था और समाज में मजहलाओ ंकी भागीदारी को आकार देता है। इस अंतर को पािने के 

जलए आवश्यक है: 

 घरेलू जहंसा के द्धखलाफ मजबूत प्रवतशन। 

 नीजत और मजदूरी में मजहलाओ ंके अवैतजनक श्रम को मान्यता देना। 

 सावशभौजमक चाइल्डकैअर, बुजुगों की देखभाल और स्वास्थ्य सेवाएं। 

 समान मजदूरी, औपचाररक काम में मजहलाओ ंके जलए समान अवसर। 

 पुरुषो ंको घरेलू जजमे्मदाररयो ंको साझा करने के जलए प्रोत्साजहत करने के जलए सामाजजक अजभयान। 

 योजना कायशकताशओ ं (आशा, आंगनवाडी, मध्याि भोजन कमशचारी) के जलए औपचाररक श्रजमक का दजाश और उजचत 

मजदूरी। 

भारत को वास्तव में "मजहलाओ ंके नेतृत्व वाले जवकास" को प्राप्त करने के जलए, बयानबाजी को उन नीजतयो ंमें तब्दील करना 

चाजहए जो घर के अंदर और बाहर दोनो ंजगह मजहलाओ ंके योगदान को महत्व देती  हैं। 

यूपीएससी प्रीवलम्स अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: भारत में मवहलाओ ंके अिैतवनक कायट के संदभट में, वनम्नवलस्खत किनो ंपर विचार कीवजए: 

1. एसबीआई (2023) ने अनुमान लगाया जक मजहलाओ ंिारा अवैतजनक काम का मुिीकरण भारत के सकल घरेलू उत्पाद का 

~7% होगा। 

2. NFHS-5 के अनुसार, 30% से अजधक मजहलाओ ंने घरेलू जहंसा की सूचना दी। 

3. आशा और आंगनवाडी कायशकताशओ ंको श्रम कानूनो ंके तहत सरकारी कमशचाररयो ंके रूप में मान्यता दी गई है। 

उपयुशक्त कथनो ंमें से कौन-सा/से सही है/हैं? 

(a) केवल 1 और 2 (b) केवल 2 और 3 (c) केवल 1 और 3 (d) 1, 2 और 3  उत्तर : a) 

यूपीएससी मेन्स पै्रस्िस प्रश्न   

प्रश्न: सांसृ्कजतक और संस्थागत बाधाओ ंका गंभीर जवशे्लषण करें  जो घरेलू जहंसा को बनाए रखते हैं और भारत में मजहलाओ ंके 

काम को कम करते हैं। सुधारो ंका सुझाव दें। (150 शब्द) 
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जशक्षा एक मौजलक अजधकार (अनुचे्छद 21 ए) और सामाजजक-आजथशक गजतशीलता का एक महत्वपूणश चालक दोनो ंहै। हालााँजक, 

व्यापक मॉडू्यलर सवेक्षण: जशक्षा 2025 के हाजलया जनष्कषश सू्कली  जशक्षा व्यय में एक स्पष्ट् असंतुलन को उजागर करते हैं। 

सवेक्षण से पता चलता है जक जनजी जकंडरगािशन की लागत अनुपातहीन रूप से अजधक है, जनजी और सरकारी सू्कलो ंके बीच का 

अंतर पूवश-प्राथजमक स्तर पर व्यापक है और उच्च स्तर पर कम हो रहा है। यह  भारत के जनजी जशक्षा के्षत्र में सामर्थ्श, इद्धििी और 

संभाजवत मुनाफाखोरी के बारे में जचंता पैदा करता है। 

 

करेंर् अफेयसट इनसाइर््स 

1. वनजी बनाम सरकारी लागत अंतर (पूिट-प्रािवमक): 

o ग्रामीण: जनजी जकंडरगािशन की लागत ₹17,988/वषश बनाम सरकारी सू्कलो ंमें ₹823 (22x अंतर) है। 

o शहरी: ₹26,188 बनाम ₹1,630 (16x अंतर)। 

o चरम मामले: ग्रामीण छत्तीसगढ़ (>100x गैप), शहरी कनाशिक (72x)। 



                        
 
 
 

 
 

 

2. स्तरो ंपर रुझान: 

o सरकारी सू्कल: लागत लगातार बढ़ रही है (ग्रामीण में 9 गुना, शहरी में पूवश-प्राथजमक से उच्च माध्यजमक तक 4.7 

गुना)। 

o जनजी सू्कल: लागत मामूली रूप से बढ़ती है (<2x),  जकंडरगािशन प्रवेश पर फं्रि-लोडेड मूल्य जनधाशरण का सुझाव 

देती है। 

3. इस्िर्ी मुद्दा: 

o प्राथजमक और उच्च स्तरो ंपर, लागत अंतर कम हो जाता है (11x → 4.5x ग्रामीण, 11x → 6x शहरी), लेजकन 

प्रवेश बाधा खडी रहती है। 

थिैवतक पृष्ठभूवम (जीएस II और जीएस I वलंकेज) 

 संिैिावनक प्राििान: 

o अनुचे्छद 21A: 6-14 वषों के जलए मुफ्त और अजनवायश जशक्षा (RTE) का अजधकार। 

o DPSPs: अनुचे्छद 41 (जशक्षा), अनुचे्छद 45 (प्रारंजभक बचपन देखभाल और जशक्षा)। 

 आरिीई अजधजनयम, 2009: 6-14 वषश को कवर करता है, पूवश-प्राथजमक को कानूनी गारंिी के बाहर छोड देता है। 

 नीजतगत ढांचा: राष्ट्र ीय जशक्षा नीजत (एनईपी) 2020  2030 तक ईसीसीई (प्रारंजभक बचपन देखभाल और जशक्षा) तक 

सावशभौजमक पहंुच पर जोर देती है। 

 सामाजजक-आजथशक संदभश: पूवश-प्राथजमक जशक्षा सीखने की नीवं का जनमाशण करती है; उच्च लागत जोद्धखम कमजोर वगों 

के बजहष्करण और असमानताओ ंको गहरा करती है। 

प्रीवलम्स और मेन्स के वलए विशे्लषण 

1. लागत का फं्रि-लोजडंग: जनजी सू्कल जकंडरगािशन में अनुपातहीन रूप से उच्च शुि लेते हैं, माता-जपता को जल्दी बंद 

कर देते हैं और उच्च कक्षाओ ंमें प्रजतधारण सुजनजित करते हैं। 

2. इद्धििी संबंधी जचंताएं: प्री-प्राइमरी आरिीई के तहत कवर नही ंजकया गया है; इसजलए, जनजी कंपजनयां जनयामक शून्य का 

फायदा उिाती हैं। गरीब पररवार या तो जवत्त पर बोझ डालते हैं या पूरी तरह से सरकारी आंगनवाजडयो ंपर जनभशर हैं। 

3. गुणवत्ता बनाम लागत जवरोधाभास: अध्ययनो ंसे पता चलता है जक जनजी सू्कलो ंमें सीखने के पररणाम  सरकारी सू्कलो ंकी 

तुलना में काफी अजधक नही ंहैं , जजससे अजधक मूल्य जनधाशरण का संदेह बढ़ जाता है। 

4. के्षत्रीय असमानताएं: कनाशिक, छत्तीसगढ़, गुजरात जैसे राज्य  खतरनाक गुणक जदखाते हैं, जो मुनाफाखोरी की प्रवृजत्त का 

सुझाव देते हैं। 

5. शासन और जवजनयमन: पूवश-प्राथजमक स्तर पर कमजोर शुि जवजनयमन, अंगे्रजी-माध्यम/जनजी सू्कली जशक्षा के जलए 

माता-जपता की आकांक्षा के साथ, अत्यजधक शुि को बढ़ावा देता है। 



                        
 
 
 

 
 

 

आगे की राह 

  पूवश-प्राथजमक जशक्षा को शाजमल करने के जलए आरिीई कवरेज का जवस्तार करना, समान प्रारंजभक प्रारंजभक पहंुच 

सुजनजित करना। 

 बुजनयादी  ढांचे, जशक्षको ंऔर जशक्षाशास्त्र के साथ आंगनवाजडयो ंऔर ईसीसीई कें िो ंको मजबूत करना। 

  राज्य स्तरीय सू्कल जनयामक प्राजधकरणो ंिारा जनजी जकंडरगािशन के जलए शुि जवजनयमन। 

  सरकारी सू्कलो ंमें गुणवत्ता और जवश्वास को बढ़ावा देने के जलए जागरूकता अजभयान। 

  महंगी जनजी सू्कली जशक्षा पर जनभशरता कम करने के जलए एनईपी 2020 के अनुसार ईसीसीई में सावशजजनक जनवेश। 

वनष्कषट 

सीएमएस जशक्षा 2025 सवेक्षण इस बात को रेखांजकत करता है जक भारत की सू्कली जशक्षा असमानताएं पूवश-प्राथजमक चरण में ही 

जनजहत हैं। अनुपातहीन रूप से उच्च जनजी जकंडरगािशन शुि एक प्रवेश बाधा के रूप में कायश करता है, जो सामाजजक-आजथशक 

जवभाजन को गहरा करता है। जब तक प्रारंजभक बचपन की जशक्षा  को जकफायती, जवजनयजमत और सावशभौजमक नही ंबनाया जाता 

है, तब  तक समान गुणवत्ता वाली जशक्षा (एसडीजी 4) का लक्ष् दूर  रहेगा। इस अंतर को पािना केवल जशक्षा नीजत का मामला 

नही ंहै - यह एक संवैधाजनक और जवकासात्मक अजनवायशता है। 

यूपीएससी प्रीवलम्स अभ्यास प्रश्न   

प्रश्न: व्यापक मॉडू्यलर सिेक्षण: वशक्षा 2025 के संदभट में, वनम्नवलस्खत किनो ंपर विचार करें : 

1. सवेक्षण से पता चलता है जक जनजी और सरकारी सू्कलो ंके बीच लागत का अंतर पूवश-प्राथजमक स्तर पर सबसे बडा है। 

2. सरकारी सू्कलो ंके जवपरीत जनजी सू्कलो ंमें सू्कली जशक्षा के क्रजमक स्तरो ंपर खचश तेजी से बढ़ता है, जहां यह द्धस्थर रहता है। 

3. कनाशिक ने शहरी के्षत्रो ंमें जनजी-सरकारी जकंडरगािशन लागत अंतर के उच्चतम गुणको ंमें से एक दजश जकया। 

उपरोक्त में से कौन सा/से कथन सही है/हैं? 

ए) केवल 1 

b) केवल 1 और 3 

c) केवल 2 और 3 

डी) 1, 2 और 3 

उत्तर: b)  

यूपीएससी मेन्स पै्रस्िस प्रश्न   

प्रश्न: भारत में प्रारंजभक बचपन देखभाल और जशक्षा (ईसीसीई) के जलए संवैधाजनक और नीजतगत ढांचे की जांच करें । सरकार 

सस्ती और न्यायसंगत पूवश-प्राथजमक जशक्षा कैसे सुजनजित कर सकती है? (150 शब्द) 
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जी एस। पेपर 02 - अंतराटष्ट्र ीय संबंि 

यूपीएससी मुख्य अभ्यास प्रश्न:  जांच करें  वक भारत और ईरान समकालीन बहुधु्रिीय दुवनया में 

रणनीवतक स्वायत्तता और दवक्षण-दवक्षण सहयोग को बढ़ािा देने के वलए अपने सभ्यतागत 

संबंिो ंका लाभ कैसे उठा सकते हैं। इस प्रविया में कौन सी चुनौवतयााँ बािा डाल सकती हैं? 

(150 शब्द) 



                        
 
 
 

 
 

 

संदभट:  

भारत और ईरान, दुजनया की सबसे पुरानी जनरंतर सभ्यताओ ं में से एक हैं, एक सहस्राब्दी पुराने सांसृ्कजतक, आजथशक और 

रणनीजतक संबंध साझा करते हैं। राजदूत इराज इलाही उभरती बहुधु्रवीय जवश्व व्यवस्था, जवशेष रूप से ग्लोबल साउथ में इन देशो ं

की क्षमता पर प्रकाश डालते हैं, क्योजंक पजिमी प्रभुत्व संरचनात्मक चुनौजतयो ंका सामना कर रहा है। यह तकश   समकालीन वैजश्वक 

संकिो ंके जवाब में सभ्यतागत जनरंतरता, रणनीजतक स्वतंत्रता और दजक्षण-दजक्षण सहयोग पर जोर देता है। 

करेंर् अफेयसट संदभट 

1. िैवश्वक प्रणाली संिमण: 

o अमेररकी नेतृत्व वाले प्रभुत्व की प्रभावशीलता में जगरावि: जवत्तीय प्रणाली, मीजडया, प्रौद्योजगकी, मानवाजधकार 

प्रवचन। 

o संरचनात्मक संकि: व्यापार युि, जलवायु पररवतशन, पजिम एजशया और यूके्रन में संघषश। 

2. दवक्षण-दवक्षण सहयोग: 

o भारत और ईरान  आजथशक और सभ्यतागत एकीकरण के जलए जब्रक्स और अंतराशष्ट्र ीय उत्तर-दजक्षण पररवहन 

गजलयारे (आईएनएसिीसी) जैसे पे्लिफामों का लाभ उिा सकते  हैं। 

o परमाणु ऊजाश के अजधकारो ंकी रक्षा और प्रजतबंधो ंके प्रजतरोध को वैजश्वक दजक्षण संप्रभुता की रक्षा के रूप में 

तैनात जकया गया है। 

3. सभ्यतागत वनरंतरता: 

o साझा मूल्य: शांजत, जवजवधता के जलए सम्मान, आध्याद्धत्मक जवकास और सांसृ्कजतक लचीलापन। 

o ऐजतहाजसक उदाहरण: भारत का गुिजनरपेक्ष आंदोलन नेतृत्व, ईरान का तेल राष्ट्र ीयकरण और इस्लामी क्रांजत। 

4. भू-राजनीवतक मुदे्द: 

o जफजलस्तीन संघषश को वैजश्वक दजक्षण न्याय के जलए एक कें िीय जचंता के रूप में उजागर जकया गया। 

o पजिम एजशया में अमेररकी हस्तके्षप की आलोचना, और प्रॉक्सी या प्रत्यक्ष हस्तके्षप के माध्यम से दजक्षण एजशया 

की अद्धस्थरता। 

थिैवतक पृष्ठभूवम  

 भारत-ईरान संबंि: 

o 1950 के दशक से राजनजयक संबंध; 1990 के दशक के बाद ऊजाश और व्यापार सहयोग को मजबूत जकया 

गया। 

o INSTC: भारत, ईरान, मध्य एजशया और यूरोप को जोडने वाला बहु-मॉडल पररवहन मागश। 

o रणनीजतक संरेखण: ऊजाश सुरक्षा, आतंकवाद का मुकाबला, के्षत्रीय संपकश । 

 ग्लोबल साउि: 

o यह अवधारणा 20वी ंशताब्दी में औपजनवेजशक/नव-औपजनवेजशक वचशस्व का जवरोध करने वाले जवकासशील देशो ं

के गिबंधन के रूप में लोकजप्रय हुई। 



                        
 
 
 

 
 

 

o पे्लिफामश: एनएएम (ऐजतहाजसक), जब्रक्स, एससीओ (समकालीन)। 

 बहुधु्रिीय विश्व व्यिथिा: 

o अमेररका के एकधु्रवीय प्रभुत्व में जगरावि; के्षत्रीय शद्धक्तयो ं(भारत, चीन, ब्राजील, ईरान) का उदय। 

o समान वैजश्वक शासन का आह्वान: आईएमएफ/डबू्ल्यबी सुधार, वैकद्धिक जवत्तीय प्रणाली, के्षत्रीय सुरक्षा 

स्वायत्तता। 

मेन्स के वलए विशे्लषण 

1. रणनीवतक अिसर: 

o सभ्यतागत और ऐजतहाजसक संबंध व्यापार, संसृ्कजत और बुजनयादी ढांचे के नेिवकश  (आईएनएसिीसी, चाबहार 

बंदरगाह) को मजबूत कर सकते हैं। 

o जब्रक्स और के्षत्रीय संगिनो ंमें सहयोग पजिमी नेतृत्व वाली प्रणाजलयो ंपर जनभशरता को कम करता है। 

2. मानक अपील: 

o भारत और ईरान  जवश्व मामलो ंमें न्याय, समानता और मानवीय गररमा पर जोर देते हैं। 

o भागीदारी और न्यायसंगत शासन की वकालत करते हुए प्रभुत्व-आधाररत वैजश्वक व्यवस्था का जवकि प्रसु्तत 

करता  है। 

3. चुनौवतयो:ं 

o भू-राजनीजतक बाधाएं: ईरान पर अमेररकी प्रजतबंध, के्षत्रीय संघषश और वैजश्वक ऊजाश राजनीजत। 

o घरेलू आजथशक प्राथजमकताओ ंऔर अंतराशष्ट्र ीय साझेदारी के साथ रणनीजतक स्वायत्तता को संतुजलत करना। 

4. सभ्यतागत कूर्नीवत: 

o साझा इजतहास और संसृ्कजत को ग्लोबल साउथ में प्रभाव के जलए एक सॉफ्ट पावर िूल के रूप में आमंजत्रत 

करता है। 

o इस बात पर जोर जदया जक ऐजतहाजसक लचीलापन आधुजनक रणनीजतक नीजत और बहुपक्षीय जुडाव को सूजचत 

करता है। 

वनष्कषट 

राजदूत की कहानी  भारत और ईरान को एक पुनपशररभाजषत वैजश्वक व्यवस्था के जलए लंगर सभ्यताओ ंके रूप में स्थाजपत करती 

है  - जो न्याय, समानता और दजक्षण-दजक्षण सहयोग में जनजहत है। भारत के जलए, यह रणनीजतक स्वायत्तता, बहुधु्रवीय कूिनीजत 

और सभ्यतागत सॉफ्ट पावर के साथ संरेद्धखत है, जो 21वी ंसदी में अपनी वैजश्वक भूजमका को आकार देने के जलए महत्वपूणश है। 

ऐजतहाजसक संबंधो,ं के्षत्रीय बुजनयादी ढांचे और जब्रक्स और आईएनएसिीसी जैसे बहुपक्षीय पे्लिफामों का लाभ उिाकर, भारत 

और ईरान अजधक न्यायसंगत, जिकाऊ और सहभागी अंतरराष्ट्र ीय प्रणाली में योगदान कर सकते हैं। 


